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RESUMEN

Las Gramdticas Cognitiva y Operativa como enfoques centrados en la ensefianza de len-
guas defienden el imperturbable vinculo forma-significado y le confieren asf a la gramdtica
el valor semdntico que merece. Sin embargo, su aplicacién en el aula de Espafol Lengua
Extranjera (ELE) no ha visto explotado todo su potencial. En este sentido, resulta util
abordar las dificultades que presentan los aprendientes de ELE en la correcta asimilacién
de cldusulas Experimentador-Objeto con verbos psicolégicos. A esta complicacién se suma
el enfoque tradicional y descriptivo adoptado en los manuales. Por ello, este estudio busca
examinar desde la perspectiva de estos enfoques el tratamiento de estas estructuras en 10
manuales de gran impacto correspondientes a los niveles Al, A2 y Bl (sumando asf un
total de 36 manuales y 70 unidades) y estudiar cémo se ajustan al inventario de emociones
del Plan Curricular del Instituto Cervantes (PCIC). Los resultados corroboran la hipétesis
de que los verbos psicoldgicos se presentan escasa y asistemdticamente en el PC/Cy en
los manuales, y evidencian cierta disparidad entre los contenidos por niveles que el PCIC
detalla. Partiendo de las limitaciones presentes en los manuales, se propone la base de un
material que incorpora el modelo operacional y los roles semdntico-referenciales de Expe-
rimentador y Estimulo.

Palabras clave: Gramdtica Cognitiva, cldusulas Experimentador-Objeto, manuales de ELE.

! Esta investigacién se circunscribe en el marco del apoyo pre-doctoral FPU del Gobierno de
Espafia, Ministerio de Ciencia e Innovacién. Ne FPU17/04542
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ABSTRACT

Cognitive and Operative Grammars as language teaching approaches advocate the
unbreakable link of form-meaning, thus recognizing the semantic contribution offered
by every grammatical element. Still, its application in the Spanish as a Foreign Language
(ELE in the native language acronym) classroom has not yet been fully exploited. In
this respect, it is useful to address the difficulties that arise when ELE learners acquire
Experiencer-Object clauses with psych-verbs. An additional obstacle to the matter lies
in the traditional and descriptive approaches followed by textbooks. Therefore, the
study aims at exploring these expressions from the perspective of the above-mentioned
approaches in 10 of the best-sold textbooks on the market (levels A1, A2 and B1, resulting
in a total of 36 textbooks and 70 units) and at examining how they adjust to the emotion
inventory of the Curricular Plan of the Instituto Cervantes (CPIC). Results corroborate the
hypothesis regarding the poor and unsystematic treatment of psych-verbs in the CP/Cand
textbooks and show how these latter depart to a great extent from the CP/C with regard to
the contents assigned to each level. Considering the limitations observed in the textbooks,
we propose the basis of an operative didactic material that incorporates the semantic-
referential roles of Experiencer and Stimulus.

Keywords: Cognitive Grammar, Experiencer-Object clauses, ELE textbooks.

Recibido: 28/04/2020. Aceptado: 09/10/2020.

1. INTRODUCCION: EL COMPONENTE COGNITIVO EN LAS CLAU-
SULAS DE VERBOS DE AFECCION

La Lingiifstica Cognitiva (LC) es un enfoque de estudio del lenguaje que cen-
tra su atencién en los hablantes, especialmente en sus capacidades cognitivas,
y los concibe como creadores de la lengua. El hablante, influido por su experien-
cia perceptiva y emocional elige deliberadamente de entre las formas lingiifsticas
proporcionadas por su lengua aquellas que le permiten mantenerse fiel a su inten-
cién comunicativa. Asi, la manera en que percibe e interpreta el complejo mundo
que lo rodea (es decir, su representacién mental) i.e., el dominio de las emociones
repercute, por ejemplo, en el uso de unos verbos psicoldgicos u otros (represen-
tacién lingiifstica). Este tipo de verbos (i.e., me apasiona, detesto, etc.,) pertene-
cen a una categorfa mds general, denominada ‘psych-verbs’, que expresa eventos
de proceso mental y que recoge los verbos de sensacién fisica, emocién, cog-
nicién, volicién y percepcién (Miglio, Gries, Harris, Wheeler, Santana-Paixao,
2013; Verhoeven, 2007)2. Esta asociacién entre pensamiento y lenguaje implica

% Para el presente estudio, nos referiremos a los verbos de emocién como verbos psicolégicos o
de afeccién indistintamente.
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la existencia de valores prototipicos de los elementos gramaticales, lo que, en el
dmbito de la adquisicién de lenguas extranjeras, y mds en concreto del Espafiol
como Lengua Extranjera (ELE), se traduce en que el estudiante cuenta con las
herramientas necesarias para combinarlos y as{ asimilar su significado gramatical.
Si el docente de ELE dirige la atencién del aprendiente hacia el contraste de
significados y el valor univoco de los aspectos gramaticales mds dificultosos, esto
es, como cada forma crea una imagen mental distinta, este le facilitard una com-
prensién mds profunda de cémo se estructura el mundo en la lengua meta (para
una bibliograffa actualizada sobre LC y ensenanza de ELE, véase Ibarretxe Antu-
fiano, Cadierno-Lépez y Castafieda-Castro, 2019). Obsérvense, por ejemplo, el
concepto prototipico de ‘declaracién (indicativo) - no declaracién (subjuntivo)’
puramente de la Gramdtica Cognitiva (GC) que define al modo verbal en espafiol
(Ruiz Campillo, 2007) o la sistematicidad diddctica en cuanto a la explicitacién
de criterios unificadores a la hora de organizar el qué ensenar y en qué nivel
(ie., la clasificacién de emociones segin su connotacién que ofrece este estudio
evidencia esta sistematicidad, puesto que permitird posteriormente desarrollarlas
por nivel de dominio y extenderlas desde niveles bdsicos hasta niveles avanzados
de aprendizaje de lenguas extranjeras - LEs).

En relacién con esta busqueda del valor tnico y permanente de una forma y
el objetivo final de querer significar, destaca la Gramdtica Operativa (GO) (Ruiz
Campillo, 2007), un acercamiento cognitivo y operativo a la gramdtica basado
en la reduccién de los valores gramaticales a un significado permanente. Se trata,
por tanto, de un enfoque centrado en la ensefianza de formas y en la intencién
comunicativa del hablante que se sitda dentro del marco de la LC y la GC. Asf,
la GO es una gramdtica significativa que proporciona las herramientas necesarias
al aprendiente para que este exprese sus emociones de manera competente. A
este respecto, las investigaciones cognitivas de Talmy (2000), y particularmente
la nocién de ‘valencia’ en relacién con los verbos de afecto, han aportado luz a la
conceptualizacién de la emocién. En el caso del espafol, los verbos que expresan
emociones, sensaciones fisicas y estados de dnimo que codifican al experimentador
como objeto son mds frecuentes que en otras lenguas indoeuropeas o indoiranias’.
Este tipo de construcciones ‘inversas’, que muestran al experimentador como una
entidad receptora de energfa psiquica cuyo estado es consecuencia del efecto de un

3 Obsérvense los siguientes ejemplos contrastados con hablantes nativos:
(1) Espafiol: Tengo miedo a las arafias (-) / Me dan miedo las aranias (+)
(2) Portugués: Tenho medo de aranbas (+)
(3) Francés: Jai peur des araignées (+)
(4) Alemdn: Ich habe Angst vor Spinnen (+)
(5) Inglés: 1 fear/ am scared of spiders (+) / Spiders frighten/scare me (-)
(6) Neerlandés: Tk ben bang voor spinnen (+) | Spinnen maken mij bang (-)
(7) Griego: @ofdpon g apdyves (+) / Me popiCovv ov apdyveg (-)
(8) Persa: a0 15 g OS5 o) Cpusda (+) [ 0SS ol a0 ) Couluao: (-)
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estimulo externo, resultan dificultosas para los aprendices de ELE en contextos de
instruccién donde el imput es escaso’. Como consecuencia, el estudiante fosiliza
inconscientemente aspectos léxico-gramaticales propios de su lengua materna. No
obstante, esto dependerd, en parte, de las reflexiones que se lleven a cabo en el
aula y de la correcta explotacién de las posibilidades ofrecidas por la GC. Por otro
lado, en las estructuras que lo subjetivizan, el efecto surge intrinseca y libremente
(Talmy, 2000). Al describir una situacién afectiva, este autor subraya las diferen-
cias lexicales en los verbos de afecto que son motivadas por los diferentes roles
semdntico-referenciales en un episodio determinado y cuyo uso varifa segin el foco
de atencidn, i.e. si el aspecto saliente son las cualidades del estimulo (Figura 1) o
si es el estado del experimentador (Figura 2)°.

e A .
b= e n""“

Figura 1. Me dan miedo las hormigas. Figura 2. Tengo miedo a las hormigas.

Siguiendo la definicién de ‘emocién’ que proponen Mulligan y Scherer (2012),
vélida en un marco cognitivo, las representaciones lingiiisticas objeto de estudio
designan episodios mentales deliberados que experimenta el sujeto a través de
los sentidos y la memoria, y que duran un tiempo relativamente corto. El objeto
de estos episodios afectivos puede ser “externo o interno, real o ficticio, concreto
o abstracto” (Mulligan y Reiner, 2012, p. 348). Es la intencionalidad de dichos
episodios perceptuales la que explica el cardcter intencional de las emociones. Asf,
cuando el hablante afirma ‘me molestan los petardos, su aversién recae en el esti-
mulo externo, ficticio y abstracto que son los petardos que parece escuchar o que
recuerda por experiencia. Estudios como el de Kleinginna y Kleinginna (1981),
en busqueda de una definicién consensuada de las emociones, las categorizan con
base en los fenédmenos emocionales o los aspectos tedricos enfatizados en su con-
ceptualizacién. Los autores abogan por una definicién formal que permita dife-
renciar las emociones de otros procesos psicolégicos. Arguyen que la emocidn es
“un complejo conjunto de interacciones entre factores subjetivos y objetivos me-

*Tanto el experimentador como el estimulo son elementos conceptuales de nuestra experiencia.
> Ejemplos de elaboracién propia.
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diados por sistemas neuronales y hormonales” (p. 355) que pueden (a) dar lugar a
experiencias afectivas, (b) generar procesos cognitivos, como efectos perceptuales
con alto impacto emocional, (c) activar ajustes fisiolégicos, y (d) llevar a compor-
tamientos cominmente expresivos, con objetivos especificos y adaptativos. Asf,
aunque el debate sobre este constructo y su diferenciacién frente a otros episodios
perceptuales, como los sentimientos o los estados de 4nimo, ha sido y contintia
siendo objeto de estudio en diferentes disciplinas (en la actualidad destacan las
investigaciones de grupos interdisciplinares como LEIDE, 2017, de la Universi-
dad de Alcald; o CISA, 2013, de la Universidad de Ginebra), para los propdsitos
de esta investigacién nos referiremos a estos episodios de relativa corta duracién
como emociones, siguiendo las definiciones de los autores anteriormente citados.

Pese a los grandes avances en la teorfa cognitiva, la ensenanza de ELE y, sobre
todo, el diseno de materiales, siguen mostrdndose algo reacios a abrirle las puer-
tas a la ensefianza explicita de significados gramaticales en términos cognitivos y
operacionales, tal y como el andlisis de manuales aqui presentado pondrd de ma-
nifiesto. Si bien la LC ha sido y sigue siendo muy estudiada desde una perspectiva
tedrica, todavia adolece de un nimero parejo de estudios empiricos que permitan
establecer un punto de unién entre teorfa y prdctica. Por otro lado, aunque se
trata de un enfoque basado en el uso de la lengua, su aplicacién todavia carece
del disefio normalizado de materiales diddcticos en contextos de instruccién de
LEs, sobre todo del espanol. No obstante, en los tltimos anos se ha presenciado
una mayor proliferacién de investigaciones centradas en la aplicacién del modelo
cognitivo a la ensenanza-aprendizaje de ELE. A este respecto, destaca el volumen
recientemente editado por Ibarretxe Antufiano et al. (2019), donde se incluyen es-
tudios que versan sobre propuestas descriptivas y datos empiricos con pautas para
ayudar a instructores a integrar la LC en el aula. Asi, es fundamental sumarse a es-
tas propuestas, trasladar los resultados de estas y de futuras investigaciones al aula
de ELE, reformular el tipo de material al que estd expuesto el aprendiente y no
limitarse a la postulacién de principios tedricos. En esta linea, la idea que presenta
Llopis Garcfa (2018) al referirse a la LC como ejercicio pedagdgico integrador
de estilos de aprendizaje basados en la comprensién holistica y el conocimiento
experiencial se suma a la regeneracién de la diddctica de ELE predominante y al
distanciamiento del aprendizaje lineal marcado por las unidades de los manuales.

Para que se produzca dicho cambio radical en la ensefianza de ELE es necesaria
la creacién de materiales diddcticos centrados en potenciar la asimilacién signi-
ficativa y légica de las representaciones lingiiisticas en esta lengua. Igualmente,
el disefio de materiales debe complementarse con una formacién y reflexién en
la formacién de los docentes de ELE. De esta manera, el docente se alejard de la
gramdtica taxidérmica y discursivista, y el aprendiente serd consciente del gué, del
porqué'y del para qué, y podrd improvisar y crear su propia comunicacién. El paso
previo al disefio y aplicacién de un material de corte cognitivo es el andlisis meto-
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doldgico exhaustivo de los manuales actuales de ELE, asi como del Plan Curricu-
lar del Instituto Cervantes (PCIC), documento de referencia para docentes de ELE.
Este andlisis es la clave que nos permitird abrir las puertas a futuras contribuciones
empiricas para asi enriquecer la ensefianza-aprendizaje del espafiol.

Asimismo, aunque la expresién de la emocién ha sido objeto de estudio en di-
versas lenguas (Barcelona y Soriano, 2004; Dewacle, 2018; Ivaz, Costa y Dufiabei-
tia, 2016; Kévecses, 2000; Molinaro, 2020; Ogarkova, Soriano y Gladkova, 2018;
Soriano, 2016) y la alternancia en estructuras de Experimentador Sujeto (ES) (i.e.,
adoro) y Experimentador Objeto (EO) (i.e., me encanta) se ha investigado en el
dmbito de la psicolingiiistica, la adquisicién y el andlisis de corpus (Hartshorne,
Pogue y Snedeker, 2015; Melis, 1999; Miglio et al., 2013; Vdzquez Rozas, 2012)°,
salvo omisién involuntaria, todavia no se ha llevado a cabo ninguna investigacién
exhaustiva sobre su tratamiento en los manuales de ELE de mayor difusién, medio
diddctico al que mds expuestos estdn los aprendientes durante su proceso de apren-
dizaje en contextos de instruccién. Por este motivo, el presente estudio tiene como
objeto explorar y tomar conciencia de la manera en la que las editoriales de mayor
impacto por su presencia en el mundo de ELE tratan las expresiones de verbos
psicoldgicos en espafiol. Para ello planteamos dos hipétesis: por un lado, nuestra
experiencia docente nos lleva a presuponer que ningtin manual del mercado actual
trabaja suficientemente los verbos psicoldgicos o de afeccién desde niveles iniciales
de aprendizaje-ensefianza de ELE; y, por otro, pronosticamos que no se abordan
las expresiones meta desde un modelo cognitivo y operacional, ignorando asi que
todo fenémeno léxico-sintdctico posee una motivacién semdntico-conceptual’.

Dicho esto, las preguntas de investigacién (Pls) que guiardn el estudio son las
siguientes: (PI1) ;Cémo se clasifica la expresién de la emocién en el inventario
del PCIC?; (PI12) ;Qué expresiones lingiiisticas aparecen en el PCIC para cada
emocién y cédmo se presentan por niveles (A1-B2)?; y (PI3) ;Cémo tratan los ma-
nuales de ELE de mayor difusién la expresién de la emocién a través de los verbos
de afeccién? (PI3.1) ;Se ajustan al PCIC? (PI3.2) ;La trabajan desde un modelo
de corte cognitivo y operacional? Para dar respuesta a estas Pls, se analizard, en
primer lugar, el inventario de emociones del Plan del Instituro Cervantes (PCIC),

¢ Hartshorne et al. (2015) exploran la variabilidad en estas estructuras y como esta aparente
inconsistencia es el resultado de las diferencias en la representacion léxico-semdntica de este tipo
de verbos. Melis (1999) analiza una muestra de un total de 839 cldusulas SO con verbos causati-
vos emocionales extraida de textos mexicanos de finales del siglo XX. En su estudio multifactorial,
Miglio et al. (2013) trabajan a partir de parte del corpus analizado por Vdzquez Rozas (2006) y del
Corpus de Espafiol de Davies (2002) un total de 1.656 casos. Vdzquez Rozas (2012) examina el uso
de los roles semdntico-referenciales de construcciones SE y SO a partir del corpus ARTHUS, a través
de la base de datos ADESSE.

7 Considerando los dos tipos de expresiones objeto de estudio (ES y EO) y de acuerdo con el
principio cognitivo de no-sinonimia (Goldberg, 1995), “si dos construcciones son sintdcticamente
diferentes, estas deben ser semdntica o pragmdticamente distintas” (p. 67).
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vademécum en la ensefianza de ELE. Posteriormente, se centrard la atencién en
c6mo los 10 manuales seleccionados en cada uno de los niveles analizados, desde
el A1 hasta el B1 (sumando asi un total de 36 manuales examinados) se ajustan al
PCICy se explorard hasta qué punto incorporan el componente cognitivo. Final-
mente, se propone el disefio de un material diddctico de corte cognitivo que parta
de las limitaciones de los manuales y que se base en los roles de experimentador y
estimulo. Este estudio es un primer paso hacia la regeneracién de la didédctica de
ELE imperante y hacia un distanciamiento del aprendizaje lineal marcado por las
unidades de los libros de texto.

2. METODOLOGIA

El andlisis del corpus seleccionado se basa en la tradicién metodolégica de la lin-
giifstica aplicada de corte cognitivo, puesto que se trata de un estudio explora-
torio-cuantitativo-interpretativo (paradigma mixto propugnado por Grotjahn,
1987). La razén que subyace a la eleccién de dicho método es la unificacién de
diversas metodologfas de investigacién que proporcionen un entendimiento mds
profundo sobre la inclusién de estas estructuras problemdticas por su naturaleza
en el PCIC®. Asi, mediante un método no experimental, se recogieron datos de
naturaleza cualitativa extraidos del inventario de elementos léxicos de los manua-
les. Estos se sometieron a un simple andlisis estadistico con vistas a medir los resul-
tados de forma objetiva. A continuacidn, se llevé a cabo un andlisis interpretativo.

2.1. Técnicas de recogida de datos

Para la recogida puramente cuantitativa de datos se empleé una hoja de célculo de
Excel donde se incluyeron los resultados codificados del andlisis de las expresiones
meta del PC/C'y de los manuales mds actuales existentes en el mercado de ELE.
Asimismo, se disefié una plantilla por unidad para la recogida de informacién
tanto cualitativa como cuantitativa sobre el nimero de expresiones de cada emo-
cién (el ‘tipo’: el deseo, y la frecuencia o ‘caso’: “quiero”, “me gustaria’, etc.,), el
contexto en que aparecen (i.e., durante la explicacién del ejercicio, el cuerpo, la
sistematizacién puramente gramatical y/o la produccién) y su funcién comunica-
tiva (ver Anexos 1y 2)°.

8 Resulta necesario enfatizar que el estudio aborda unas estructuras léxicas especificas de expre-
sion de la emocién: los verbos psicolégicos que poseen carga emocional y no toda la casuistica de
expresiones de afeccién (i.e., ‘Eres la mejor).

? Los Anexos se encuentran disponibles en la plataforma de libre acceso Open Science Framework

(Center for Open Science, 2013), en la siguiente direccién: https://osf.io/ 6kdw4/quickfiles.
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A partir de los datos obtenidos y anotados por unidad, se creé una segunda
plantilla para cada manual (Anexo 3) para elaborar un informe detallado del tra-
tamiento de las estructuras meta segiin 20 criterios comunicativos y cognitivos
(Tabla I) inspirados en diversas fuentes (Bielak y Pawlak, 2013; Newby, 2012). De
esta manera, a partir de los indicadores especificados, se buscaba concluir sobre el
posicionamiento tedrico adoptado por los manuales estudiados respecto al uso de
las estructuras objeto de estudio para la expresion de la emocién. Se pretende que
estas técnicas de trabajo desarrolladas (i.e., las plantillas) sirvan de instrumento de
andlisis para futuras investigaciones.

Tabla I. Criterios comunicativos y cognitivos.

1. Estructura el aprendizaje del elemento lingiiistico en torno a 4 fases: concienciacién
lingiiistica, conceptualizacién y formulacién de hipétesis, procedimentalizacién del
conocimiento y actuacién lingiiistica en tiempo real

2. Aprendizaje por tareas

3. Imposicién de la reflexién explicita durante la presentacidn, la realizacién (la correc-
cién) y (la discusién)

4. Profundidad del procesamiento

5. Elementos gramaticales significativos

6. Gramdtica motivada por la semdntica subyacente

7. Factores pragmdticos y discursivos incluidos en el cambio de significado de los ele-

mentos

8. Descripcidn y sistematizacién de recursos gramaticales

9. Andlisis semdntico detallado del elemento gramatical

10. Valor conceptual otorgado

11. Existencia de un metalenguaje claro y accesible

12. Integracién de ilustraciones pictdricas acompafando la descripcion de la expresién
meta

13. Filtro de implicacién

14. Integracidn interpersonal y social

15. Personalizacion

16. Incorporacién del factor lidico y humor
17. Desafio

18. Léxico sencillo

19. Uso verosimil de la lengua meta: autenticidad del proceso comunicativo

20. Evaluacidn vs. Aprendizaje
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2.2. Procedimiento y corpus seleccionado

Previo al andlisis exploratorio de manuales, las emociones y sus correspondientes
expresiones lingiiisticas contenidas en el PCIC fueron estudiadas y categorizadas
por dos expertos lingiiistas. E1 PCIC, que se encuentra disponible en la pdgina
web del Centro Virtual Cervantes (Instituto Cervantes, 2006), es un documento
de consulta obligatoria tanto para autores de manuales como docentes de ELE.
Se trata de una obra muy reputada porque incluye las distintas variedades del es-
panol y desarrolla detalladamente sus inventarios de especificaciones. Conforme
al MCERL (Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas), estdndar
internacional que define la competencia lingiiistica en una escala de niveles desde
un Al hasta un C2, el PCIC fija los Niveles de Referencia (Consejo de Europa,
2002) y establece los contenidos a partir de unos objetivos organizados en torno
a las tres dimensiones del alumno: la de hablante intercultural, la de agente social
y la de aprendiente auténomo. Asi, los contenidos integrados en el inventario del
PCIC sirvieron de referencia para el andlisis del corpus seleccionado'. En cuanto
a las referencias a la expresién de la emocidn, en la actualizacién mds reciente
del documento europeo incluida en el Companion Volume (Consejo de Europa,
2017), aunque desde un nivel Al se espera que el alumno sea capaz de utilizar
palabras y frases simples para expresar cémo se siente, es, sobre todo, a partir del
nivel B1 donde las emociones adquieren relevancia. Otros referenciales, como el
MAREP (Consejo de Europa, 2004), que sigue un enfoque plural de variedades
lingiiisticas y culturales, destaca, asimismo, la importancia de conocer las diferen-
cias en la expresién verbal de los sentimientos y emociones en las distintas lenguas,
aunque no detalla un nivel especifico.

La muestra de manuales analizada se compuso de 10 libros de texto para adul-
tos correspondientes a los niveles A1, A2 y B1 del MCERL procedentes de edito-
riales importantes (i.e., Difusién, Anaya) en este dmbito (ver Anexo 4: editoria-
les, manuales, niveles, autores y afio de edicién)''. En la seleccién del corpus se

10 Puesto que el PCIC presenta los inventarios por bloques A1-A2 y B1-B2 y presuponemos que
la mayor riqueza de verbos de emocidn se encuentra en este ltimo nivel, para el andlisis del PCIC
hemos contemplado expresiones hasta el nivel B2 como punto de partida. No obstante, este nivel
no se ha explorado en los manuales, ya que partimos de la base de que es fundamental incorporar el
estudio de la expresién de la emocién desde niveles bdsicos.

! Gente Hoy (Martin Peris y Baulenas, 2013, 2014); Campus Sur (Rosales Varo et al., 2017); Bi-
tdcora (Sans Baulenas, Martin Peris, Garmendia, Conejo, 2018); Aula Internacional (Corpas, Garcia,
Garmendia, Sans Baulenas, 2013, 2014); GBE (Alonso Raya et al., 2011); Nuevo Prisma (Equipo
Nuevo Prisma, 2012, 2014, 2015); Etapas (De Dios Martin y Eusebio Hermina, 2012; De Dios
Martin, Menéndez y Eusebio Hermina, 2010; Equipo Entinema, 2009a, 2009b, 2009¢, 2010a,
2010b, 2010c, 2010d, 2010e, 2010f); ; Genial! (Garcia Sdnchez, Mena Octavio, Méndez Santos, Tu-
dela Capdevila, Cruz Moya, 2018; Herrero Ferndndez, Martinez-Delgado Veiga, Planelles Almeida,
Torrado Solo de Zaldivar, Cruz Moya, 2017); AgenciaELE (Ferndndez et al., 2018; Gil et al., 2017);
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consideraron aspectos como la variedad de enfoques (cognitivo, léxico, por tareas
y nocio-funcional, principalmente), la actualidad de sus dltimas ediciones y su
presencia en el aula de ELE en ensefianza reglada y no reglada (i.e, en instituciones
como el Instituto Cervantes). Los procedimientos utilizados para la identificacién
de las expresiones lingiiisticas objeto de estudio en las diferentes unidades fueron:
el poder ilustrativo del titulo de la unidad (i.e., Ay ;Qué dolor”, ‘Nos gusté
mucho’...), la temdtica con la que suelen aparecer (enfermedades, gastronomifa,
etc.,), los contenidos funcionales (expresar sentimientos y emociones) y léxico-
gramaticales (el verbo “gustar”) y palabras clave como ‘construcciones valorativas’,
‘sentimiento’, etc. La validez de dichos procedimientos (i.e., seleccién de manuales
y fases de andlisis) fue testada mediante la revisién de un segundo especialista del
dmbito de ELE. Aunque somos conscientes de que los verbos psicolégicos pueden
aparecer en textos y actividades de unidades que no abordan explicitamente este
tema, consideramos que el total de 36 manuales y 70 unidades observadas (Anexo
5: unidades seleccionadas de cada manual) constituyen una muestra considerable-
mente amplia para extraer resultados ilustrativos del panorama contempordneo
del tratamiento de estas estructuras en manuales de ELE.

3. ANALISIS E INTERPRETACION
3.1. (PI 1) ;Cémo se clasifica la expresién de la emocién en el inventario del PCIC?

Las estructuras que el PCIC recoge para la expresién de la emocidn a través de
verbos de afeccién aparecen por primera vez en la seccion Gramdtica, apartado
12: El sintagma verbal, descritos como verbos psicolégicos de emocién psiquica
y fisica. En el caso del nivel Al, se presenta el verbo gustar y en el nivel A2, los
verbos encantary doler. Asimismo, en la seccidén Gramadtica, en el apartado 15:
Oraciones compuestas por subordinacién del nivel B1, las oraciones subordinadas
sustantivas los introducen: ‘Me da miedo hablar, ‘Me encanta que me llames y
‘Me encanta ir al cine'. Es, sin embargo, en el apartado 3. Expresar gustos, deseos
y sentimientos de la seccién Funciones donde se incluyen las expresiones meta
repartidas en el inventario de los diferentes niveles (Tabla IT). La mayorfa de los
subapartados trabajan la expresion de estas (i.e., preferencia: Prefiero que empieces
), aunque hay algunos que ponen el énfasis en la pregunta (i.e., preferencia:
‘;Prefieres que vaya yo?).

Meétodo (Cdrdenas Bernal, Hierro Montosa, Robles Avila, Peldez Santamarfa, 2018a, 2018b; Esteba
Ramos et al., 2017). Se trabajé con las ediciones digitales cuando fue posible.
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Tabla II. Divisidn de subapartados del PCIC en “expresar” y “preguntar por”.

3.2. gustos e intereses, 3.3. aversidn, 3.5. preferencia, 3.6. indiferencia
o ausencia de preferencia, 3.8. deseos, 3.10. planes e intenciones,
3.10.1. planes e intenciones frustrados, 3.12. alegria y satisfaccién,
3.13. tristeza y afliccidn, 3.14. placer y diversidn, 3.15. aburrimiento,

Expresar 3.76. hartazgo, 3.17. enfado e indignacidn, 3.18. miedo, ansiedad y
preocupacion, 3.19. nerviosismo, 3.20. empatia, 3.21. alivio, 3.22.
esperanza, 3.23. decepcidn, 3.24. resignacion, 3.25. arrepentimiento,
3.26. vergiienza, 3.27. sorpresa y extrafieza, 3.28. admiracién y
orgullo, 3.29. afecto, 3.30. sensaciones fisicas

Preguntar por  3.1. gustos e intereses, 3.4. preferencias, 3.7. descos, 3.9. planes ¢ in-
tenciones, 3.11. estado de 4nimo

3.1.1. PI I: propuesta de mejora™

Por un lado, ya que el apartado 3. Expresar gustos, deseos y sentimientos habla de
la ‘expresién’, se recomendarfa incluir los subapartados de ‘preguntar por (i.e.,
“preguntar por gustos e intereses: ‘; 7¢ gusta que te regalen flores?’, nivel B1) dentro
del apartado que incluye la expresién de tales emociones: ‘expresar’ (i.e., “expresar
gustos e intereses: ‘Me encanta que me llames', nivel B1) vy, asi, se focalizarfa la
atencién en cémo expresamos formalmente la emocién: experimentador + verbo
+ estimulo.

De la misma manera, algunas emociones aparecen integradas en un mismo
subapartado, como e/ miedo, la ansiedad y la preocupacién, y podrian dividirse en
tres tipos, puesto que designan emociones diferentes. Asi, expresiones como ‘me
preocupa’ o ‘me da miedo’, incluidas dentro de un tnico subapartado, pero que
sefialan dos emociones negativas diversas, se clasificarfan separadas. En otros casos,
se observa este razonamiento de divisién semdntica, pero en expresiones opuestas
(3.5. preferencia y 3.6. indiferencia o ausencia de preferencia). Sin embargo, dicha
distincién no se extiende al resto de emociones, que incluyen las expresiones lin-
giifsticas de ausencia de la emocién en cuestién dentro de una misma': (o) me
entusiasma / me fascina / me apasiona / me vuelve loco’ (3.1. gustos e intereses).

Igualmente, llama la atencién que en el titulo del apartado se establezca una
distincién entre el gusto, el deseo y los sentimientos, puesto que, aparte de senti-
mientos, no solo se presentan el gusto y el deseo, sino un mayor elenco de emo-

12 Las propuestas persiguen ser descriptivas, con un cardcter recomendable, y no prescriptivas.

'3 Para que haya una coherencia en la clasificacién, la “Indiferencia o ausencia de preferencia” la
incluimos dentro de “Preferencia” para el andlisis cuantitativo y se comenta el uso de una u otra en
el estudio cualitativo.
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ciones y estados de dnimo (i.e., sensaciones fisicas, nerviosismo, alegria, etc.). Asf,
otro de los puntos que ocasiona una doble problemdtica es el 3.11. Estado de
dnimo (Tabla III). Este subapartado no solo presenta la funcién tinicamente de
‘preguntar’, excluyendo la posibilidad de ‘expresar estados de dnimo’, sino que es un
hiperénimo que no designa el estado de dnimo en concreto al que hace referencia.
Tampoco se ha tenido en cuenta la expresién de 3.10. Planes e intenciones ni de
3.10.1. Planes e intenciones frustrados, puesto que no estdn relacionados con las
formas lingiiisticas meta (EO y ES).

Tabla III. 3.11. Preguntar por el estado de 4nimo.

B1 B2
e ;Qué te pasa? e ;Qué te ocurre?
o ;Te pasaalgo? e Cémo te encuentras / sientes?
e ;No te pasa nada?
e ;Todo bien?
e ;(No) estds (cuantif.) enfadado...?

:No estds enfadado conmigo?
e Estds muy mal?

Por ultimo, las emociones no aparecen siguiendo un criterio de clasificacién
determinado y consideramos importante establecer una divisién segin su con-
notacién en positivas, negativas y neutras o ambiguas'?. Una vez distribuidas, en
la Tabla IV observamos un nimero relativamente proporcional entre positivas y
negativas.

Tabla IV. Emociones clasificadas segiin connotacién.

Positivas (10)  Afecto / Gustos e intereses / Admiracién y orgullo / Preferencia / Descos
| Alegriay satisfaccion / Placer y diversién / Empatia / Alivio / Esperanza

Negativas (12)  Decepcién / Tristeza y afliccién / Resignacion / Vergiienza / Aversién /
Aburrimiento / Hartazgo / Enfado e indignacién / Miedo / Ansiedad /

Preocupacién / Nerviosismo

Neutras (3) Sensaciones fisicas / Sorpresa y extrafieza / Arrepentimiento

!4 Denominamos emociones neutras o ambiguas a aquellas que pueden tener una connotacién
positiva o negativa segtn la situacién y contexto lingiifstico: i.e., ‘me sorprende que llegues ahorad’,
‘siento haberte contestado mal’. La nueva taxonomia se ha establecido y validado adaptando la clasifi-
cacién del PCIC por juicio de dos expertos lingiiistas.
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3.2. PI2: ;Qué expresiones lingiiisticas aparecen en el PCIC para cada emocién
y cémo se presentan por niveles (A1-B2)?

Tras las observaciones mencionadas, nos centramos ahora en las expresiones lin-
giifsticas (subtipos) de las emociones objeto de estudio (tipos) que servirdn de re-
ferencia en el andlisis de manuales (Anexo 6: Expresiones lingiiisticas por emocién
y nivel del PCIC). El inventario del nivel A1-A2 destaca por no incluir un gran
elenco de expresiones lingiiisticas, sobre todo, el nivel Acceso (Al). En este nivel
inicial, el PCIC solo presenta la expresion del gusto e interés, la preferencia y el
deseo —todos ellos de afectacién positiva— con los verbos gustar, preferir y querer.
Asi, la expresion de la indiferencia o ausencia de preferencia, emocion opuesta a
la preferencia no aparece en este nivel, ni se indica en el nivel Plataforma (A2).
Otras de las emociones de las que no se hace mencién en el nivel Plataforma son el
hartazgo, la empatia, la esperanza, la decepcidn, la resignacidn, el arrepentimiento,
y la vergiienza. Se trata, en su mayorfa, de emociones con connotacién negativa,
cuya expresién lingiifstica no se introduce hasta el nivel Umbral (B1). Asimismo,
algunas expresiones para emociones como el alivio, la sorpresa y extrafieza y la
admiracién y orgullo no se han considerado para el andlisis, ya que no trabajaban
los verbos psicoldgicos en cuestién (i.e., idedfonos: FULT).

Los niveles B1 y B2 (Umbral y Avanzado) introducen, en cambio, un abanico
mds amplio de los verbos meta. Al igual que en niveles inferiores, no se han con-
siderado para el andlisis aquellas expresiones que, denotando emociones, se aleja-
ban del objetivo de este trabajo (i.e., jQué rabial’, jAsi es la vidal’, etc.). Como
consecuencia, emociones como la resignacién y el arrepentimiento no presentan
los verbos psiquicos hasta el nivel B2. En el caso de la decepcidn, el PCIC no
recoge directamente ningudn tipo de expresion en el nivel Umbral. Los subtipos
de la emocién de preocupacién se trabajan dnicamente en los niveles Umbral y
Avanzado. Las expresiones lingiiisticas que la describen se analizarfan cuantitati-
vamente contabilizando cada expresién objeto de estudio y considerando aquellas
cuya matriz es idéntica dentro del mismo nivel como un solo subtipo (Tabla V).

Tabla V. Expresiones lingiiisticas de la preocupacién
consideradas para el andlisis cuantitativo.

Preocupacién (7=0)

B1 (n=3) B2 (n=3)
Estoy preocupado (n=1) Me preocupo si (n=1)

Me preocupa (que) (subj. presente) (n=2) Me preocupa que (subj. pasado) (n=1)
Me importa que (subj. pasado) (n=1)
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Asi, los niveles Umbral (n=79) y Avanzado (n=159) incluyen una mayor va-
riedad de expresiones en comparacion a los niveles Acceso (7=4) y Plataforma
(n=19). En el nivel B2 se presenta pricticamente el doble de expresiones que en
el B1; este, a su vez, incluye 60 subtipos mds que el nivel A2, que introduce 15
expresiones por encima del Al, nivel que tan solo presenta 4. Por tanto, frente
al nimero reducido (7=23) de diferentes expresiones lingiifsticas que presenta el
inventario de los niveles Al y A2, el del B1 y B2 ofrece un niimero significativa-
mente mds elevado (2=238). Del mismo modo, el nimero de expresiones de cada
tipo de emocién segin la connotacién (ver Anexo 7: N° de expresiones segtin
connotacién por nivel) crece a medida que el nivel de dominio aumenta, sobre
todo en el paso de los niveles bajos al nivel Umbral (Gréfico 1).

80
60
40
20
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AI}ositiva ﬁ—NeutraBl—.—Neggc%va

Griéfico 1. Expresiones lingiifsticas segtin connotacién entre niveles.

En el caso de las emociones positivas, en el nivel A2 se observa un aumento
reducido con respecto al nivel inferior (75%); no obstante, al pasar al nivel Um-
bral, la diferencia es considerablemente mayor (371,42%), como también ocurre,
incluso mds extremadamente, en el paso al nivel Avanzado (545,45%). El contras-
te entre el nimero de emociones neutras en los niveles Al y A2 (2=0; n=10, res-
pectivamente) con el del Umbral (7=12) no resulta tan significativo como sucede
en el de las emociones positivas. Llama la atencién el incremento de expresiones
entre niveles del mismo inventario (del Al al A2: #z=10; del B1 al B2: 166,66%).
En cuanto a las emociones que tienen una implicacién negativa, estas quedan
relegadas a los niveles mds altos. Asf, mientras que en el Al no se introducen y
en el A2 se incluyen timidamente (7=2), el paso al nivel Umbral marca una clara
diferencia, con un total de 34 subtipos. En el tltimo nivel analizado en el PCIC se
observa un incremento del 123,52% con respecto al B1. De acuerdo con el trata-
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miento seguin el nivel de la lengua (Tabla VI), en el B1 estas guardan el equilibrio
deseado (33 expresiones para emociones positivas y 34 para negativas), le sigue de
cerca el nivel B2 (51 y 76 subtipos, respectivamente), se aleja mds el A2 (7y2) y
se llega al desequilibrio total en el nivel Al (4 y 0).

Tabla VI. Porcentajes segtin connotacién por nivel.

+ +/- -

Al 4 (100%) 0 (0%) 0 (0%)

A2 7 (36,84%) 10 (52,63%) 2 (10,52%)
Bl 33 (41,77%) 12 (15,18%) 34 (43,03%)
B2 51 (32,07%) 32 (20,26%) 76 (47,79%)

3.2.1. PI2: propuesta de mejora

Para el andlisis cuantitativo (Anexo 8: Plantilla Excel con datos cuantitativos del
PCIC por emocién y nivel), no se han considerado las expresiones lingiiisticas que
aparecen en negativa: (7o) me interesa —a no ser que estas no tengan un equivalente
afirmativo: ‘no soporto’ | ‘soporto™ o los casos en que la negacién supone un cambio
de emocién: ‘no me importa’ | ‘me importa’. Por otro lado, ya que la investigacién
se centra en el estudio de los verbos psicoldgicos, se separaron aquellos subtipos
que respondfan a la estructura ‘Experimentador-Sujeto’ (ES / yo: guiero) de aque-
llos de construccién ‘Experimentador-Objeto’ (EO / me: me gustaria) (ver Anexo
6 para una divisidn de expresiones ES y EO por emocién y nivel). De esta manera,
la expresién del aburrimiento, por ejemplo, se explordé separando los subtipos
como aparecen en la Tabla VII.

Tabla VII. Clasificacién de expresiones segtin el rol
semdntico del Experimentador.

Aburrimiento
Experimentador- Sujeto Me aburro (B1)

Me aburro de + inf. (B2)
Experimentador-Objeto Me aburre (B1)

Me aburre que (subj. presente) (B1)
Me aburre que (subj. pasado) (B2)
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Se contabilizaron las expresiones lingiiisticas del PCIC cuyas construcciones
respondian a las estructuras indicadas. Igualmente, se clasificaron segin su con-
notacién y dividieron en los diferentes niveles. Esta categorizacién de los dife-
rentes tipos (emociones) y subtipos (expresiones lingiiisticas) sirve como punto
de referencia para el posterior andlisis de manuales.

En el nivel Acceso, el ndmero de expresiones cuya cldusula codifica al ex-
perimentador como objeto es tan solo una (me gusta) frente a la presencia algo
mayor de expresiones donde es sujeto, como guiero y prefiero (n=3). En cam-
bio, el nivel Plataforma no incluye ninguna expresién de este tltimo tipo para
las emociones positivas, centrdndose en presentar expresiones EO como, por
ejemplo, me encanta, me gustaria, me interesa (n=7). En cuanto a las emociones
neutras y negativas, el nivel A2 presenta un total de 9 y 2 expresiones, respec-
tivamente, en las que el experimentador coincide con el rol sintdctico de sujeto
gramatical y solo un subtipo EO (me duele) en la expresién de las sensaciones
fisicas. Asi, antes de llegar al nivel Umbral, el PC/C establece un total de 23
expresiones lingiifsticas para las distintas emociones (positivas: 11: me gusta, me
encanta etc.; neutras: 10: me duele, tengo dolor...; negativas: 2: odio, no soporto).
Llama la atencién el nimero reducido de expresiones negativas y el hecho de
que para emociones con esta connotacién no se haya introducido todavia la
cldusula EO.

El nimero de expresiones aumenta considerablemente en el nivel Umbral,
especialmente las de estructura ES para emociones positivas y negativas (20:
i.e., me divierto y 25: i.e., me preocupo, respectivamente). En emociones neu-
tras, los subtipos en los que el experimentador es sujeto siguen siendo mds
comunes que en los que es objeto (9 frente a 3). En total, el nimero de expre-
siones de este dltimo tipo es de 25 frente a mds del doble en expresiones ES
(n=54). Finalmente, las expresiones que incorpora el PCIC para el nivel Avan-
zado, nivel que no se ha considerado para el andlisis de manuales, ascienden a
un total de 159, siendo aquellas del tipo ES (#=90: i.e., me harto) relativamente
mds frecuentes que las EO (#=69: i.e., me divierte). Mientras que las expresio-
nes incluidas en el PC/C que denotan emociones positivas y negativas aparecen
de manera muy equilibrada (positivas: 25-EO y 26-ES; negativas: 38 de cada
tipo), el ndmero de expresiones donde el experimentador es el sujeto activo
para las emociones neutras se cuadriplica con respecto a aquellas de EO (26

frente a 6) (Tabla VIII).
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Tabla VIII. Expresiones ES y EO en el nivel Avanzado del PCIC.

Emocién ES (n=26) EO (n=6)
Sensaciones Tengo una sed, un hambre, un frio, un calor, ~ Me cansa / Me agota
fisicas un suefio horrible / espantoso / Me hace dafio

Paso sed, hambre, frfo, calor, suefio

Estoy hambriento, helado

Estoy, me siento, me encuentro cansado /
agotado

Me he hecho dafio con / en

Tengo, siento un dolor horrible / espantoso
No estoy, no me encuentro nada / demasiado

bien
Sorpresay Estoy sorprendido / extrafiado / asombrado de  Me sorprende /
extrafieza No me lo esperaba Me extrafia / Me
asombra que (subj.
pasado)

Arrepentimiento  Siento / Lamento que (subj. pasado)

Por tanto, a lo largo de los cuatro niveles analizados, el PCIC incluye mds
expresiones cuyo sujeto responde al rol semdntico de experimentador que al de
estimulo: 49 expresiones de emocion positiva (te deseo, admiro, etc.), 44 de neutra
(tengo frio...)y 65 de negativa (me desespero...) en contraposicién con 46 de posi-
tiva (me apetece, me entretiene, etc.), tan solo 10 de neutra (me sorprende / extrana,
etc.) y 47 de negativa (i.e., me desespera).

As, se puede observar cémo en un nivel inicial el PCIC simplemente introdu-
ce la expresién del gusto e interés mediante solo dos expresiones lingiifsticas: e
gusta (EO) y quiero (ES). Aparte de me gusta, el PCIC no incluye hasta el nivel
Plataforma ninguna otra expresién EO. Si presenta, aunque también timidamen-
te, la expresién de la preferencia (prefiero) y del deseo (quiero). La expresién del
gusto, de la preferencia y del deseo aparece de nuevo tratada en el nivel Plataforma
en expresiones EO como me gustaria (gusto y deseo), me encanta, me interesa'y SN
/ Infinitivo es interesante (gusto), y me gusta / interesa mds (preferencia). No obs-
tante, destaca la expresién de las sensaciones fisicas y de la aversién, que aparecen
por primera vez. En el caso de las sensaciones fisicas, la inica expresién EO es me
duele, siendo el resto ES: tengo sed / hambre / frio / calor / suefio, estoy cansado / mal
/ enfermo, tengo dolor de. Para la aversion, las dos expresiones que presenta el PCIC
en este nivel también son de este dltimo tipo: odio, no soporto.
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Los niveles B1 y B2 presentan un elenco mucho mds amplio de expresiones
lingiifsticas de la emocién que los niveles iniciales. En el nivel B1 se presentan
por primera vez emociones positivas como el afecto, la alegria y satisfaccidn, el
placer y diversién, la empatia, el alivio y la esperanza; emociones neutras, como
la sorpresa y extrafieza; y emociones negativas, como son la tristeza y afliccién,
la vergiienza, el aburrimiento, el hartazgo, el enfado e indignacidn, el miedo,
la preocupacién y el nerviosismo. Sin embargo, algunas de estas nuevas emo-
ciones positivas (i.e., la empatia, el alivio y la esperanza) no incluyen ninguna
expresién ES ni EO. Se podrian haber incorporado expresiones como me tran-
quiliza, me da tranquilidad, me esperanza, me da esperanza. De hecho, este tipo
de expresiones EO no aparecen hasta el nivel Avanzado en el caso de algunas
emociones: me pone contento / de buen humor'y me hace ilusidn, para expresar la
alegria y satisfaccidn; me divierte / entretiene, para el placer y diversién; me can-
sa, para el hartazgo; me pone nervioso / histérico y me desespera para la expresién
del nerviosismo.

El nivel Avanzado, por otro lado, presenta todavia nuevas emociones, lo
que desvela que, en la teorfa, segtn los criterios de contenidos del PCIC, los
alumnos de ELE no estdn expuestos a elementos léxicos que contengan expre-
siones con los verbos de afeccién en cuestidén y que designen emociones como
la admiracién y orgullo, el arrepentimiento, la decepcidn, la resignaciéon y la
ansiedad hasta llegar al nivel B2; si bien, esto no significa que el alumno no sea
capaz de expresar esas mismas emociones con otros mecanismos lingiifsticos.
La dnica de estas emociones que incluye la expresion lingiiistica cuya concep-
tualizacién responde a la estructura EO es la decepcidn: estoy decepcionado /
desilusionado y me decepciona / desilusiona. Puesto que en el resto de las emo-
ciones nuevas del B2 se presentan expresiones lingiiisticas que en la lengua si
tienen equivalentes de EO, se podrian haber incluido estos (i.e., me impresiona
/ fascina / enorgullece, para la admiracién y orgullo; me agobia / inquieta, en el
caso de la ansiedad).

Por otro lado, cabe resaltar algunos patrones generalizados, como, por ejemplo,
el uso de expresiones EO con infinitivo o SN en los niveles iniciales, con subjuntivo
presente en el nivel B1 y con subjuntivo pasado en el B2 (Tabla IX). Este “reciclaje”
de matrices se explica por la introduccién del subjuntivo a partir del nivel Um-

bral®.

15 Segun la GBE, se considera matriz a la palabra o conjunto de palabras que inducen el modo
de la cldusula subordinada que les sigue.
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Tabla IX. Expresiones “recicladas” en niveles superiores
al introducir el subjuntivo.

(A1) Me gusta (A2) Odio / No soporto
(B1) Me gusta que (subj. presente) (B1) Odio / No soporto que (subj. presente)

(B2) Me gusta que (subj. pasado) (B2) Odio / No soporto que (subj. pasado)

Asimismo, gran parte de las expresiones ES siguen la estructura estar + adjetivo
o tener + sustantivo (estoy avergonzado / ilusionado / enfermo etc., y tengo sed / interés
/ miedo, etc.). También se incluyen expresiones ES y EO en las que el significado
semdntico ya viene integrado en el propio verbo (me avergiienzo, me decepciona, me
aburro, me aburre...). Se observa, aparte, cémo a partir del nivel B1 muchas de las
expresiones EO incluyen la forma a alguien (afectado) + dar (verbo de afectacién)
+ emocidn: me da miedo / igual / pena / vergiienza / asco / rabia, etc. No obstante,
el PCIC no presenta una serie de expresiones cuyos correspondientes ES o EO si
introduce y que no supondria un mayor esfuerzo ni incluirlas ni, en el caso del
aprendiente de ELE, aprenderlas. Véase el caso de expresiones ES, como me alegro
/ enamoro / impresiono y cémo el PCIC no contempla las expresiones me alegra /
enamora | impresiona. De la misma manera, contempla expresiones EO (me pone
furioso, me sorprende / extraiia / decepciona / desilusiona / deprime) cuyos equiva-
lentes ES no incluye. Igualmente, expresiones como me pongo triste (ES) y me
pone triste (EO), no incorporan sinénimos donde el verbo contenga el significado
semdntico (me entristezco'y me entristece).

3.3. PI3: ;Cémo tratan los manuales de ELE de mayor difusién la expresién de
la emocién a través de los verbos de afeccién? (PI3.1) ;Se ajustan al PCIC?
(PI3.2) ;La trabajan desde un modelo de corte cognitivo y operacional?

Para el andlisis de manuales hemos explorado, por un lado, el tratamiento de las
emociones segin su connotacién y el nimero de expresiones de cada tipo —ES y
EO-en los niveles A1, A2 y B1 de cada manual'®"". Con los resultados obtenidos,
hemos realizado un andlisis contrastivo con respecto al uso que hace de estas el

16 El orden escogido para presentar el andlisis de los manuales de ELE es aleatorio y simplemente
responde al orden cronoldgico en que fueron explorados.

7 En el caso de la GBE, la expresién de la emocién se introduce solo en el nivel A2 y B1. De
iGenial! hemos examinado simplemente los niveles Al y A2, ya que el nivel B1 no se habfa publicado
en el momento del andlisis.
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PCIC. Finalmente, hemos estudiado cémo se incorpora el componente cognitivo
en los manuales, partiendo de la hipétesis de que probablemente se abordan las
expresiones meta desde un punto de vista léxico, sin considerar la semdntica. Si
bien, por un lado, el manual es solo una parte de la muestra de la lengua a la que
el aprendiente de ELE tiene acceso y, por otro, las gufas del profesorado incorpo-
ran recomendaciones diddcticas complementarias, por motivos de extensién se ha
limitado el andlisis a los libros de texto.

3.3.1. Manuales analizados

El manual Gente Hoy (A1-B1) (ver Anexo 9 como ejemplo) trata tinicamente la ex-
presién del gusto e interés y de la preferencia en el nivel A1, pero no aborda el de-
seo, emocién que el PCIC incluye desde el nivel Acceso. En el nivel Plataforma, se
trabajan exactamente los mismos estados de afectacion que se habfan presentado
en el nivel Al, alejdndose asi de las directrices del PC/C al no incluir la expresién
del deseo, de las sensaciones fisicas y de la aversién. De esta manera, este manual
no sistematiza hasta el nivel Umbral las emociones neutras y negativas. Asimismo,
este nivel introduce expresiones de la preferencia que no aparecen contempladas
en el PCIC: me viene bien / mal. En cuanto al nimero de subtipos, en el PCIC se
sigue el mismo patrén tanto en las expresiones EO como en las ES. Asi, se observa
un incremento a medida que el nivel aumenta (ES y EO: Al n=4 / A2 n=19 / Bl
n=79; EO: Al n=1/ A2 n=8 / B1 n=25). Por otro lado, el PCIC incluye en total
mds subtipos que codifican el experimentador como objeto (68 frente a 34). Sin
embargo, Gente incorpora significativamente mds casos de expresiones lingiifsticas
en el nivel Acceso que en el Plataforma e introduce en total mds del doble de casos
de EO (346 frente a 160 de ES).

Al igual que el manual anterior, Campus Sur (A1-B1) trabaja desde el nivel Al
emociones como el gusto e interés y la preferencia, pero no es hasta el A2 cuando
introduce el deseo. Aparte del deseo, y siguiendo las directrices del PCIC, incluye
en el nivel Plataforma emociones como el gusto e interés y la emocion negativa
de la aversién. Sin embargo, no menciona la preferencia o a las sensaciones fisicas.
Estas dltimas no se tratan en ninguno de los niveles analizados. Si presenta en el
nivel A2 emociones que el PCIC se reserva hasta el nivel Avanzado como la alegria
y satisfaccion o el afecto y la falta de afecto —si bien estas dos ya no se vuelven a
explotar en el Bl—. En este ultimo nivel del manual se trabajan timidamente dos
nuevas emociones (la envidia y la curiosidad) y se introducen expresiones —me
motiva (esperanza) me estresa (nerviosismo), me tranquiliza y me relaja (alivio)—
que no aparecen categorizadas en el PCIC. Al igual que en el manual Genre, se
presentan numerosos casos mds en el nivel Al (103) que en el A2 (26) en cuanto
a las expresiones EO, y en total, estas superan con creces las construcciones de ES
(226 frente a 38).
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A diferencia de los manuales previamente analizados, Bitdcora (A1-B1) intro-
duce desde el nivel Al las emociones negativas con la expresién del nerviosismo,
que el PCIC no incluye hasta el B1. En el nivel Plataforma se centra en el gusto e
interés y el deseo y presenta por primera vez la preferencia, pero se aleja del PCIC
al no tratar las sensaciones fisicas y la aversién. Todas estas emociones las introdu-
cir nuevamente en el B1 al tratar el subjuntivo junto a otras emociones que apa-
recen por primera vez (el afecto, la alegrifa y satisfaccidn, la sorpresa y extrafieza, la
vergiienza, el aburrimiento, y el enfado e indignacién). En cuanto al nimero de
casos, Bitdcora sigue el mismo esquema que los manuales anteriores y se aleja del
patrén observado en el PCIC: (ES y EO: A17=89 / A2 n=33 / B1n=197; EO: Al
n=80 / A2n=31/ B1 n=155). Asimismo, introduce un total de casos EO signifi-
cativamente mds elevado (266 frente a 53 del PCIC).

En cuanto al manual Aula Internacional (A1-B1), este sigue las directrices del
PCICen los niveles A1 y A2, a excepcién de la aversidn, cuya expresién no presen-
ta a sus aprendientes hasta el nivel B1. El afecto, el placer y diversién, y emociones
negativas como la vergiienza, el miedo y la preocupacién se incluyen tnicamente
en el nivel A2, mientras que el PC/C no las considera hasta el nivel Avanzado.
Del mismo modo, al margen del gusto e interés y de la admiracién y orgullo (no
incluidas en el PCIC hasta el B2), el manual no presenta ninguna otra emocién
positiva ni neutra en el nivel B1 y se centra, principalmente, en las negativas.
También se aleja del PC/C al incluir un ndmero mds elevado de expresiones en el
nivel Acceso que en el Plataforma y el Avanzado (A172=108 / A2n=70 / B12=93),
as{ como de expresiones totales de EO en comparacién con las de ES (210 frente
a6l).

La Gramdtica Bisica del Estudiante de espariol (GBE) (A2-B1), a diferencia del
resto de manuales analizados, recoge tnicamente los principales aspectos grama-
ticales del espafol. Las emociones no se trabajan hasta la seccién 4 (Verbos), en el
apartado 33 sobre indicativo y subjuntivo. Por tanto, las introduce junto con el
subjuntivo en el nivel Avanzado, a excepcién del deseo, que se incluye en ejerci-
cios del A2. La GBE presenta el doble de emociones de connotacién positiva que
negativa y excluye las neutras (el gusto e interés, la preferencia, el deseo y la alegria
y satisfaccién frente a las negativas de la aversion y del enfado e indignacién), que
tan solo incluyen una expresién por emocién. La GBE es el tinico manual que
realmente sigue al PCIC, al incluir mds casos de expresiones ES (29 frente a 13).

En el nivel Acceso, el manual Nuevo Prisma (AI-B1) tan solo incluye la ex-
presién del gusto e interés y de las sensaciones fisicas. Estas dltimas las trabaja,
igualmente, en el siguiente nivel junto con el resto de las emociones incluidas en el
A2 por el PCIC, a excepcién de la aversién. Asimismo, en el A2 se estudian nuevas
emociones que no aparecen en el PC/C: la seguridad y confianza y en el Umbral,
la envidia. En este dltimo nivel, el manual incluye timidamente la admiracién y
orgullo y la decepcidn, cuyo tratamiento en el PCIC no se presenta hasta el B2.
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Siguiendo las directrices del PCIC en cuanto al nimero de expresiones trabajadas,
Nuevo Prisma presenta un aumento proporcional (A172=49 / A2n=81/ B1n=104).
No obstante, difiere del PCIC en el tratamiento significativamente mayor del total
de expresiones EO (184 frente a 50).

Aunque en Etapas (A1-B1) se trabaja gran diversidad de emociones en el nivel
Al, no se profundiza en ninguna de ellas, salvo en las sensaciones fisicas. Para
el nivel A2, el manual sistematiza las mismas emociones incluidas en el PCIC a
excepcién del deseo y la aversién. En el caso del nivel Avanzado, la expresién de
las emociones negativas no se trabaja précticamente. Al igual que Nuevo Prisma,
Etapas sigue las directrices del PCIC en tanto que presenta un aumento conside-
rable a medida que aumenta el nivel y difiere, como el manual anterior, al incluir
en total casi el doble de expresiones EO (149 frente a 79 ES). Llama la atencién
que, en el caso de las expresiones EO, solo haya un caso en el nivel Al: (Aln=1:
me gustaria | A2n=71 | B1n=77).

Los niveles analizados (Al y A2) del manual jGenial! (A1-A2) incluyen la ex-
presién del gusto e interés y de la preferencia en ambos casos, y del deseo y las
sensaciones fisicas solamente en el nivel Plataforma, alejéndose del PCIC en la
ausencia del deseo y de la aversién en el nivel Al y A2 respectivamente. Sin embar-
go, no se trabajan las emociones negativas en ninguno de los niveles. En cuanto al
ndmero de expresiones incluidas, jGenial! sigue el patrén observado en la mayoria
de los manuales analizados: el nivel Plataforma, a diferencia de lo que indica el
PCIC, incluye casi la mitad de casos que el nivel Acceso. Asimismo, las expresiones
EO abundan a lo largo del manual (174 frente a 23).

AgenciaELE (A1-BI) sigue las directrices del PCIC en los niveles Al y A2, a
excepcidn de la aversién, emocién que el manual no incluye en ningtin nivel. A di-
ferencia del PCIC, hay una pobreza total en cuanto a la variedad de las emociones
en el nivel B1, puesto que simplemente estudia el gusto e interés y el deseo, todas
ellas de connotacién positiva. Asimismo, difiere del PCIC en cuanto al ndmero
de expresiones que presenta en cada nivel, siendo el nivel Plataforma el que mds
expresiones introduce —como se ha observado en la mayorfa de los manuales— y
el nivel Avanzado el que menos (al igual que Aula Internacional). De la misma
manera que en otros manuales, el nimero total de expresiones EO es considera-
blemente superior (204 frente a 80).

El dltimo manual analizado, Método de espasiol (A1-BI) presenta, al igual que
Aula Internacional y AgenciaELE, coherencia con las emociones del PCI/C. La tini-
ca diferencia es que no hay excepciones en cuanto a no abordar una emocién en
concreto. En esta linea, las sensaciones fisicas, presentadas por el PCIC en el nivel
Plataforma, este manual las sistematiza ya desde el nivel Al. En cuanto al B1, se
presentan relativamente el mismo ndmero de emociones que en niveles inferiores
y hay un equilibrio entre el uso de emociones positivas (gustos e intereses y deseos)
y las negativas (tristeza y afliccién, aversion y aburrimiento). En el caso de las ex-
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presiones lingiifsticas que aparecen a lo largo del manual, Método de espariol invier-
te el patrén del PCIC, ya que el ndmero de expresiones decrece a medida que el
nivel aumenta: (Al17=341/ A2n=108 / B172=72), patrén observado asimismo en
iGenial! y, al igual que la mayoria incluye en total un niimero considerablemente
mayor de EO (422 frente a 99). Tras el andlisis, nos planteamos si la tendencia
de algunos de estos manuales a seguir o no las recomendaciones marcadas por el
PCIC podria estar relacionada con otra tendencia a la observacién de unos ma-
nuales a otros.

3.3.2. El componente cognitivo en los manuales explorados

En cuanto al tratamiento de las estructuras meta, cabe destacar que ninguno de
estos manuales las aborda explicitamente desde el principio ni parte del modelo
cognitivo (Anexo 10: andlisis detallado por manual). Todos responden al paradig-
ma comunicativo cldsico, que trabaja metodologfas nocio-funcionales, por tareas
y de accién. La excepcidn la presenta la GBE, que sigue un enfoque de accién y
cognitivo, aunque no para la expresion de la emocién. Por lo general, el inpur
gramatical se descubre inductiva y progresivamente y su explicacién se limita a la
sistematizacion de las formas verbales flexionadas en las diferentes personas gra-
maticales y a ejemplos.

Asi, los manuales Gente, Aula Internacional, Etapas, Método y AgenciaELE pre-
sentan las cldusulas meta alejdndose de la relacién forma-significado y potenciando
la reflexién en torno a la parte morfosintictica de los verbos de emocién. En el
caso de AgenciaELE, se habla de ‘dos tipos de verbos diferentes’, lo cual reduce
positivamente el uso de metalenguaje, pero no se profundiza mds. Campus Sur
trabaja el componente cognitivo en mayor medida, al ofrecer una explicacién vi-
sual con flechas y detallar que verbos como gustar, encantar o interesar provocan
un efecto en alguien (el complemento indirecto), que es quien recibe la accién.
Bitdcora también aborda dnicamente estos tres verbos, a los que denomina ‘de
afeccién’, refiriéndose al sujeto no como la persona que experimenta sino como
‘la cosa que produce el sentimiento’. Asimismo, potencia la reflexién lingiiistica
al comparar estas estructuras con la lengua materna (L1) del aprendiente, lo que
fomenta la resonancia emocional inherente a la L1.

Por otro lado, la GBE, material de apoyo para el aprendizaje auténomo, trabaja
desde un enfoque cognitivo la oracién subordinada (con verbo en subjuntivo),
pero no la matriz léxica, la cual presenta a partir de listas de memorizacion, aspec-
to que difiere de la filosofia operativa del manual. En el caso de jGenial! se trabajan
los verbos meta, designados como ‘verbos de valoracién o afeccién’ y se explica que
el sujeto es ‘lo que nos gusta o valoramos’. Igualmente, se centra la atencién en el
contraste gusta-gustaria en términos de funcidn, focalizando asf la atencién en el
binomio forma-significado. No obstante, en su conjunto, en todos los manuales se
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muestran las estructuras SE y SO de manera artificiosa, ya que son reducidas a sus
aspectos mds formales y a taxonomias que no contemplan el porgué del hablante a
la hora de utilizar una forma u otra. Al excluirse el significado gramatical, que es
la base de cualquier valor pragmdtico y discursivo, los alumnos estdn expuestos a
casuisticas contradictorias y contraproducentes en la evolucidn de su aprendizaje.

3.3.3. Propuesta de mejora diddctica

Para la creacién de material diddctico (Anexo 11) consideramos la correccién del
tratamiento de las expresiones meta y una serie de criterios comunicativo-cogniti-
vos (Bielak y Pawlak, 2013; Alonso Raya et al., 2011; Newby, 2012) que buscan
explotar significativamente el tratamiento de la expresién de la emocién, focali-
zando la atencién en los diferentes roles que adopta el experimentador. El objetivo
de esta propuesta es romper con la visién formal de la gramdtica presente en la
mayorfa de los manuales en cuanto al tratamiento de estas cldusulas. En relacién
con los principios cognitivos, uno de los aspectos considerados es que la secuencia
se articule en torno a las cuatro fases de aprendizaje propuestas por Newby (2012):
la primera, de concienciacién lingiiistica de los alumnos hacia la forma meta; la
segunda, una fase de conceptualizacién y formulacién de hip6tesis; la tercera, de
procedimentalizacién del conocimiento lingiiistico, es decir, de préctica signifi-
cativa; y la dltima fase, basada en la actuacién lingiifstica en tiempo real, donde
el alumno incorpore los aspectos gramaticales trabajados. Igualmente, el material
debe prestarse a la reflexién gramatical explicita durante las fases de presentacidn,
realizacion, correccién y discusién para que este comprenda y automatice la es-
tructura lingiiistica meta (expresion de la emocién) y distinga los diferentes usos
de esta (cldusulas ES y EO). Es imprescindible centrar la atencién en este con-
traste de significados para que el aprendiente interiorice la motivacién semdntica
que subyace a la gramdtica y los factores pragmdtico-discursivos incluidos en el
cambio de significado. Para ello, la explicacién gramatical que presentamos ofrece
una descripcién consistente, univoca y operativa del contraste entre los verbos psi-
colégicos de ES y EO. De esta manera, el aprendiente llevard a cabo un ejercicio
de reflexién cuyo resultado le permitird asimilar la sistematicidad de los recursos
gramaticales y prevenir errores potenciales.

Por otra parte, con el objeto de apoyar y facilitar la comprensién y el proce-
samiento de los significados gramaticales, las actividades emplean elementos fi-
gurativos y cognitivos como simbolos, colores e imdgenes que ilustran el uso del
valor de la forma. Este poder ilustrativo no solo ayuda al estudiante a visualizar
mentalmente la intencién comunicativa y la percepcién del hablante, sino que lo
acerca a la lengua meta y le permite establecer conexiones con su bagaje lingiiistico
(lengua materna y otras LEs). Esta apelacién a los constructos / conceptualizacio-
nes ya existentes en la mente del hablante para crear otras nuevas, segiin Arnold
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(1999), facilita la adquisicién y retencién a largo plazo de la forma lingiiistica. De
la misma manera, consideramos que las analogfas entre las estructuras lingiifsti-
cas y la percepcién visual (Teorfa de la Gestalt, también adoptada por enfoques
cognitivistas) potencian la asimilacién y retencién de los roles que adoptan los
participantes en las cliusulas de verbos de afeccién y, por ende, de las cldusulas
problemdticas de EO.

A la integracién del elemento visual hemos incorporado el factor ludico, para
asi crear un ambiente de trabajo distendido en el que el alumnado viva una ex-
periencia gramatical positiva y afectiva. Al tratarse de una secuencia centrada en
la expresién de la emocidn, el humor y lo lidico cobran todavia mds sentido. Por
tltimo, a la hora de disefiar la secuencia, se han tenido en cuenta aspectos como la
existencia de un léxico y un metalenguaje claros y accesibles (numerosos estudios
han identificado correlaciones positivas entre la conciencia metalingiiistica y el
dominio en la LE: Sorace, 1985; White y Ranta, 2002), para que asi el alumno
centre su atencién en el significado de la forma. No obstante, la claridad de la
explicacién y de los elementos que rodean a la estructura meta no implica que no
haya desafio. La resolucién de cada tarea debe suponer un reto y debe contemplar
el error, ya que, si no hay evidencia del problema, este reincide hasta llegar a fosi-
lizarse. Por tanto, si bien la correccidn reactiva no puede abordarse explicitamente
en los materiales, puesto que pertenece al momento de prdctica docente, las tareas
se disefiaron previendo las posibles problemdticas y previniéndolas mediante la
concienciacién forma-significado.

4, RECAPITULACION Y CONCLUSIONES

La LCy en concreto la GC han experimentado grandes avances desde sus inicios
en los afios 80, aunque su aplicacidon conceptual carece de la creacién abundante
de materiales de instruccién gramatical. Como hemos observado, se trata de un
modelo cuyas caracteristicas fundamentan teéricamente la prdctica de docentes
interesados en que sus alumnos extranjeros procesen y adquieran la lengua signi-
ficativamente (Castaneda, 2014; Llopis Garcfa, Real Espinosa y Ruiz Campillo,
2012). Ese puente entre teorfa y prictica resulta, por tanto, un requisito size qua
non para la asimilacién de un drea dificultosa en la adquisicién de ELE, como son
las cldusulas EO en verbos de afeccién, y para el desarrollo de una competencia
comunicativa motivada en todas sus dimensiones para el alumnado. Por esta razén
y partiendo de la premisa de que los principales libros de texto no trabajan sufi-
cientemente las emociones desde niveles iniciales a partir de una perspectiva cog-
nitiva, hemos realizado un andlisis de un corpus de manuales donde exploramos el
inventario de emociones del PC/Cy 10 de los manuales actuales de mds impacto.

Tras analizar el tratamiento de la expresién de la emocién, observamos cémo
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estos manuales no se ajustan a los contenidos por niveles que propone el PCIC,
pese a ser disefiados siguiendo las directrices del MCERL y del PCIC. Asi, in-
corporan emociones y expresiones que el PC/C no recoge hasta niveles mds
avanzados, o que directamente no incluye. Algunas emociones, por el contra-
rio, no se incluyen ni aparecen en niveles iniciales como propone el PCIC. De
acuerdo con el PC/C, la mayoria presentan las emociones positivas en los niveles
mds bajos, sin incidir en las negativas hasta niveles superiores, decisién carente
de l4gica, puesto que esto no permite al estudiante expresarse en todo el rango
emocional en niveles donde el ‘yo’ y lo personal son el centro de comunicacién.
Asimismo, aunque la gran mayoria de los manuales explorados presentan un
mayor nimero de cldusulas EO que ES, evidencidndose asi la gran frecuencia
de estas construcciones ‘inversas’, estas no se explican atendiendo al binomio
forma-significado ni considerando los roles semdntico-referenciales del experi-
mentador y del estimulo. En lo referente a la explotacién de acercamientos cog-
nitivos, no se ha encontrado ningtin manual que trate todo el elenco de verbos
psicoldgicos desde esta perspectiva.

Los resultados obtenidos son el punto de partida de investigaciones venideras
en el 4dmbito de la did4ctica de ELE, ya que sirven de base para el disefio de pro-
puestas pedagdgicas fundamentadas en una metodologfa cognitiva, operativa y
de accién, que presenten construcciones dificultosas como las de EO partiendo
de los roles de experimentador-estimulo'®. En definitiva, consideramos que la LC
debe seguir nutriéndose de la creacién de materiales que animen al aprendiente a
crear su propia narracion y de estudios empiricos que potencien, por una parte,
un aprendizaje mds rdpido y duradero del vocabulario, a la vez que una compren-
sién mds profunda del sistema lingiifstico meta; y, por otra, la mejora personal del
instructor en su prictica docente.
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