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Los cambios sociales se reflejan en el léxico mediante la incorporacion de
neologismos que permiten nombrar nuevas realidades o reinterpretar las
existentes desde perspectivas actuales. Uno de los ambitos que ha experimentado
transformaciones significativas en las Gltimas décadas es la crianza, impulsadas por
cambios historicos y generacionales, asi como por la influencia de disciplinas como
la psicologia, la pedagogia y la medicina, lo que ha dado lugar a la aparicion de
nuevos términos para denominar conceptos, realidades y tendencias emergentes. En
este contexto, el objetivo de este estudio fue analizar la variacion terminologica en
el ambito de la crianza a partir de un corpus compuesto por 18 articulos divulgativos
publicados en formato digital en Espana y Chile entre 2018 y 2024. El vaciado del
corpus permitio identificar 107 nedonimos, a partir de los cuales se examinaron siete
casos de variacion terminoldgica (con un total de 18 variantes), distinguiendo entre
variantes denominativas y variantes conceptuales. Los resultados muestran que la
variacion terminologica responde a factores linglisticos, cognitivos y contextuales,
asi como a la influencia de diferentes corrientes de pensamiento. La coexistencia de
denominaciones y conceptualizaciones diversas pone de relieve el caracter dinamico
y no homogéneo de la terminologia de la crianza. Finalmente, se concluye que
algunos casos de variacion conceptual pueden generar confusion, lo que justifica la
elaboracion de un glosario terminologico especializado que contribuya a cubrir el
vacio existente en este ambito.

Palabras clave: crianza respetuosa, parentalidad positiva, apego, neologismo,
variacion terminologica

ABSTRACT

Social changes are reflected in the lexicon through the incorporation of neologisms
that make it possible to name new realities or reinterpret existing ones from
contemporary perspectives. One of the fields that has undergone significant
transformations in recent decades is parenting, driven by historical and generational
changes as well as by the influence of disciplines such as psychology, pedagogy, and
medicine. These developments have led to the emergence of new terms to denote
emerging concepts, realities, and trends. In this context, the aim of this study was
to analyze terminological variation in the field of parenting based on a corpus
consisting of 18 popular science articles published in digital format in Spain and
Chile between 2018 and 2024. The corpus analysis identified 107 neologisms, from
which seven cases of terminological variation were examined (related to a total of 18
variants), distinguishing between denominative and conceptual variants. The results
show that terminological variation responds to linguistic, cognitive, and contextual
factors, as well as to the influence of different schools of thought. The coexistence
of diverse denominations and conceptualizations highlights the dynamic and non-
homogeneous nature of parenting terminology. Finally, it concludes that certain cases
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of conceptual variation may lead to confusion, which justifies the development of a
specialized terminological glossary to fill the existing gap in this field.

Key words: respectful parenting, positive parenting, attachment, neologism,
terminological variation

1. INTRODUCCION

Los cambios sociales que experimenta una sociedad quedan recogidos en las
innovaciones léxicas introducidas por los hablantes de una comunidad lingiistica
(Cabré, 2004) para poder hacer referencia tanto a estas nuevas realidades como a
las nuevas formas de parcelar la realidad que nos rodea de acuerdo con una optica
mas reciente o actual. Algunos ejemplos ilustrativos de este fenomeno, a partir de los
cuales se ha estudiado la productividad y tipologia de los neologismos resultantes
son la pandemia de la COVID-19 (Klosa-Kiickelhaus y Kernerman, 2022; Luna, 2022;
Ponce, 2021), el movimiento feminista (Novoa y Rebolledo, 2019; Gandarias 2017; Di
Stefano 2020), y los cambios en los actos delictivos (Cafiete-Gonzalez et al., 2024). En
efecto, maltiples estudios linglisticos, como los recién citados, recogen y analizan
los cambios experimentados a través de los nuevos vocablos que se incorporan en
la lengua para denominar nuevos conceptos o enfatizar matices de conceptos ya
existentes que surgen a raiz de unos acontecimientos particulares o de la introduccion
de diferentes corrientes de pensamiento.

Otro ambito que ha experimentado cambios relevantes en las (ltimas décadas es
la crianza (Molina, 2006). En efecto, como sefiala Ramirez (2005), tanto los cambios
historicos como los cambios generacionales promueven modificaciones en las
modalidades de crianza, que van evolucionando. De hecho, la aparicion de nuevas
palabras refleja el interés de los progenitores y de la sociedad por aprender nuevos
métodos y adquirir herramientas para cuidar y educar a los hijos (Wileczek, 2020).
Ademas, entre estos términos se produce un alto grado de variacion conceptual y
denominativa (Cafiete-Gonzalez y Llopart-Saumell, 2024, 2025) como resultado de la
novedad de los conocimientos que vehiculan, debido a que proceden de diferentes
disciplinas (psicologia, pedagogia, medicina, entre otras), pero también de diferentes
modalidades de crianza, como la crianza respetuosa (Salvatierra, 2018; Equipo
Editorial, 2024; Suavinex, 2022), la crianza con apego (Rovati, 2021), la crianza positiva
(Centro para el control y la prevencion de enfermedades, 2024), la crianza afectiva
(UNICEF, sf) y la crianza natural (Criar con Sentido Comin, 2024), entre otras, las
que, sin embargo, comparten unos principios basados en el respeto, la empatia y el
desarrollo emocional saludable de los nifos.

En este contexto, el objetivo general de este trabajo consiste en realizar un analisis
exploratorio de la variacion terminologica del ambito de la crianza con el fin de sentar
las bases sobre este fendmeno para la futura elaboracion de una obra terminografica
destinada a madres, padres, cuidadores y educadores. Concretamente, se pretende,
en primer lugar, crear un corpus piloto a partir de textos divulgativos de autoridad; en
segundo lugar, seleccionar manualmente los términos del ambito; luego, establecer
criterios para identificar y recoger los términos considerados neologicos; y, por
Gltimo, analizar las causas de la variacion terminologica presente en el corpus.



202

Para ello, en el apartado 2 se expone el estado de la cuestion respecto de los
recursos terminograficos disponibles en espanol sobre el ambito de la crianza y, a
continuacion, se presenta una aproximacion teorica sobre las causas de la variacion
terminoldgica. Seguidamente (apartado 3), se detallan los aspectos metodoldgicos
relativos a la constitucion del corpus exploratorio y a la identificacion de la neonimia
sobre el ambito objeto de estudio. A continuacion, en el apartado 4, se analizan
los casos de variacion terminologica detectados en el corpus y se presenta una
discusion de los resultados obtenidos. En el quinto y Gltimo apartado se sintetizan
las principales conclusiones obtenidas.

2. MARCO TEORICO

Los fundamentos teodricos de este articulo se centran, por un lado, en la revision
bibliografica de las obras lexicograficas sobre el objeto de estudio; y, por el otro, en la
variacion terminologica, especificamente en las causas relacionadas con la variacion
denominativa y la variacion conceptual.

2.1. Los recursos terminograficos sobre crianza

Aunque se documentaron algunos glosarios en espanol dedicados al ambito de la
crianza (Diaz, 2019; Diaz, 2023; Puigdemasa y Villanueva, 2023; Suavinex, s.f, Villar,
2017), éstos presentan algunas limitaciones o carencias. Por ejemplo, algunas obras
incluyen otros temas mas alla de la crianza, especialmente sobre el embarazo,
el parto y la lactancia, que, si bien forman parte del continuo de la maternidad y
los cuidados tempranos, corresponden a dominios conceptuales con desarrollos
terminologicos propios. Ademas, adoptan una perspectiva médica, ya que incluyen
numerosos términos referentes a patologias o trastornos, tales como halitosis,
macrosomia o microcefalia (Suavinex, s.f.). Lo mismo ocurre con el Diccionario para
padres (Villar, 2017), porque, a parte de centrarse en el ambito de la educacion,
incluye mucha terminologia relacionada con el aprendizaje, y lo hace desde una
perspectiva patologica, con la inclusion de términos como alexia, discalculia o
hiperlexia. Ademas, estas obras tampoco contienen un filtro tematico para obtener
términos especificos de crianza. Por otro lado, algunas publicaciones se centran en
un tema concreto, como ocurre con el Glosario de términos sobre lactancia materna
(Diaz, 2023), mientras que otras tienen un objetivo diferente al de informar, como el
libro en papel Madrebulario (Puigdemasa y Villanueva, 2023), que consiste en una
recopilacion de palabras inventadas para hacer referencia, desde una perspectiva
humoristica y desenfadada, a algunos aspectos de la maternidad. Finalmente, el
articulo de la revista Bebés y mas, titulado “; Padres primerizos? Este es el glosario de
términos que utilizaras con frecuencia en los primeros meses de tu bebé” (Diaz, 2019),
contiene una seleccion poco rigurosa de un conjunto de términos frecuentes en las
primeras etapas de la crianza, algunas del ambito general, como caca, teta o una, y
otras mas especificas, como costra lactea, ictericia y meconio. Por todos los motivos
expuestos, podemos afirmar que los recursos disponibles no cubren adecuadamente
las necesidades de progenitores, cuidadores y educadores. Y es que, como ya hemos
mencionado, la seleccion de los términos no se centra en los principios de la crianza
o bien no se ha realizado de forma coherente y rigurosa.
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Por otro lado, entre todos estos conceptos que surgen para denominar nuevas
formas de criar o nuevos aspectos relacionados con esta, se produce un fendmeno
interesante, a saber: la variacion. Fernandez-Silva y Tercedor (2019) sefialan que
la variacion terminologica constituye un fendomeno inherente a los lenguajes de
especialidad y se manifiesta en la coexistencia de diferentes denominaciones para
un mismo concepto especializado. Estas denominaciones mantienen una relacion
semantica y conceptual entre si y su aparicion responde a diversos factores, entre
ellos los de caracter dialectal, cognitivo, comunicativo e interlingistico.

2.2. La variacion terminologica

Respecto de las causas de la variacion terminologica, éstas han sido estudiadas
por distintos autores desde diferentes corrientes terminologicas, como la teoria
comunicativa de la terminologia (Cabré, 1992) o la terminologia textual (Condamines
y Picton, 2022), entre otras. En relacion con la informacién conceptual que nos
brindan las variantes terminoldgicas, Freixa et al. (2008), Fernandez-Silva (2011, 2016)
y Freixa y Fernandez-Silva (2017) nos indican que este tipo de variacion responde a
la multidimensionalidad del concepto mencionado, asi como a la perspectiva que se
adopta o al punto de vista que se quiere transmitir, la motivacion a la cual apela el
emisor o usuario y, finalmente, a la funcion retorica que vehicula. Por su parte, Freixa
(2002, 2005) se centra en la variacion estrictamente denominativa, es decir, aquella
en la que el concepto al cual hacen referencia dos o mas variantes terminologicas
es el mismo, en contraposicion a la variacion conceptual, en la que, ademas de la
forma, también se produce un cambio en el concepto al cual se refieren las variantes.
En relacion con la variacion denominativa, Freixa (2002, 2005) establece las causas
presentadas en la Tabla I.

Tabla I. Resumen de las causas de la variacion denominativa

Tipo Subtipo

Redundancia lingiistica
Causas previas Arbitrariedad del signo lingiiistico
Posibilidades de variacion de la lengua

Variacion geografica
Causas dialectales Variacion cronologica
Variacion social

Adecuacion al nivel de lengua

Causas funcionales A . AR
Adecuacion al nivel de especializacion

Evitar la repeticion
Causas discursivas Economia linglistica
Creatividad, énfasis y expresividad

Convivencia del término local con el préstamo

Causas interlingtiisticas Diversidad de propuestas alternativas

Imprecision conceptual
Causas cognitivas Distanciacion ideologica
Diferencias en la conceptualizacion

Nota. Elaborado a partir de Freixa (2002, 2005)
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Las seis causas que se precisan de la variacion denominativa, a su vez, se traducen
en dos o tres subtipos. Para empezar, Freixa (2002, 2005) menciona las causas
previas, puesto que una de las cualidades del lenguaje es la posible coexistencia de
sindnimos para denominar un mismo concepto, debido a la redundancia lingiiistica,
la arbitrariedad del signo lingliistico y el potencial lingiistico que posibilita la
variacion lingiiistica. En relacion con las causas dialectales, se puede deber a motivos
geograficos, temporales o, bien, sociales. Respecto de las causas funcionales, estan
relacionadas con el grado de especializacion del texto en el que se insertan los
términos, asi como con el nivel de formalidad. En cuanto a las discursivas, sirven
para evitar repeticiones, por economia linglistica, es decir, ser mas breve, o para dar
énfasis 0 mas expresividad a alguna forma denominativa. Las causas interlingiiisticas,
por su parte, estan motivadas por las interferencias lingliisticas, es decir, la llegada
de préstamos de otra lengua, o bien la proliferacion de denominaciones alternativas.
Finalmente, las causas cognitivas se relacionan con las imprecisiones o diferencias
tanto conceptuales como ideoldgicas.

Asi pues, la variacion denominativa producida por estas seis causas se traduce
en cambios formales, semanticos y pragmaticos del término (Freixa, 2002, 2005). Se
trata de cambios graficos (agua / H20), ortograficos (ocupa | okupa, infraestructura
| infrastructura), por siglacion (acido ribonucleico | ARN), por acortamiento
(fisioterapeuta | fisio); cambios morfosintacticos, en los que cambia la estructura
sintactica (motor de bisqueda | motor de la bisqueda, emergencia del clima /
emergencia climatica) o bien algiin aspecto morfologico (agua subterranea | aguas
subterraneas); cambio por reduccion, en el que una forma poliléxica pierde uno de
sus componentes (lancha motora [ lancha); y cambios [éxicos, en los que uno de los
componentes cambia por otro (nifio nifia | criatura).

Por otro lado, Fernandez-Silva (2022) profundiza en la variacion conceptual y
cognitiva y plantea una serie de factores que podrian explicar este tipo de variacion.
En la propuesta de dicha autora, los factores cognitivos de variacion se dividen, por
un lado, en factores sistémicos o preliminares, y, por el otro, en factores contextuales.
Mientras que el primer grupo esta relacionado con la multidimensionalidad del
sistema conceptual y su flexibilidad, el segundo grupo se divide en dos subsecciones,
lavariacion relacionada con el usuario (o causas dialectales) y la variacion relacionada
con el uso (es decir, las causas funcionales). La variacion relativa al usuario
incluye la evolucion del conocimiento, las escuelas de pensamiento y los grupos
socioprofesionales, pero también las areas tematicas en contextos interdisciplinarios,
las diferencias dialectales y culturales, y los puntos de vista especificos del usuario.
En cambio, la variacion relativa al uso se limita al grado de especializacion del
receptor, asi como al objetivo de la comunicacion, es decir, la intencion comunicativa
o el punto de vista que se quiere transmitir.

En este sentido, aunque Freixa (2002, 2005) incluye las causas cognitivas (también
denominadas conceptuales) entre las motivaciones de la variacion terminologica, en
este trabajo se entiende por variacion denominativa aquellos casos en los que la
alternancia afecta Gnicamente a la forma de designar un concepto, sin modificar su
contenido conceptual, como ocurre en los ejemplos expuestos anteriormente. Por el
contrario,alhablardevariacion conceptual se adoptala perspectiva de Fernandez-Silva
(2022), que pone el foco en los factores cognitivos que intervienen en la construccion
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y evolucion de los conceptos. Asi pues, la combinacion de ambas propuestas tedricas
permitio realizar un analisis exhaustivo de la variacion terminologica en el ambito de
la crianza e identificar las causas o factores que la originan.

3. METODOLOGIA

En este apartado se presenta la metodologia empleada para la obtencion del corpus
de textos, el procedimiento utilizado para la extraccion de los nednimos relacionados
con la crianza y la metodologia de analisis de los casos de variacion terminologica
documentados.

3. Corpus

El corpus de la presente investigacion esta conformado por seis fuentes, cuatro
espanolas y dos chilenas, relacionadas con el ambito de la crianza. La seleccion
de estos dos contextos responde, por un lado, al interés de las investigadoras por
analizar y comparar dos variedades del espanol que conocen de primera mano y, por
otro, a la voluntad de explorar la posible variacion terminologica en un mismo ambito
de especialidad. Dado que este trabajo se plantea como un estudio de casos con
un enfoque exploratorio, el analisis de la variacion se circunscribe exclusivamente
al corpus compilado. En consecuencia, las diferencias identificadas se interpretan
como fenomenos documentados en las fuentes analizadas, sin pretender
extrapolarlas al conjunto del espanol ni a otros textos del ambito de la crianza.
Estas fuentes corresponden a blogs, revistas divulgativas y sitios web de programas
gubernamentales, las que se describen a continuacion:

® Suavinex2. Marca espanola especializada en productos innovadores y de
alta calidad para madres y bebés. En su revista Living Suavinex se publican
articulos relacionados tanto con la madre (embarazo, lactancia, postparto)
como con el bebé en sus primeras etapas (alimentacion, desarrollo infantil,
consejos de crianza, entre otros).

® enFamiliad. Blog de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEPED) a través
del cual se pretende ofrecer informacion rigurosa, actualizada y de facil
comprension sobre los temas que mas preocupan a quienes cuidan de ninos
y adolescentes. Es una web con una solida base cientificay todo el contenido
esta elaborado por pediatras.

® Criar con sentido comiun*. Asociacion de profesionales de diferentes
ambitos, como la pediatria, psicologia, odontologia infantil, nutricion, entre
otros, enfocados en la crianza respetuosa y el bienestar familiar. En su blog,
se abordan temas y problematicas relacionadas con la crianza y el cuidado
de los nifos desde diversas areas.

2 Suavinex: https://www.suavinex.com/livingsuavinex/
3 enFamilia (AEPED): https://www.aeped.es/enfamilia

“ Criar con sentido coman: https://www.criarconsentidocomun.com/blog


https://www.suavinex.com/livingsuavinex/
https://www.aeped.es/enfamilia
https://www.criarconsentidocomun.com/blog
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Mi bebé y yo°. Revista espafola que forma parte de la empresa de
comunicacion SferaMediaGroup. Su objetivo es difundir informacion rigurosa
y novedosa en torno al mundo del bebé, del nifo y de la embarazada.

Chile Crece Contigo®. Programa gubernamental dependiente del Ministerio
de Desarrollo Social del Gobierno de Chile. Su sitio web entrega informacion
actualizada sobre el desarrollo infantil, sobre distintas actividades para
realizar con nifios y nifas segln su etapa del desarrollo, y sobre diversos
temas relacionados con la primera infancia con el fin de apoyar a padres,
madres y cuidadores en las labores de crianza.

Red chilena de crianza respetuosa’. Corporacion que agrupa a profesionales
de distintas areas del saber promotores de la crianza respetuosa. Su objetivo
es propiciar el bienestar y sano desarrollo de nifios, nifias y adolescentes,
a través de la difusion de informacion y el acompanamiento de padres,
madres y cuidadores. En su blog se abordan diversos temas y problematicas
relacionadas con la crianza.

De cada una de estas fuentes se seleccionaron tres articulos publicados entre los
anos 2018 y 2024, lo que permitio conformar un corpus de 18 articulos. Este nimero
se considero suficiente debido al caracter exploratorio del estudio, priorizando la
riqueza y pertinencia de los casos seleccionados para responder a los objetivos de
investigacion.

3.2. Identificacion de neénimos

La identificacion de términos en las fuentes anteriormente mencionadas se llevo
a cabo a partir de la aplicacion de tres criterios complementarios, con el fin de
garantizar la pertinencia conceptual y terminologica de las unidades seleccionadas.

1.

En primer lugar, desde una perspectiva terminologica, se consideraron
Unicamente aquellas unidades que pudieran ser caracterizadas como
términos, esto es, como denominaciones de conceptos propios de un
campo tematico especifico o de una disciplina determinada, conforme a los
principios de la teoria terminologica.

En segundo lugar, desde una perspectiva conceptual, las unidades
seleccionadas debian inscribirse en el ambito de la crianza y remitir a
conceptos vinculados a sus distintas dimensiones, tales como el embarazo,
la lactancia, la educacion y otros aspectos relacionados con el cuidado y
desarrollo infantil.

Finalmente, desde una perspectiva neologica, se incluyeron Gnicamente
aquellas unidades que correspondieran a neologismos lexicograficos,
entendidos como formas léxicas de reciente aparicion que no se encuentran
registradas en un corpus de exclusion. Para los fines de esta investigacion,

5 Mi bebé y yo: https://mibebeyyo.elmundo.es/

¢ Chile Crece Contigo: https://www.crececontigo.gob.cl/

7 Red chilena de crianza respetuosa: https://redcrianzarespetuosa.cl/blog/


https://mibebeyyo.elmundo.es/
https://www.crececontigo.gob.cl/
https://redcrianzarespetuosa.cl/blog/
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dicho corpus estuvo constituido por el Diccionario de la lengua espariola
(DLE), puesto que no existe un diccionario de crianza de referencia que se
pueda utilizar como corpus lexicografico de exclusion.

A partir de la aplicacion de los criterios previamente establecidos, se identifico un
total de 107 términos, los cuales fueron incorporados a una base de datos disenada
especificamente para llevar a cabo el analisis de la variacion terminolégica. Dicho
analisis contemplo tanto los casos de variacion conceptual como de variacion
denominativa. En particular, se adoptd la propuesta tedrica de Freixa (2002, 2005),
para analizar la variacion denominativa, y de Fernandez-Silva (2022) como marco de
referencia para profundizar en el estudio de los factores cognitivos que subyacen a
la variacion terminologica. Asi pues, a partir del analisis realizado, se obtuvo un total
de siete casos de variacion.

En definitiva, este trabajo parte de una metodologia sistematica de estudio de
casos, que consiste en identificar y analizar palabras nuevas, de acuerdo con el
corpus de exclusion definido, en contextos reales, concretamente, de articulos
digitales de tipo divulgativo obtenidos de fuentes de autoridad. Por este motivo, si
bien la consulta de otras fuentes externas podria ampliar y diversificar el nimero
y los tipos de covariantes identificados, este trabajo exploratorio se circunscribe
exclusivamente a los casos documentados en el corpus con el fin de analizar un
conjunto acotado de evidencias, tal como lo han realizado otros autores en el ambito
de la neologia y la terminologia (Adelstein y Boschiroli, 2021; Arrivé, 2009; Doménech-
Bagaria y Santamaria, 2023; Mackenzie y Mel'¢uk, 1988; Sanmartin, 2023).

4, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS PRELIMINARES

A continuacion, se analizan ejemplos de covariantes terminologicas detectadas en el
corpus de 107 términos neologicos sobre crianza, es decir, se seleccionaron algunos
nednimos que, en el seno del corpus exploratorio, presentaban variacion respecto de
otros néonimos también documentados en las fuentes divulgativas seleccionadas.
En concreto, se trata de los siete conjuntos de variantes recogidos en la Tabla II, que
suman un total de 18 términos.

Tabla Il. Clasificacion de las variantes terminolégicas por tipo y causas de la variacion

Variantes terminolégicas Tipo de variacion Causas de la variacion
contacto piel con piel Variacion denominativa Causa previa:
contacto piel a piel variacion de la lengua
contacto piel con piel Causa discursiva: economia
piel con piel lingliistica
vinculo afectivo Causa previa:
vinculo emocional variacion de la lengua

lazo afectivo
lazo emocional




208

Continuacion Tabla IlI.

Variantes terminolégicas Tipo de variacion Causas de la variacion
contacto continuo Variacion conceptual Causa preliminar:
contacto fisico multidimensionalidad del

POrteo seguro sistema conceptual

porteo ergonémico

fisiologia postural
higiene postural

crianza con apego Factor contextual: escuelas
crianza consciente de pensamiento
crianza en brazos
crianza respetuosa

crianza positiva

Las variantes terminologicas identificadas se pueden clasificar en dos grupos. Por
un lado, los casos de variacion denominativa, porque, aunque se identifican cambios
formales y semanticos, el significado de las variantes no cambia (Freixa, 2002, 2005).
Por el otro, los casos de variacion conceptual (Fernandez-Silva, 2022), en los que se
observan matices de significado entre las variantes terminologicas. A continuacion,
se presenta el analisis de cada uno de estos casos.

4. Variantes denominativas

Entre el conjunto de variantes denominativas del corpus que acotamos, se documento
el caso de contacto piel con piel y contacto piel a piel, recogidos en los ejemplos 1
y 2, que muestran variacion terminologica en relacion con el uso de la preposicion,
debido a las causas previas de la variacion (Freixa, 2002, 2005). Concretamente, por
las posibilidades de variacion de la lengua, que se traduce en un cambio formal de
tipo gramatical.

(1) EL contacto piel con piel consiste en colocar al recién nacido desnudo en
posicion declbito ventral sobre el torso desnudo de la madre después del
parto vaginal o de la cesarea. [Mi bebé y yo, 13/06/2024]

(2) En parto cesarea: si las condiciones de salud de la madre y el nifio(a) lo
permiten se recomienda contacto piel a piel de por lo menos 30 minutos.
[Chile Crece Contigo, 2019]

En los sintagmas contacto piel con piel y contacto piel a piel, la preposicion con se
sustituye por la preposicion a. Aunque ambas preposiciones divergen ligeramente en
cuanto al significado, puesto que, segln el DLE (Real Academia Espafiola [RAE], 2025),
con presenta el sentido de “[jluntamente y en compania” y a “[ilndica el término
de un intervalo de lugar o de tiempo que media entre dos cosas”, las dos variantes
terminologicas se refieren al hecho de que la piel del bebé toque directamente la piel

de la madre, el padre o el/la cuidador/a sin que la ropa interfiera en este contacto.
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Otra variante denominativa del sintagma contacto piel con piel es piel con piel,
en el que se ha elidido el nicleo del término original, contacto, como se observa en
el ejemplo 3:

(3) Seglin el momento en el que sea realizado, el piel con piel se puede
considerar como inmediato, cuando se practica dentro de los diez minutos
posteriores al parto, o temprano, cuando tiene lugar entre diez minutos y 24
horas después del parto. [Mi bebé y yo, 13/06/2024]

Se trata de un caso de variacion denominativa debido a causas discursivas y, en
concreto, por economia lingiistica (Freixa, 2002, 2005). Esta causa de la variacion
se traduce formalmente en un cambio por reduccion, puesto que se omite uno de
los componentes. No obstante, si el usuario conoce el término original a través de
la forma reducida y el contexto de uso, puede recuperar la informacion semantica
necesaria para decodificar el término abreviado. Por otro lado, cabe anadir que
ambas variantes se documentan en un mismo texto. Primero se introduce el término
completo y, mas adelante, para evitar repeticiones, se introduce el término abreviado.

Otro conjunto de variantes denominativas son vinculo afectivo / vinculo emocional
y lazo afectivo | lazo emocional. Por una parte, se puede observar que el nicleo del
sintagma varia, puesto que, en algunas ocasiones, se documenta vinculo y, en otras,
lazo. Por otra parte, también se observa una variacion del adjetivo: afectivo -va 'y con
emocional. En los ejemplos 4-7 se presentan los términos en su contexto de uso:

(4) Otro beneficio muy relevante de cantar una cancion para dormir a un bebé,
es que mejora la relacion y el vinculo afectivo entre los cuidadores y el
peque. [Suavinex, 21/11/2023]

(5) El apego es el vinculo emocional que el bebé necesita por parte de sus
cuidadores, ya que le proporciona la seguridad emocional indispensable
para el correcto desarrollo de su personalidad e inteligencia. [Mi bebé y yo,
5/03/2025]

(6) Mantener los lazos afectivos desde el nacimiento (birth bonding). [Mi bebé
y yo, 5/03/2025]

(7) Segln esta teoria, los lazos emocionales que surgen durante la infancia
entre padres e hijos derivaran en relaciones empaticas cuando sean adultos.
[Mi bebé y yo, 5/03/2025]

Como ya se ha comentado, estas cuatro variantes terminologicas precisan la
misma informacion semantica, pero muestran variacion denominativa debido a
causas previas, como la variacion propia de la lengua (Freixa, 2002, 2005). En este
sentido, vinculo y lazo son unidades sindnimas, como se indica en la acepcion 12 de
lazo en el DLE (RAE, 2025): “Union, vinculo, obligacion”. A su vez, los adjetivos también
son sindnimos, puesto que, en el DLE (RAE, 2025), la segunda acepcion de emocional



210

remite a emotivo, que, al mismo tiempo, es un sindnimo de afectivo -va, de acuerdo
con el DLE (RAE, 2025): “Sin.: carifioso, cordial, afable, sensible, expresivo, emotivo”.
En relacion con los casos de variacion denominativa detectados en el corpus
exploratorio sobre crianza, el analisis muestra que esta variacion responde,
principalmente, a causas lingiiisticas. Por una parte, se observan factores de caracter
gramatical, como la alternancia de preposiciones, derivada de las posibilidades
que ofrece el sistema de la lengua. Por otra parte, se identifican factores léxicos,
vinculados con relaciones de sinonimia. Asimismo, se constatan causas discursivas
orientadas a evitar la repeticion, mediante recursos como la elision, entre otros. En
todos estos casos, pese a las diferencias formales entre las denominaciones, no se
aprecian cambios en el concepto que expresan los distintos nednimos empleados.

4.2, Variantes conceptuales

De acuerdo con la propuesta de Fernandez-Silva (2022) en relacion con la variacion
cognitiva, entre los nedonimos del ambito de la crianza obtenidos a partir de los
articulos seleccionados se detectaron casos representativos tanto de los factores
sistémicos, debido a causas preliminares, como de los factores contextuales. En el
primer caso, se trata de variantes motivadas por la multidimensionalidad del sistema
conceptual, con algunas casuisticas ligeramente distintas.

Por ejemplo, respecto de los términos contacto continuo y contacto fisico, se
observo que, como se muestra en los ejemplos 8 y 9, el foco del contacto entre los
progenitores y el bebé se pone en dos dimensiones distintas del mismo concepto: en
contacto continuo, se enfatiza la dimension temporal, mientras que en contacto fisico
se destaca el caracter tangible y corporal del contacto.

(8) El contacto continuo favorece el desarrollo del vinculo afectivo, el bienestar
del bebé, el desarrollo neuronal y la capacidad de respuestas adecuadas
ante situaciones de estrés. [EnFamilia (AEPED), 15/10/2019]

(9) El contacto fisico hace que estén mas tranquilosy les proporciona seguridad.
[EnFamilia (AEPED), 29/08/2019]

Asi pues, se trata de términos que presentan variacion conceptual y cognitiva
por causas preliminares debido a la multidimensionalidad del sistema conceptual
(Fernandez-Silva, 2022), de modo que presentan diferente aproximacion a un mismo
concepto.

Otro ejemplo de variacion conceptual por causas preliminares relacionadas con
la multidimensionalidad del sistema conceptual (Fernandez-Silva, 2022) son porteo
seguro y porteo ergonémico. En este caso, a diferencia del anterior, no es que el
foco de atencion varie, sino que presenta una relacion de hiperonimia, puesto que el
porteo seguro es un hiperonimo de porteo ergonomico. Concretamente, la ergonomia
es uno de los aspectos que se incluye cuando se habla de la seguridad del porteo,
como se desprende de los ejemplos 10 y 11:
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(10) Mochila portabebés ergondmica (0-12 meses): facilita el porteo seguro y
comodo. [Mi bebé y yo, 25/06/2025]

(11) Un buen porteo ergonomico ayudara a la espalda del adulto. [Criar con
Sentido Comiin, 18/10/2022]

En este sentido, el adjetivo ergonémico -ca, presente tanto en porteo ergonémico
como en mochila portabebés ergonémica, se define, de acuerdo con en el DLE, como
“[dlicho de un utensilio, de un mueble o de una maquina: Adaptados a las condiciones
fisiologicas del usuario” (RAE, 2025). Por lo tanto, si el porteo o la mochila se adapta
al usuario, podemos deducir, de acuerdo con el significado de dicho término recogido
en el diccionario general como también a través de los contextos documentados en
el corpus exploratorio, que causara menos riesgos a las personas que los usen, ya sea
en relacion con la espalda o con otros partes de la anatomia.

Por otro lado, los términos fisiologia postural e higiene postural corresponden a
un caso similar a los anteriores, puesto que se trata de variacion conceptual debido
a causas preliminares: la multidimensionalidad del sistema conceptual. Los ejemplos
12-13 corresponden a los contextos de uso de los dos términos mencionados:

(12) Para que el transporte sea 6ptimo, se recomiendan Gnicamente portabebés
ergonomicos, es decir, que respeten la fisiologia postural del bebé y del
adulto. [EnFamilia (AEPED), 29/08/2019]

(13) Higiene postural. El uso de portabebés ergonémicos no repercute
negativamente en la espalda del adulto. Usados correctamente protegen y
favorecen la musculatura. [EnFamilia (AEPED), 29/08/2019]

En los dos términos se hace referencia a la postura que, dependiendo del
contexto, puede aplicarse tanto al bebé como al adulto, en relacion con el uso del
portabebé. Mientras que en uno de los términos el nicleo es fisiologia, documentada
en el DLE (RAE, 2025) como “[cliencia que tiene por objeto el estudio de las funciones
de los seres organicos”, en el otro es higiene, entendida como “[plarte de la medicina
que tiene por objeto la conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades”
(RAE, 2025). Asi pues, mientras que fisiologia postural hace referencia a la disposicion
biologica normal de una parte del cuerpo, el término higiene postural pone el foco en
la prevencion de malas posturas.

Un altimo tipo de variacion detectado corresponde a aquella que se produce
cuando las unidades léxicas provienen de distintas escuelas de pensamiento
(Fernandez-Silva, 2022). En el corpus analizado se identificaron seis variantes: crianza
con / de apego (seguro), crianza consciente, crianza en brazos, crianza natural,
crianza respetuosa y crianza positiva. A pesar de que estas distintas modalidades de
crianza comparten principios comunes —como el respeto, la empatia y el desarrollo
emocional saludable de los ninos—; provienen de corrientes teoricas diferentes, lo que
trae como consecuencia una diversidad de denominaciones y conceptualizaciones
que pueden generar confusion entre los hablantes, ya que muchas veces se emplean



212

como equivalentes o como voces estrechamente relacionadas, tal como se aprecia en
los ejemplos 14y 15:

(14) La crianza consciente y respetuosa es algo tan sencillo como basar la
relacion con nuestros hijos e hijas en el amor, el respeto y la igualdad. [Criar
con Sentido Comtn, 25/08/2021]

(15) Una crianza positiva, respetuosa y de apego seguro son fundamentales
durante estos primeros anos de vida para que nuestros hijos tengan una
infancia plena y una adultez sana y emocionalmente estable. [Criar con
Sentido Comun, 26/05/2023]

Ahora bien, ademas de estos principios comunes, también existen divergencias
importantes entre los conceptos, principalmente relacionadas con autores o eventos
que han generado su aparicion y difusion. La crianza con apego (attachment
parenting), por ejemplo, es un término propuesto por el pediatra estadounidense
William Sears a comienzos de la década de 1980. Segin explica Di Stefano (2020),
esta corriente se basa en los principios de la Teoria del Apego desarrollada por John
Bowlby en la década de 1960, la cual explica el desarrollo afectivo humano a partir
de la existencia de figuras de referencia seguras, disponibles para brindar proteccion
y apoyo emocional.

A partir de estos fundamentos, la crianza con apego promueve una serie de
principios orientadores, entre los que se incluyen: el fortalecimiento del vinculo
temprano entre el bebéy sus cuidadoresy el contacto piel con piel desde el nacimiento
(Birth Bonding), la lactancia materna a demanda (Breastfeeding), el dormir cerca del
bebé o incluso hacer colecho (Bedding close to baby), el porteo (Babywearing), la
atencion sensible al llanto como forma de comunicacion (Belief in the Signal Value
of a Baby’s Cry), la flexibilidad frente a las necesidades infantiles (Beware of baby
trainers), el establecimiento de limites respetuosos (Balance and Boundaries) y el
acuerdo entre ambos progenitores en torno al cuidado y la educacion de los hijos
(Both). Los principios fundamentales de la crianza con apego fueron plasmados en la
obra de William y Martha Sears, The attachment parenting book, publicado en el afio
2001, lo que contribuyo a la difusion de unidades como contacto piel con piel, porteo,
colecho, entre otras.

Es importante mencionar que existe un caso de sinonimia en este tipo de crianza.
Se trata del concepto crianza natural. Segin Abdala (2019), la crianza natural o
de apego concibe al nifio como un sujeto diferenciado de sus padres, con ritmos,
intereses y necesidades propias, y prioriza los vinculos afectivos vinculados al
cuidado familiar, al tiempo que busca recuperar practicas consideradas “naturales”
por sus promotores, las cuales coinciden con los principios orientadores de la crianza
con apego; por ejemplo, el contacto piel con piel, la lactancia maternay poner limites
de manera amorosa.

El término crianza consciente, por su parte, surgio a partir de la publicacion de la
obra de Shefali Tsabary, The conscious parent, en el ano 2010. Este enfoque invita a
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padres, cuidadores y educadores a llevar una vida mas consciente, lo que contribuiria
a desarrollar en los nifos y nifas una mayor conciencia de las emociones, de la
respiracion y de estrategias eficaces para gestionar estados como la ira, la tristeza
y la ansiedad (Pérez, 2017). Segin Espinel y Gil (2024), el enfoque de la crianza
consciente coincide en gran medida con los principios de la crianza respetuosa; en
efecto, diversos autores emplean ambos términos de manera indistinta para aludir a
un modelo de crianza centrado en las necesidades del nino y que exige un profundo
trabajo personal por parte de los padres.

El concepto crianza en brazos surgio a partir del movimiento Crianza en brazos,
creado en Espafa en 2008, a partir de la iniciativa de un grupo de madres que
realizaron una coreografia mientras porteaban a sus bebés (Kiokids, s.f.). La propuesta
se difundio rapidamente en redes y alcanzo proyeccion internacional, lo que llevo a
la ONG Babywearing International a instaurar ese mismo ano la Semana Mundial de
la Crianza en Brazos. Esta iniciativa tiene como finalidad visibilizar los beneficios de
una crianza basada en el apego y promover la reflexion y el intercambio en torno a
practicas relevantes para madres y padres, especialmente en las primeras etapas.
Entre los temas que aborda se encuentran el contacto piel con piel, el porteo y el
colecho, considerando su impacto tanto en los bebés como en sus cuidadores.

El término crianza respetuosa fue acunado por Janet Lansbury a partir de su libro
Elevating child care. A guide to respectful parenting, publicado en 2014. Este enfoque
promueve una crianza respetuosa basada en la supervision activa de los ninos, el
fomento de su autonomia dentro de limites seguros y una comunicacion sustentada
en el respeto y el afecto. Asimismo, promueve el establecimiento de normas claras
sin recurrir a la coercion, la aceptacion incondicional, la confianza en los procesos
naturales de desarrollo y el reconocimiento de la individualidad de cada nino. De este
modo, se busca fortalecer vinculos solidos y afectivos, favoreciendo el desarrollo
de la confianza y el aprendizaje a partir de experiencias significativas (Espinel y Gil,
2024).

Por Gltimo, la crianza positiva se concibe como un enfoque educativo que promueve
en ninosy ninas el desarrollo de habilidades, capacidades y actitudes fundamentales
para la vida. Este modelo favorece la libre expresion del nifo y su crecimiento en un
entorno familiar basado en el afecto, el dialogo y el respeto, en el que se excluyen los
golpes y cualquier forma de castigo fisico (Soto, 2020). Segln la UNICEF (2020), este
enfoque toma en cuenta las siguientes caracteristicas: la evolucion de las facultades
de la nina, nino o adolescente; la edad en la que se encuentra; las cualidades de
cada ninga, nino o adolescente, sus intereses, motivaciones y aspiraciones; la decision
consciente de no recurrir a castigos fisicos ni a tratos humillantes; y el respeto a los
derechos de la nina, nino o adolescente.

A partir de estas consideraciones, puede afirmarse que los distintos enfoques
de crianza analizados se presentan como una alternativa al modelo tradicional, el
cual se sustenta en el temor, la obediencia y el cumplimiento estricto de normas, y
legitima practicas como las sanciones, las recompensas, la manipulacion emocional
y las expresiones de enfado (Espinel y Gil, 2024). En este sentido, dichos enfoques
cuestionan la creencia de que el autoritarismo constituye la forma mas adecuada de
educar. Sin embargo, cada uno de estos tipos proviene de distintos enfoques teoricos
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y pone énfasis en diversos aspectos de la crianza:

- La crianza con apego se enfoca en el establecimiento de un fuerte vinculo
emocional entre padres e hijos.

- La crianza positiva se enfoca en un acompanamiento respetuoso del
desarrollointegral delnifno, basado en el afecto, el dialogoy elreconocimiento
de sus derechos.

- La crianza respetuosa pone el foco en el establecimiento de limites claros
mediante una comunicacion respetuosa, sin recurrir a la coercion.

- La crianza en brazos promueve el porteo y otras practicas de apego, como
el contacto piel con piel y el colecho, destacando sus beneficios para el
desarrollo infantil y el vinculo con los cuidadores.

- La crianza consciente enfatiza el trabajo de autoconciencia y regulacion
emocional de padres y cuidadores como base de la relacion con los hijos.

- La crianza natural recupera practicas consideradas naturales, como la
lactancia materna, el contacto piel con piel y el establecimiento de vinculos
afectivos seguros.

Asi pues, resulta interesante observar que los distintos movimientos y enfoques
sobre la crianza han motivado la aparicion de un conjunto de términos derivados de
cada una de estas corrientes. De acuerdo con el corpus exploratorio, compuesto por
107 términos, ademas de las denominaciones que designan estos modelos de crianza,
se documentan numerosas unidades que comparten el elemento diferenciador
(generalmente un adjetivo o un sustantivo) que acompafa al niicleo crianza.

En el caso de crianza con apego, se registran cinco términos que incorporan el
elemento apego. Estos incluyen unavariante denominativa de la propia denominacion,
crianza de apego; un término que remite a su fundamento teorico, teoria del apego;
una denominacion que describe una de sus nociones centrales, apego seguro; y otros
conceptos relacionados, como figura de apego y muneco de apego.

Un fendomeno similar se observa en crianza positiva, para la cual se documentan
denominaciones que no contienen el ndcleo crianza, sino un sindbnimo, como
parentalidad positiva, o bien unidades proximas desde el punto de vista conceptual,
como educacion en positivo y disciplina positiva.

En los demas enfoques, el nimero de términos relacionados es menor. Por
ejemplo, para crianza respetuosa, se registra trato respetuoso, que alude al principio
central de este modelo. En cuanto a crianza consciente, se documenta el sintagma
verbal tomar consciencia, que expresa uno de los objetivos fundamentales de este
enfoque, ademas de parto consciente. Finalmente, en relacion con este Gltimo
término, también se registra parto natural, cuya denominacion comparte el adjetivo
natural presente en crianza natural.

Estas observaciones ponen de manifiesto la importancia de considerar los
distintos casos de variacion detectados al elaborar una obra terminologica dedicada
a los neonimos de los nuevos tipos de crianza, especialmente si se tiene en cuenta
que se trata de un glosario de caracter divulgativo dirigido a colectivos como las
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familias. En este contexto, la existencia de variantes terminologicas (en algunos casos
motivadas por la coexistencia de diferentes enfoques y por las propuestas de los
autores que han impulsado estos movimientos o escuelas de pensamiento) puede
generar dudas o confusion entre los usuarios no especializados. Por ello, de acuerdo
con el corpus exploratorio de partida, resulta necesario explicitar el origen de las
distintas denominaciones y las corrientes de crianza que las sustentan, con el fin de
facilitar la comprension de los conceptos y explicar las diferencias en el uso de la
terminologia presente en los diversos textos divulgativos.

5. CONCLUSIONES

Como se desprende del presente trabajo, el ambito de la crianza ha experimentado
cambios significativos en los Ultimos anos debido a las transformaciones sociales,
a las nuevas investigaciones en la psicologia del desarrollo y al mayor acceso a la
informaciony a la educacion por parte de madres, padres y cuidadores. Estos cambios
han venido de la mano de nuevos términos para denominar nuevos conceptos y
nuevas maneras de expresar y parcelar la realidad. Ademas, junto a estos vocablos
surgen numerosas variantes terminologicas debido a la novedad e imprecision de
estos nuevos términos y también al hecho de que algunos de ellos proceden de
diferentes escuelas de pensamiento o corrientes tedrico-practicas.

De manera concreta, el vaciado de un corpus exploratorio de articulos
procedentes de revistas y blogs divulgativos sobre crianza permitio identificar
numerosos nednimos del ambito que no estan documentados en el DLE. A partir de
esta base terminologica, se realizd un estudio de casos de variacion terminologica
que, tomando como referencia las propuestas de Freixa (2002, 2005) y Fernandez-Silva
(2022), permitio diferenciar entre variantes denominativas, que presentan tnicamente
cambios formales, y variantes conceptuales, que implican tanto cambios formales
como semanticos. A pesar de que se consideraron dos variantes del espafiol (de Chile
y de Espafa), es importante mencionar que no se observo una variacion dialectal.

En efecto, el analisis detallado de los casos permite concluir que la variacion
terminologica en el ambito de la crianza responde a dinamicas tanto lingiisticas como
conceptuales, en las que intervienen factores discursivos, cognitivos y contextuales.
Por una parte, se observa la coexistencia de denominaciones alternativas motivadas
por procesos de economia lingiiistica y por la variacion inherente a la lengua, lo
que da cuenta de una flexibilidad denominativa en la construccion del discurso
especializado. Por otra parte, la variacion conceptual revela distintas formas
de aproximarse a un mismo objeto de estudio, ya sea enfatizando dimensiones
especificas o estableciendo relaciones jerarquicas entre los conceptos, lo que refleja
distintos grados de especificidad y abstraccion. Asimismo, la proliferacion de nuevos
términos asociados a diferentes enfoques o corrientes de pensamiento pone de
manifiesto la influencia de marcos ideologicos y contextuales en la configuracion del
léxico de la crianza.

En conjunto, estos fenomenos evidencian que la terminologia de esta area no
constituye un sistema cerrado ni homogéneo, sino un espacio dinamico en el
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que convergen multiples perspectivas, practicas y formas de conceptualizacion,
estrechamente vinculadas a los cambios sociales y culturales contemporaneos.
Desde una perspectiva cognitiva, esta convergencia se explica porque los conceptos
especializados son multidimensionales y pueden ser categorizados desde
distintos puntos de acceso o perfiles conceptuales, segin los rasgos que cada
comunidad discursiva considera mas relevantes. Asi, las variantes terminoldgicas
no implican necesariamente diferencias referenciales, sino que reflejan procesos
de perspectivizacion conceptual: mientras algunas denominaciones enfatizan
dimensiones funcionales, fisiologicas o temporales del mismo fenémeno (por
ejemplo, contacto continuo | contacto fisico, porteo seguro | porteo ergonémico,
fisiologia postural | higiene postural), otras responden a marcos tedricos o escuelas
de pensamiento que privilegian determinados principios de crianza (por ejemplo,
crianza con apego, crianza consciente, crianza respetuosa o crianza positiva).
En consecuencia, la variacion terminologica constituye una manifestacion de la
flexibilidad cognitiva con que se estructuray comunica el conocimiento especializado,
mas que un indicio de inestabilidad conceptual.

Finalmente, y una vez revisados los distintos grupos de variantes terminologicas,
se puede afirmar que algunos de estos casos de variacion pueden dar lugar a
confusion, especialmente aquellos en los que la variacion es de tipo conceptual,
puesto que hay cambio de significado. Ademas, en relacion con las diferentes
escuelas de pensamiento, estos casos se magnifican, puesto que acarrean cambios
formales y conceptuales en algunas de las variantes que derivan de estas corrientes
de crianza. A causa de esta problematica, como también de la calidad y autoridad
de algunos textos que circulan en internet, especialmente en las redes sociales, y
desde una perspectiva terminografica, este trabajo se plantea, como proyeccion,
un objetivo practico: la realizacion de un glosario terminoldgico que permita cubrir
adecuadamente este vacio y proporcionar informacion veraz y adecuada al tipo de
usuario sobre el ambito de la crianza.

En definitiva, los resultados exploratorios de este trabajo ponen de manifiesto
que la evolucion terminologica en el ambito de la crianza constituye un reflejo
de la constante transformacion de las practicas sociales y de los modelos de
comprension del desarrollo infantil. La diversidad de denominaciones observada
no debe entenderse Gnicamente como una fuente de ambigiiedad, sino también
como la expresion de un campo en construccion, en el que confluyen distintas
disciplinas, corrientes tedricas y contextos comunicativos. En este sentido, el reto no
consiste necesariamente en eliminar la variacion, sino en documentarla, describirla
y contextualizarla de manera rigurosa para favorecer una comunicacion mas precisa
entre especialistas y un acceso mas claro a la informacion por parte de los usuarios.
De este modo, la labor terminografica adquiere un papel fundamental como puente
entre la produccion del conocimiento especializado y su divulgacion en la sociedad.
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