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Resumen: Esta investigacion de enfoque cualitativo con metodologia Investiga-
cién-Accion, pone en evidencia la falta de formacion en sexualidad y afectividad que
han tenido algunos profesores de ensefianza media de un colegio en Curanilahue,
Biobio, Chile, lo cual trae como consecuencia la dificultad para enfrentar esta temé-
tica en el aula. Por lo que se realizb una capacitacion a los profesores que imparten
temas de sexualidad y afectividad a estudiantes de primero y segundo medio de
dicho Colegio, a través de un taller teérico-practico realizado en 5 sesiones basado
en la reflexion y el anélisis sobre teméticas que afectan la sexualidad y afectividad
adolescente, con el fin de que los profesores se encuentren capacitados en estos
temas para que puedan abordarlos en las clases de Orientacién segln la programa-
cion de la asignatura. El resultado de esta investigacion es que los profesores, al ser
capacitados, se encuentran aptos para tratar temas de sexualidad y afectividad en
las clases de Orientacion. Esta investigacion concluye que la capacitacion docente
mejora los conocimientos, habilidades y actitudes de los profesores para tratar te-
mas de sexualidad y afectividad en las clases de Orientacion.

Palabras clave: Educacion sexual, capacitacion, formacién profesional, docentes, docente de
secundaria, taller.

Abstract: This research with a qualitative approach with Research-Action methodo-
logy, high-lights the lack of training in sexuality and affectivity that some high school
teachers have had at a school in Curanilahue, Biobio, Chile, which brings as a conse-
quence the difficulty to face this issue in the classroom. Therefore, a training was ca-
rried out for teachers who teach topics of sexuality and affectivity to first and second
year students of said School, through a theoretical-practical workshop carried out in
5 sessions based on reflection and analysis on topics that affect adoles-cent sexua-
lity and affectivity, in order for teachers to be trained in these topics so that they can
address them in Orientation classes according to the schedule of the subject. The
result of this re-search is that teachers, when trained, are able to deal with issues of
sexuality and affectivity in Orientation classes. This research concludes that teacher
training improves the knowledge and skills and attitudes of teachers to deal with
issues of sexuality and affectivity in Orientation clas-ses.
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1. Introduccién

Comunmente se suele pensar que hablar de sexualidad es hablar exclusivamente
de relaciones sexuales, sin embargo, la sexualidad abarca mucho méas que eso, ya que
para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) la sexualidad es inherente al ser
humano y lo acompafia toda su vida en diferentes expresiones como la orientacién
sexual, el erotismo y la reproduccion, y a su vez “esta influida por diversos factores
propios del ser humano, ya sean estos, bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos,
politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales” (p.3).

No obstante, la sexualidad no es algo facil de ensefiar y bien lo saben los docen-
tes, por lo que los establecimientos educacionales s6lo han educado en sexualidad a
través de la asignatura de Biologia o el apoyo de un agente externo, esto debido a que
los docentes se encuentran sin herramientas para formar en sexualidad y afectividad,
lo cual se debe a la poca o nula informacidn entregada durante su proceso de forma-
cién. Situacion que se ve reflejada en la investigacidn realizada por Villagra, Cifuentes,
Cabrerasy Aravena (2017) que revela que los profesores del primer y segundo ciclo de
educacion basica indican no sentirse preparados para educar en sexualidad, indican-
do no saber coémo tratar estos temas. Ademas, expresan que la educacién sexual no
fue considerada dentro de su formacion.

Pese a lo anterior, es de gran relevancia que los docentes realicen una educacion
sexual que entregue a los estudiantes herramientas para el desarrollo de una sexua-
lidad plena, ya que segln la Organizacion de las Naciones Unidas (UNESCO, 2014) los
nifios y jovenes que reciben una inadecuada educacion sexual son mas vulnerables
frente al abuso, la explotacidn, el embarazo no deseado y el contagio de enferme-
dades de transmision sexual. Por el contrario, una educacién en sexualidad efectiva
contribuye a abstenerse de la actividad sexual o incluso a retardar su inicio, ademas
se fomenta el uso de métodos de proteccién contra el embarazo y las enfermedades
de transmision sexual, lo que beneficia a la poblacion juvenil (UNESCO, 2011).

Ademas, el formar en sexualidad y afectividad implica necesariamente un compo-
nente preventivo, en el cual se deben aprender conocimientos, habilidades y actitu-
des que permitan formar personas autdbnomas, capaces de tomar decisiones perso-
nales y resguardarse de la coercion, del abuso, del embarazo no planificado y de las
enfermedades de transmision sexual. Este abordaje tiene que ser de forma transver-
saly los temas a tratar se deben ir abordando gradualmente segin la etapa del desa-
rrollo desde nifio hasta adolescente, de manera permanente y constante (Ministerio
de Educacion [MINEDUC], 2013).

Por ende, se hace necesaria una educacién en sexualidad efectiva, la cual entre-
gue a los estudiantes las herramientas que les permitan asumir responsablemente su
sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado, de respeto por si mismosy
por los demas, consolidando valores y actitudes positivas que les permitan incorporar
esta dimension en su desarrollo, por lo que es imprescindible que los docentes se ca-
paciteny logren los conocimientos para que entreguen estas herramientas a sus estu-
diantes ya que para Pinos et al. (2017) la capacitacién docente es una herramienta de
mejoramiento en el tema de educacion sexual. Y para Cortes, Florez, Ibarra, Martinez
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y Vargas (2016) una mejora en las practicas docentes mejora los conocimientos de los
estudiantes en temas de salud sexual y reproductiva por lo que intervenir en la mejora
de las practicas docentes es importante para lograr el impacto en los conocimientos
de los estudiantes.

No obstante, la capacitacién docente en temas de sexualidad y afectividad no
debe ser antojadiza, debe ademas llevar un objetivo en relacidn a lo que se requiere
capacitar y estos objetivos, en el caso de Chile, estan plasmados en el curriculum na-
cional en el cual se abordan aquellos conocimientos, habilidades y actitudes que fa-
vorecen el desarrollo integral de los estudiantes en temas de sexualidad y afectividad
con un enfoque integrado, en este sentido el MINEDUC (2011), entrega la hoja de ruta
en los cuales los objetivos de aprendizaje transversales de la asignatura de Orienta-
cidn establecen temas que entregan herramientas para una sexualidad responsable
y mas aln los promueve desde nifios, acorde siempre al desarrollo del estudiante,
hasta llegar a los contenidos de segundo medio el cual es el Gltimo curso en donde se
han realizado estos objetivos.

Los contenidos que se abordan en esta asignatura tanto en primero como en se-
gundo medio, a través de dos ejes fundamentales son crecimiento personal, cuyos
objetivos se relacionan con favorecer una aproximacion hacia la sexualidad y la vida
afectiva de manera comprensiva. Y el segundo eje es bienestar y autocuidado cuyo
objetivo es orientar a los estudiantes hacia condiciones que posibiliten enfrentar si-
tuaciones riesgosas como la violencia, el consumo de sustancias y las conductas se-
xuales riesgosas (MINEDUC, 2016).

Por tanto, en la presente investigacion de enfoque cualitativo con metodologia
Investigacion-Accion, se pretende evidenciar la falta de formacion en sexualidad y
afectividad que han tenido los profesores de primero y segundo medio de un Colegio
en Curanilahue, Region del Biobio Chile, y a partir de ello realizar una capacitacion en
temas de sexualidad y afectividad que atienda a las practicas y estrategias que utilizan
los profesores a la hora de ensefiar estos temas en el aula, a través de un taller tedri-
co-préctico, con el fin de que los profesores se encuentren capacitados para abordar
estos temas en las clases de Orientacion segln la programacién de la asignatura.

2. Metodologia

El estudio de tipo cualitativo con metodologia Investigacion-Accidn se realiz6 en
un colegio en la ciudad de Curanilahue, Octava region del Biobio, Chile. El colegio tie-
ne un curso por nivel y se escogieron a los profesores que realizan la asignatura de
Orientacién en primero y segundo medio y que realizaron la programacion de la asig-
natura. El objetivo fue evidenciar su nivel de conocimientos en temas de sexualidad y
afectividad para luego realizar una capacitacidén en conocimientos junto con practicas
y estrategias pedagodgicas utilizadas a la hora de ensefiar temas de sexualidad y afec-
tividad en las clases de Orientacion.

La recogida de datos se realiz6 a través de una entrevista estructurada y ademas
para complementar la entrevista se aplicé a los docentes una evaluacidn diagndstica
para asi evidenciar los conocimientos previos que tenian en temas de sexualidad y
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afectividad. Posterior a la intervencion realizada se aplicd un instrumento de evalua-
cién final para evidenciar la adquisicién de conocimientos nuevos. Los instrumentos
fueron validados a juicio de expertos medidos a través del K de competencias cuyo
puntaje es de > 0.8. Los docentes participaron previa firma de consentimiento infor-
mado indicando la finalidad del estudio.

2.1. Estretegias de recogida de la informacion
2.1.1. Entrevista

La recogida de datos cualitativo se realizé a través de una entrevista estructurada
realizada a los docentes en el colegio, en donde se trataron 5 preguntas, las cuales
fueron 1. ;Conoce el programa de sexualidad, afectividad y género que tiene el Cole-
gio? Si es asi, ;Cual es su opinidn al respecto?, 2. ;Cual es su apreciacion respecto a
la preparacion que tiene en temas de sexualidad, afectividad y género?, 3. Los apren-
dizajes en temas de sexualidad, afectividad y género que entrega a sus estudiantes
estan sustentados principalmente en bases cientificas o en opiniones/vivencias per-
sonales?, 4. ;Qué estrategias cree que son mejores y cuales utiliza a la hora de abordar
temas de sexualidad, afectividad y género? y 5. ;Qué dificultades ha detectado en su
practica docente a la hora de abordar los temas de sexualidad, afectividad y género?.

2.1.2. Prueba de conocimientos

Con el objetivo de identificar los conocimientos que tenian los profesores en te-
mas de sexualidad conjuntamente a la entrevista se aplicé una evaluacién diagndsti-
ca, la cual pretendi6 determinar los conocimientos previos que tenian los profesores
de primero y segundo medio del colegio en temas de sexualidad y afectividad y de
esta forma dar mas evidencia al problema de investigacion.

Este instrumento constd de 6 preguntas de desarrollo las cuales atienden a cinco
objetivos de aprendizajes, estos son: 1.Comprender la adolescencia entendiendo los
cambios que se producen en este proceso, 2. Entender cdmo se desarrolla la sexua-
lidad adolescente y como poder guiar a los jovenes en este proceso, 3. Conocer las
enfermedades de transmisidn sexual y cbmo afectan a mujeres y hombres, 4. Evaluar
los métodos anticonceptivos para luego dar una recomendacion acerca de su usoy 5.
Conocer las ideas preconcebidas que tienen los docentes en torno al proyecto de vida
de los estudiantes.

Finalmente, con el objetivo de evidenciar los conocimientos adquiridos en el taller
se aplic6 una evaluacion final. El instrumento consté de 3 preguntas de desarrollo los
cuales atribuian a los objetivos: 1. Comprender las transformaciones fisicas y psicologi-
cas de la adolescencia para orientar la toma de decisiones en sexualidad de los jovenes
seglin su proyecto de vida. 2. Identificar cuales son los factores que motivan las deci-
siones de los estudiantes en torno a temas de sexualidad y 3. Evaluar la relevancia de la
toma de decisiones en temas de sexualidad en el proyecto de vida de los estudiantes.
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2.2. Andlisis de la informacién

En cuanto al analisis de las entrevistas realizadas, en la pregunta ;Conoce el pro-
grama de sexualidad, afectividad y género que tiene el Colegio? Si es asi, ;Cual es su
opinién al respecto? Los profesores coincidieron en que los temas de sexualidad los
aborde un experto como una matrona por ejemplo, y que falta un mayor abordaje por
parte del colegio.

En la segunda pregunta ;Cudl es su apreciacion respecto a la preparacion que tie-
ne en temas de sexualidad, afectividad y género? Los docentes concordaron en que
no han tenido una preparacién formal en temas de sexualidad y afectividad, pero si en
género. En relacion a la pregunta ;Los aprendizajes en temas de sexualidad, afectivi-
dad y género que entrega a sus estudiantes estan sustentados principalmente en ba-
ses cientificas o en opiniones/vivencias personales? Los docentes tuvieron opiniones
divididas ya que un docente indicé que su abordaje esta basado en bases cientificas,
por otra parte, un docente indic6 que es a través de vivencias. En relacion a la pregun-
ta ;Qué estrategias cree que son mejoresy cudles utiliza a la hora de abordar temas de
sexualidad, afectividad y género? Un profesor indic que una buena estrategia seria
tratar estos temas a través de un especialista para que se ensefie de mejor manera
y por otra parte, un docente indicé que lo mas importante es tener un ambiente de
confianza para que los estudiantes puedan abrirse acerca de los temas que les pre-
ocupan. Y finalmente para la pregunta ;Qué dificultades ha detectado en su préactica
docente a la hora de abordar los temas de sexualidad, afectividad y género? Los do-
centes coincidieron en que es la falta de conocimientos en el tema lo que les impide
abordar correctamente los temas de sexualidad y afectividad.

Al aplicar la evaluacién de conocimientos se evidencié que los profesores com-
prenden la adolescencia, los procesos de cambio que ella involucra y cémo los ado-
lescentes vivencian estos cambios. Sin embargo, los profesores no lograron los obje-
tivos de entender cdmo se desarrolla la sexualidad adolescente, evaluar los métodos
anticonceptivos para luego dar una recomendacion acerca de su uso, ni tampoco de
conocer las enfermedades de transmisidn sexual.

Sin embargo, pese a que se evidencio la falta de conocimientos en temas de se-
xualidad y afectividad, los profesores conocen laimportancia de educar en este tema;
saben que ellos son un pilar fundamental en la formacidn en sexualidad de sus estu-
diantes. Ante las respuestas de los docentes podemos concluir que ellos no se encon-
traban totalmente preparados para abordar los temas de sexualidad y afectividad en
el aula, abordando los temas desde el punto de vista biolégico y prevencionista, ya
que tienen una preparacion basica y no habian tenido capacitaciones en el tema. De
aqui se desprende que sus principales dificultades a la hora de abordar los temas se
deben a la falta de capacitacién formal.

Situacidn inquietante debido a que se necesita que los docentes, como formado-
res de los estudiantes, apoyen en la educacién para una sexualidad responsable, ya
que para el MINEDUC (2013), es necesario que los docentes manejen estos temasy se
converse de ello con sus estudiantes y de esta manera ellos aborden sus principales
inquietudes y que los docentes puedan dar respuestas, tanto en las conversaciones
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que se establezcan en la sala de clases, como a través del conocimiento otorgado por
las distintas asignaturas, manteniendo un clima de confianza y respetando los valo-
res constituidos fuertemente por cada nlcleo familiar, pero para ello se necesita que
primero se formen o capaciten en estos temas y luego ensefien a los estudiantes a
enfrentar su sexualidad como un proceso natural del ser humano.

2.3. Metodologia de intervencién

Una vez determinado el nivel de conocimientos de los profesores y haber eviden-
ciado la necesidad de una capacitacion es que esta se realizd a través de un taller, ya
que segln Carassai, Lopez y Gosende (2016) un taller permite abordar la sexualidad
en base a la reflexion y analisis. Este taller fue de tipo tedrico-practico ya que permite
capacitar en conocimientos en temas de sexualidad junto con practicas y estrategias
pedagdgicas utilizadas a la hora de ensefiar temas de sexualidad y afectividad en las
clases de Orientacion.

El taller planificado y ejecutado por el investigador, se realizd en 5 sesiones de 45
minutos, en el cual a través de la reflexion y el analisis de los profesores guiados por
una actividad se desarrollaron casos sobre tematicas que afectan a los adolescentes
como: Adolescencia, Sexualidad y Afectividad, Conducta sexual riesgosa en el ado-
lescente y Prevencion del embarazo adolescente, las cuales tributan a los dos ejes
presentes en la progresion de los objetivos de aprendizaje de la asignatura de Orien-
tacion en primero y segundo medio tales como Crecimiento personaly Bienestary au-
tocuidado. Estas teméaticas ademas de ser desarrolladas en el taller fueron revisadas
tedricamente a través de la guia de estudio preparada por el investigador que sirvid
como material de apoyo al docente. Luego de cada sesion se realizé la evaluacion for-
mativay al terminar el taller se realizé una evaluacion final de contenidos.

2.3.1. Descripcién de las actividades ejecutadas

En la primera sesidn se dio inicio al taller de sexualidad y afectividad para docen-
tes con los profesores de primero y segundo medio, en la cual se realizb una sociali-
zacion de los resultados de la evaluacion diagnoéstica y se presentd la propuesta de
intervencidn. Junto con ello se realizé una motivacién para que los profesores com-
prendieran la importancia del problema y se reflexionara en cuanto a las practicas
utilizadas por ellos. Se analizaron sus creencias relacionadas a la educacién en sexua-
lidad lo cual ayud6 a generar cambios en los docentes a la hora de ensefiar sexualidad
y afectividad a sus estudiantes, finalmente se realizo el cierre de la sesion.

La segunda sesidn tuvo como objetivo comprender la adolescencia para orientar
latoma de decisiones en la sexualidad de los adolescentes segiin su proyecto de vida.
En esta sesion se mostrd un video de una adolescente y cdmo ella se encontraba vi-
venciando su sexualidad en la primera etapa de la adolescencia, posteriormente se
analizb este caso a través de preguntas dirigidas ;Qué caracteristicas propias de la
sexualidad en la adolescencia se encuentran presentes en este video? ; Cémo pode-
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mos orientar a la estudiante en este proceso?. Para luego dar paso a la evaluacion
formativa de las respuestas de los profesores y un feedback.

La tercera sesion tuvo como objetivo identificar cuéles son los factores impli-
cados en las decisiones que toman los estudiantes en torno a temas de sexualidad.
Para lo cual se presentd un extracto del programa de estudio de Orientacion de 1°
medio (MINEDUC, 2016) que posteriormente se analizd a través de respuestas dirigi-
das ;Qué factores se encuentran presentes en este caso que favorecen esta situacion?
¢ Qué consecuencias puede tener la protagonista de este caso? ;Co6mo podemos ayu-
darla?, luego se realiz6 una evaluacion formativa de las respuestas de los profesores
y un feedback.

La cuarta sesion tuvo como objetivo evaluar la relevancia de la toma de decisio-
nes en temas de sexualidad en el proyecto de vida de los estudiantes. Por lo que se
mostrd un video de un joven y cdmo él vivenciaba su sexualidad en una etapa mas
avanzada de la adolescencia, el cual se analizd a través de respuestas dirigidas, luego
se realizd una evaluacion formativa de las respuestas de los profesores y un feedback.

Finalmente, en la Gltima sesion se realizo la evaluacion final, la cual tuvo por ob-
jetivo evaluar los aprendizajes logrados en el taller de sexualidad y afectividad para
profesores, en donde se les aplicd una evaluacion final con el fin de determinar el
grado de aprendizaje de los profesores luego de su participacion en las sesiones del
taller, para posteriormente realizar las conclusiones y cierre del taller.

3. Resultados

En el presente estudio se confirma, a través de las entrevistas y la evaluacion diag-
néstica realizada a los profesores jefe de primero y segundo medio de un colegio en
Curanilahue, Chile que éstos presentaban un déficit de conocimientos en temas de
sexualidad, tales como los riesgos a los cuales estan expuestos los adolescentes a la
hora de vivenciar su sexualidad, las enfermedades de transmisidn sexual, ademas de
no encontrarse familiarizados con los métodos anticonceptivos existentes.

Basado en la evidencia presentada se realiza un taller con modalidad tedri-
co-practico, en donde las sesiones realizadas fueron en base a la reflexion de diferen-
tes casos que reflejan experiencias de los adolescentes, con el fin de la sensibilizacién
y concientizacidn respecto a los problemas que enfrentan los estudiantes en torno a
la sexualidad, entregando herramientas para mejorar las competencias de los profe-
sores a la hora de enfrentar estos temas en el aula.

Luego de la realizacidn del taller tedrico-practico en sexualidad y afectividad se
aplicé una evaluacién final la cual evidencia que para el eje tematico Adolescencia
y Sexualidad, los profesores responden correctamente a que en esta etapa los ado-
lescentes desarrollan la sensacion de invulnerabilidad, en donde su creencia es que
nada malo les pasara, corriendo en la mayoria de los casos riesgos innecesarios. Ade-
maés responden correctamente a que en esta etapa los adolescentes también experi-
mentan el deseo o impulso sexual y la exploracion del contacto con el otro.

21



Paideia N° 71+ JUL-DIC 2022 « (pp. 15 - 24) Proyecto de capacitacién docente en sexualidad.../ S. Soto

Concluyendo que los profesores conocen las etapas que se van produciendo en la
adolescencia y como los cambios fisicos y psicoldgicos condicionan el desarrollo de
la sexualidad.

En el eje tematico conducta sexual riesgosa todos los profesores responden co-
rrectamente logrando cumplir el objetivo, nombrando al factor socioambiental como
un factor que motiva la conducta sexual el cual tiene relacién con la validacién de los
pares que hace que los adolescentes se dejen llevar por opiniones de sus amigos a
la hora de tomar decisiones. También los profesores en mayor o menor medida res-
ponden que el factor fisico también se presenta en esta situacion, en relacién con la
necesidad del adolescente de explorar tanto su cuerpo como el tener experiencias se-
xuales con otrosy que el alcohol es otro factor presente, ya que es un facilitador de las
conductas de riesgo en los jovenes disminuyendo la percepcion de riesgo ayudando a
aumentar la excitacién y disminuye la sensacion de timidez.

Para el eje tematico de repercusiones de las Enfermedades de Transmision Sexual
(ETS) y Embarazo Adolescente en el Proyecto de Vida, los profesores logran identificar
las enfermedades de transmision sexual y ademas reconocen la importancia de acu-
dir a un médico ante su aparicién. Junto con ello los profesores hacen énfasis sobre la
importancia de contarle a su pareja sobre la situacion para prevenir el contagio y el de
conversar estos temas con sus padres.

Para la pregunta que involucra identificar métodos anticonceptivos y orientar su
uso; los profesores responden bien a la pregunta de conocimiento por lo que se logra
identificar métodos anticonceptivos. Junto con ello todos los profesores logran orien-
tar el uso de un método anticonceptivo, ellos coinciden en que se les debe realizar
una consejeria para hablar sobre la responsabilidad que tiene una pareja en prevenir
consecuencias futuras, como un embarazo adolescente o enfermedades de transmi-
sion sexual.

Para la pregunta que involucra juzgar una decision en relacion a las consecuencias
en el proyecto de vida de un adolescente, todos los profesores responden correcta-
mente sobre el riesgo de contagiarse alguna enfermedad de transmision sexual o de
tener un embarazo, lo que puede repercutir en el proyecto de vida.

Y por Gltimo para la pregunta que involucra aconsejar sobre cémo lograr el pro-
yecto de vida; todos los profesores dan un consejo demostrando la real preocupacién
por el proyecto de vida de sus estudiantes, coincidiendo en la importancia de que los
adolescentes piensen en su futuro y de como una mala decisién puede cambiar un
proyecto de vida, por tanto, indican que es importante aconsejarles utilizar métodos
anticonceptivos, controlar los impulsos y dejarse respetar.

4. Conclusiones

Esta investigacion evidencia que los docentes estan poco preparados en temas
de sexualidad y afectividad, que es un tema que no es parte del curriculum docente y
no hay una formacién oficial respecto al tema, lo que causa inseguridad por parte de
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los docentes a la hora de tratar el tema en el aula ya que acuden a lo que han podido
vivenciar o preguntar a otros profesionales, por tanto se hace necesario capacitar a
los docentes en este tema para que los estudiantes logren las herramientas necesa-
rias para un proyecto de vida vivenciando una sexualidad saludable. Ademas se hace
necesario que los docentes reflexionen en torno a sus capacidades y metodologias de
ensefianza en una asignatura para la cual no fueron formados sino que han tenido
que ir adquiriendo esos conocimientos a medida que logran experiencia en sus afios
de docencia.

Por otra parte, la capacitacion en temas de sexualidad debe ser a través de un
taller practico ya que les permite analizar desde diferentes enfoques los temas de se-
xualidad y tedrico ya que les entrega informacidn necesaria para lograr el analisis. Por
tanto se concluye que la metodologia empleada ha sido adecuada, la metodologia
de reflexion y la estructura del taller logran el objetivo del aprendizaje en sexualidad
tanto en conocimientos, en habilidades, como en la actitud, ya que el aprendizaje de
las estrategias didacticas ayuda en la seguridad de poder impartirlos. Por lo que los
profesores se encuentran capacitados para apropiarse del curriculum y tratar temas
de sexualidad y afectividad en las clases de Orientacion, cuyo éxito se debe a que no
s6lo se transmite informacidn de contenidos sobre sexualidad, sino que se permite la
reflexion y la problematizacion sobre casos que aquejen a los adolescentes y se en-
sefia como lograr esta reflexion en los estudiantes cuando se toquen estas teméticas
en el aula.

Por lo que esta investigacion concluye que la capacitacion docente en temas de
sexualidad y afectividad contribuye a la mejora de los conocimientos, habilidades y
actitudes de los profesores para tratar temas de sexualidad y afectividad en las clases
de Orientacién.

En cuanto a las dificultades presentes se encuentra el no considerar el acompa-
famiento al aula de los docentes con el fin de evaluar su desempefio y la puesta en
practica de las competencias adquiridas durante la capacitacién. No obstante, esta si-
tuacion permite abrir nuevas rutas de investigacion en el area de la educacion sexual
y afectiva, por lo que seria de gran aporte realizar nuevas investigaciones que puedan
medir el impacto de una capacitacién docente en los estudiantes.
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