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DISTINTAS VERSIONES DEL MITO DE HELENA DE TROYA

AIMENA Pownce DE LEON A*

La leyenda de Helena es de una gran complejidad, y a partir de la epopeya homérica se ha ido sobrecar-
gando con varios elementos que por momentos parecen opacar el relato original.

Genealogia

En la época de Homero, su genealogia todavia es clara: es la hija de Zeus y de Leda, aunque su padre
terrenal fue Tindaro, el rey de Esparta. Tiene por hermanos a Castor y Pélux y por hermana a Clitemnestra.
Esta tradicion relata que Zeus, tomando la apariencia de un cisne, se unié a Leda y ella después puso un
huevo del que habria nacido Helena.

Muy pronto el mito hizo pasar a Helena por hija de Zeus y de Némesis, pero no entendida ésta como
la venganza divina, sino que representando a la diosa Luna como ninfa, cuyo nombre habitual era Leda.
Ella, huyendo del dios, recorrié el mundo entero adoptando mil formas, hasta que por fin se transformo en
una oca. Zeus, por su parte, se metamorfosed en cisne y bajo esta apariencia se unio6 a ella. Entonces
Neémesis fue a Esparta y poco después Leda encontrd un huevo de color jacinto en un pantano, lo llevé a
su casa y del huevo nacio Helena. Pero algunos dicen que ese huevo cayé de la luna',

Otras tradiciones presentan a Helena como la hija de Océano, o bien de Afrodita y le atribuyen
como hermana a Timandra o Febe.

Fl rapto de Teseo

Una leyenda no reconocida por Homero mencionaba el rapto de Helena por Teseo. El tenia ya cincuenta
afios, mientras que ella era todavia una nifia que en ese momento ejecutaba una danza en el templo de
Artemisa en Laconia. Teseo y su amigo Piritoo, que se encontraban visitando Esparta, la robaron y
huyeron. Y cuando echaron las suertes Helena le correspondio a Teseo, quien la llevo a un lugar cercano
a Atenas donde la puso bajo el cuidado de su madre Etra, en espera de que estuviera en edad de casarse’,

*Académica de |la Universidad de Chile.

'Apolodoro, Biblioteca, 111 11, 7-8. Ed. Gredos, 1985, Graves Robert, Las mitos griegos I, 32 y 62, Alianza
Editorial, 1985.

*Plutarco, Vidas paralelns, XXX1. EDAF, 1970.
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Esta situacién provoco la primera guerra entre los peloponenses y los atenienses, Los Didscuros
atacaron la ciudad de Afidnas y se llevaron a su hermana, junto con la madre de Teseo, de vuelta a
Lacedemonia.

Este rapto, lejos de empafiar la reputacion de Helena, le dio mas prestigio ante los ojos de los
griegos.

Los pretendientes y la boda

Cuando la bella hija de Leda estuvo en edad de casarse, casi todos los principes de Grecia, los héroes
mas célebres cuyas hazafas ha inmortalizado Homero (a excepcion de Aquiles que era demasiado
Joven) se presentaron en el palacio de su padre adoptive. Tindaro, sorprendido ante esta gran cantidad
de pretendientes, temio que al ser elegido uno de ellos los demds quedaran descontentos, hecho que lo
hacia correr el riesgo de una nueva guerra., Por eso acogio con agrado el consejo de Odiseo: compro-
meter bajo juramento a todos los pretendientes para acatar la decision de Helena, y para acudir en
auxilio del esposo, en el caso de que le fuese disputada su mujer.

No sabemos si fue Tindaro gquien eligi6 al mando de su hija o si ella manifestd su preferencia, El
caso es que Helena se caso con Menelao quien, después de la muerte de Tindaro v de la deificacion de
los Didscuros, llego a ser el rey de Esparta. De esta union nacio su unica hija Hermione que tenia nueve
anos cuando Helena huyd con Paris rumbo a Troya.

El rapto de Paris

Segin una conocida tradicidon, mientras todos los dioses se hallaban reunidos con ocasion de la boda de
Peleo v Tetis, Eris lanzé en medio de ellos una manzana de oro para que fuera entregada a “la mas
hermosa" entre tres de las diosas presentes: Atenea, Afrodita o Hera. Este hecho origind una disputa.
Y ya que nadie se atrevio a tomar la decision, Zeus encargo a Hermes que condujese a las tres divinidades
al monte Ida, para que Paris dirimiese el pleito. Alli cada una de ellas defendio su causa. Prometieron
al hijo de Priamo su proteccidn y ciertos dones, si ¢] decidia en su favor. Es asi como Atenea le ofrecio
la prudencia y la victoria en todas las batallas. Hera se comprometio a darle el imperio total de Asia. Y
Afrodita le asegurd el amor de Helena. Como bien sabemos, la decision de Paris fue que Afrodita era
la mas hermosa.

Paris se dirigio a Grecia en busca de la mujer mas bella y fue recibido en Esparta por Melenao.
Sin embargo, al poco tiempo, el Atrida debio ausentarse para asistir a los funerales de Catreo en la isla
de Creta. Durante la ausencia, Helena debi6 reemplazar 2 su marido brindando hospitalidad al ilustre
huésped troyano. En estas circunstancias la hija de Zeus huyo de Esparta con Paris, llevandose consigo
grandes riquezas y a sus esclavas, pero dejo a su hija en Lacedemonia.

Proteo

Respecto al viaje de los amantes, nos han llegado versiones diferentes: algunas coinciden en que final-
mente arribaron juntos a Troya; otras, en cambio, como la de Herédoto®, sefialan que la nave que los

*Herddoto, Historia, 11, 112-120. Ed. Gredos, 1984,
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transportaba, empujada por vientos contrarios, llegé a Egipto donde ¢l rey Proteo los acogié como
huéspedes. No obstante, cuando se enterd del rapto de Helena, consideraron este acto como una falta
gravisima a la hospitalidad del rey de Esparta, expulsé a Paris de sus dominios y retuvo a Helena con
sus tesoros hasta que Melenao fue a buscarla, una vez que finalizo el sitio de Troya.

Esta tradicion se relaciona en parte con la palinodia de Estesicoro®, segiin la cual Helena no llegd
nunca a las tierras de [lion.

Esta version también fue desarrollada por Euripides’ con algunas variantes: Hera, indignada con
Paris por el juicio, le cambio a Helena por un fantasma, mientras la verdadera tindarida era arrebatada
por Hermes, quien la llevé al palacio de Proteo, cubriéndola con una nube. Alli permanecié intacta
hasta el reencuentro con Melenao. En la opinién de Euripides, Zeus desencadeno la guerra de Troya
para librar a la madre Tierra de tan inmensa multitud de hombres, pero la causa aparente fue un fantasma.

Etimologia

La etimologia del nombre Heléne, aungue incierta. se conecta posiblemente con una raiz que indica
‘esplendor’, como helane, *antorcha’. No se puede conectar directamente con Seléne, *luna’, porgue
en esta palabra la segunda vocal es larga.

Hipdtesis

Creemos que el mito de la bella hija de Leda, que nos ha transmitido la tradicién griega, corresponde a
una ficeidén poética que encubre reminiscencias de una realidad muy remota y hasta quizds vedada.

Interpretando algunos pasajes de su leyenda que nos parecen significativos, como su nacimiento,
el rapto de Teseo, el juicio de Pans, 1a prision en el palacio de Proteo, la vinculacién con Artemisa, su
muerte y su culto, intentaremos demostrar la siguiente hipotesis: que si bien es cierto que Helena no
coincide exactamente con la diosa Luna, adorada en los primitivos tiempos matriarcales, podria corres-
ponder a una vanante local de esta deidad que poseia ademas ciertos atributos relacionados con la
fecundidad.

Simbolismo de la Luna
El simbolismo de la Luna es amplio y complejo. lo que contribuye a explicar y confirmar el importante
papel que desempefiaban las diosas lunares.

Luna-matriarcado

Como es sabido, las dos primeras oleadas que invadieron Grecia, integradas por jonios y colios, eran de
tradiciones patrilineales; no obstante, se dice que fueron inducidos a adorar a la diosa Madre por los

‘Platon, Fedro, 243: “No es cierto ese telato; ni embarcaste en las naves de firme cubierta, ni llegaste a la

fortaleza de Troya." Ed. Gredos, 1986,
‘Euripides, Helena, Tragedias 111, Ed. Gredos, 1985.
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habitantes que alli encontraron. Esta situacion llevo a los invasores a modificar sus costumbres sociales
y se convirtieron en grakoi, ‘griegos’ (adoradores de la diosa Vieja).

No obstante, aunque el sol se transformo en simbolo de la fertilidad masculina, siguio bajo la
tutela de la luna que inspira mayor temor supersticioso, puesto que no se oscurece al declinar el afio, y
en un mes lleva a cabo el mismo recorrido que el sol realiza en un afio. Del mismo modo, el rey siguio
bajo el amparo de la reina, hasta mucho tiempo después de haber sido superada la etapa matriarcal.
Asimismo, los nitos consistian todavia en sacrificios a la diosa Madre, y a estas ceremonias les estaba
prohibido asistir a los hombres®,

Como e¢s sabido, el metal que corresponde a la diosa Luna es la plata. Esto nos remonta al mito de
la edades del hombre, donde la edad de plata es un testimonio de la etapa matriarcal, puesto que en esa
época “los hombres estaban completamente sometidos & sus madres y no se atrevian a desobedecerlas™.

En el mito prehelénico de la caceria amorosa, Némesis (o la diosa Luna) perseguia al rey sagrado
a través de los cambios estacionales v finalmente lo devoraba,

Al imponerse el sistema patriarcal, se invierten los papeles, y es ahora la diosa quien huye del rey
(Zeus) que la persigue y al final la viola®. Y la diosa Hera, que representa el sentimiento religioso
conservador, se opone con tenacidad a ello en los relatos.

A juicio de Graves, todos los mitos primitivos que se refieren a ninfas seducidas por dioses se
pueden interpretar como el matrimonio entre los caudillos helenos y las sacerdotisas de la luna®,

Luna-naturaleza

Desde siempre se ha vinculado la luna con la naturaleza, ya que se creia que con su influjo tenia lugar
el gradual desarrollo de las plantas y el crecimiento de los amimales.

Es asi que la diosa Luna llego a identificarse con la madre Tierra, que al iniciar el afio vegetativo
produce hojas y capullos, mas adelante flores y frutos y al final deja de producir. Se establecio asi una
coincidencia entre el misterio de la renovacion periddica de la naturaleza (primavera después del in-
vierno y renacer del sol tras la oscuridad de la noche) y las faces de la luna nueva (nueva, llena y vieja).

Tambien desde tiempos primitivos, el hombre percibid la relacidn entre la luna y el mar, especial-
mente a través de las mareas. Y la conexion, todavia mas sorprendente, entre el ciclo lunar, el ciclo
fisiologico de la mujer y sus periodos fértiles.

Del mismo modo, la lune aparece desde otofio como la intermediaria entre la tierra y el cielo,
puesto que ella regula las aguas con la distribucion de las lluvias,

Tambien se admite hoy que las fases lunares se utilizaron antes que los ciclos solares para medir
el tiempo. Y, por consiguiente, toda ceremonia importante se realizaba en una de esas etapas'.

Por otra parte, la luna no permanece idéntica a si misma, sino que experimenta variaciones. Esta
caracleristica, por analogia, le permite un gran acercamiento a las estaciones del afio, al ciclo biolégico
y a las edades del hombre: crecimiento (nifiez y juventud) y decrecimiento (madurez y vejez).

De alli la creencia de que la fase de invisibilidad de la luna corresponde a la muerte del hombre.
De donde la naturaleza lunar se hizo equivalente a la condicién humana.

SCf. Graves, op. cii. Introducecion.

'Graves, lhidem, 5.c.

*Graves, Thidem, 32.2 y 62.2.

Cf, Graves, [bidem, Introduccion.

L. Benoist, Signes, symboles et mythes, p 63. Presses Universitaires de France, 1981,
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Luna-sol

En el orden cosmico, la luna se considera como una duplicacién minimizada del sol, ya que éste vitaliza
al sistema planetario, mientras que ella interviene en la tierra solamente. Ademas, puesto que la luna
recibe la luz del sol, brilla con luz indirecta y adguiere, de este modo, un caracter pasivo, lo que la
asemeja a lo femenino. Por esta razon, el mito la ha relacionado también con el huevo del mundo, con
la matriz.

Luna-noche

Otro elemento significativo es su asociacion con la noche y, por lo tanto, su vinculacion con lo mater-
nal, lo ambivalente (pues la noche es peligrosa y a la vez protege), lo ocultante, lo misterioso, Quizas
por eso se la considera como guia del lado oculto de la naturaleza, en contraposicion al sol que dirige la
vida manifiesta.

Considerando este aspecto, también se identifica a la luna con la magia, la imaginacion y la
fantasia. Con frecuencia se afirma que el visionario ve las cosas a la luz lunar.

Luna-Artemisa

También Artemisa figura en la leyenda de Helena. Esta diosa hermana de Apolo, que simboliza el sol,
pidid a su padre Zeus vivir en las montafias y ser portadora de la luz. El mito nos relata que usaba un arco
de plata y una alajaba con flechas''. Es posible que Artemisa fuera un nombre més de la triple diosa Luna,
y que su arco de plata simbolizara la luna nueva, aunque en Efeso era adorada como ninfa (luna llena)'.

En este punto es conveniente hacer notar que Homero no se preocupaba de describir fisicamente
a Helena, aunque le asigna algunos epitetos como *“la de hermosa cabellera™ o “la de niveos brazos”.
Pero en un pasaje la llama “la divina sobre todas las mujeres” y en otro la compara con Artemisa:
“Salio Helena (...) semejante a Artemisa, la que lleva arco de oro™".

Luna-Juicio de Paris

Asimismo el llamado “Juicio de Paris”, tan vinculado al mito de Helena, es testimonio de una antiqui-
sima ceremonia ritual superada ya en la época de Homero. Las tres deidades no son mas que una sola
diosa en triada: Atenea, la doncella, Afrodita, 1a ninfa y Hera, la vieja. Esta triada tiene una estrecha
vinculacion con las fases de la luna (nueva, llena y vieja) y también con las etapas de la mujer.

Mas tarde, se la concibio también en otra triada: Selene, la doncella del aire, Afrodita, la minfa de
tierra o del mar y Hécate, la vieja del mundo subterrineo.

Y por ultimo, tanto las Parcas como las tres Hespérides se identificaron con la triple diosa Luna
pero en su aspecto mortifero’,

UCalimaco, Hintno a Artemisa, v, 120. Ed. Gredos, 1980.
“Graves, Ihidem, 22.1,

UHomero, Odisea IV, vv. 121-122 y 305. Ed. Espasa-Calpe, 1969,
YGraves, Thidem, Introduceidn y 4.1.
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Luna-agua

En lo que se refiere al agua, ésta ha sido considerada un elemento femenino (como la tierra y la luna)
que simboliza la vida natural y la vida terrestre. Los antiguos la veneraban, entre otros motivos, por la
profundidad y transparencia que generalmente posee. Se le atribuye, ademas, una funcion mediadora y
disolvente. Y por su cardcter pasivo y reflejante, se la vincula directamente con la luna.

La leyenda griega de Helena contiene, por su parte, varios antecedentes importantes que estarian
recalcando la estrecha conexion entre la luna y el agua. Como la version de que Helena seria hija de
Océano, divinidad marnna, o de Afrodita que no sélo nacid del mar, sino que, como hemos visto, se
identifica con la luna llena. También es importante destacar la tradicion, ya mencionada, que cuenta
que Leda encontro en un pantano ¢l huevo de Némesis (la luna), del cual nacié Helena.

Del mismo modo, el agua figura en el mito del rapto de Teseo, hijo de Poseidon, dios del mar*, Y
se relaciona con la prision de Helena en Egipto, en el palacio de Proteo, que es la personificacion del
agua como elemento primordial.

La muerte de Helena

Una leyenda rodia refiere que, después de la muerte de Menelao, los hijos de éste desterraron a Helena
en castigo por sus faltas. Ella busco refugio en Rodas, en casa de su antigua amiga Polixo (cuyo marido
habia muerto en Troya), la cual, fingiendo hospitalidad, decidid vengarse. Cuenta esta historia que
mientras Helena se bafiaba, hizo que sus criadas la asustaran y la atormentaran de tal forma que ella
horrorizada se ahoreo.

Otra version dice que Polixo la mandé a ahogar en el bafio y enseguida la hizo colgar de un drbol.

El culto de Helena

En Atenas, cerca del cabo Sunion, existe una isla que fue objeto de especial veneracién. Se decia que
alli habia llegado Helena después de la caida del llidn y que incluso habia recibido su nombre®,

Tenia, ademas, dos termnplos cerca de Esparta. Uno en Terapne, edificado en un lugar micénico,
donde era venerada como diosa de la belleza. Alli acudian las jévenes a suplicar a la imagen de Helena
para que las librara de la fealdad'’. El otro en Deandra, y al parecer estaba relacionado con el culto del
arbol.

Segiin nos relata Herodoto', en Menfis habia un templo llamado de Afrodita extranjera (o hués-
ped), que Proteo habia dedicado a Helena en recuerdo de su estadia en Egipto.

También existia un festival espartano llamado las Helenofonias, similar a las Tesmoforias de Ate-
nas. Durante esta festividad ciertos objetos (seguramente emblemas falicos, ya que Helena también era
considerada diosa de la fertilidad) eran conducidos en una cesta especial llamada heléne. En algunos
relieves aparece Helena acompafiada de los Didscuros, llevando un cesto de este tipo'.

“Euripides, Hipolito, Tragedias [, v. 886. Ed. Gredos, 1983.
HPausamas, Atica, XXXV,

"Herddoto, op. cit. VI, 61, 3.

“Herodoto, ap. cit. 11. 112.

“Graves, Ihidem, 62. 3.
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Asimismo, se dice que los habitantes de Rodas construyeron un templo en honor a Helena, para
expiar el crimen de Polixo. Alli fue venerada bajo el nombre de Heléne dendritis (Helena arbdrea)™.
Por su parte, Tedcrito también hace referencia al llamado “arbol de Helena™®,

A modo de interpretacion

Si el rapto de Teseo, el de Paris, la prision de Helena en Egipto, o su muerte fuera la explicacion de
fenomenos naturales como el reflejo de la luna en el agua, o el oscurecimiento cuando s sumerge en el
mar, estariamos cerca de probar nuestra hipétesis de que Helena seria una divinidad lunar. No obstante,
vamos a analizar otros aspectos del mito que también sugiere interpretaciones 1luminadoras en este
sentido.

El que Helena haya perecido ahogada bien podria referirse a la extincion del culto de la lunay a
su reemplazo por el culto solar.

A su vez, el ahorcamiento parece simbolizar que ¢l hombre pnmitivo procuraba mantener vigen-
tes a sus dioses, conservandolos aislados entre el cielo y |a tierra, en un espacio intermedio donde no
pudieran ser afectados por las influencias terrestres.

Si aceptamos esta concepcion, la muerte de Helena ahorcada también vendria a confirmar nuestro
planteamiento inicial. Podria entenderse como ¢l afan de ella misma, o de algunos helenos, de que se
mantuviera la vigencia y el culto de la diosa Luna. A pesar de que las creencias dominantes eran otras,
pues ya era el sol quien recibia adoracion.

El culto de Helena arborea podria significar la influencia verdadera o presunta que la luna ejerce
sobre la vegetacion. Pero el arbol ademas representa, en un sentido mas amplio, la vida del cosmos: su
generacion, crecimiento, proliferacion y regeneracién. Y como imagen de vida inagotable equivale a la
inmortalidad. Por otra parte, el arbol recto representa la conduccion de la vida desde lo terrestre hacia
el cielo™.

Luego, el arbol simbolizaria la relacion entre los mundos terrestre y celeste. De igual modo que
la luna, por su papel regulador en las lluvias, era considerada la intermediaria entre el cielo y la tierra.

Hasta aqui, todo parece coincidir con una antiguisima diosa prehelénica identificada con la Luna,
mas que con una bella princesa vinculada a una antigua casa real.

Por consiguiente, es muy probable que esa vieja deidad, tradicionalmente adorada por la pobla-
cidn preddrica en Laconia, haya sido tomada, mucho antes de Homero, por ancestro de sus reyes y
antepasados.

Es posible entonces que Helena sea el caso de una diosa lunar que en épocas tan pretéritas fue
suplantada, pero que en la tradicion y en el recuerdo mantuvo intacta su presencia. Y asi la imagen de
los poetas la fue transformando en una mujer, pero dotada de cualidades divinas, algunas de las cuales
se pueden reconocer también en la Luna: su excepcional belleza, el ejercer una irresistible atraccion en
los hombres, el provocar una gran fascinacion o encantamiento en quien la contempla ¢ incluso el tener
poderes magicos®.

“Paysanias, op. cit. 11, 19,

M Tedcrito, Idilios, 18,48, Ed. Aguilar, 1963.

2Bachelard, Gaston, El aire y los sueiios, X, 1. E.F. C. E. 1958,
PHomero, op. cit. IV, vv. 219 ¥ ss.
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Conclusion

Después de considerar los distintos aspectos del mito de Helena, hemos encontrado ciertas constantes
que confluyen en los dos grandes rasgos fundamentales de su naturaleza: el de diosa lunary el de diosa
de naturaleza fecunda.

Del andlisis de estas constantes brotan categorias como: estructura triddica, intermediacion, no-
lirite, no-posesion. Y surgen ademas cualidades que tienden a bifurcarse en elementos opuestos: au-
sencia-presencia, transitividad-intransitividad, peligro-proteceion, luminoso-daimoénico; elementos que,
a su vez, parecen atraerse fatalmente para reconstruir la unidad que es propia de lo divino.

De la reflexion sobre estas categorias y cualidades, Helena resulta encarnar: lo femenino, el bri-
llo, el misterio, el asombro, el encantamiento; rasgos que, a nuestro entender, representan el impulso y
el punto de partida de todo aquello que constituye lo propiamente griego.
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