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AL RESCATE DEL JIBARO PUERTORRIQUENO: RELACIONES
COLONIALES Y MEDICAS EN LAS CAMPANAS DE ANEMIA
DEL DOCTOR CORONEL BAILEY ASHFORD, 1898-1914

[saBEL CORDOVA SUAREZ'

RESUMEN

El doctor coronel Bailey Ashford llegd a Puerto Rico junto con las fuerzas militares que invadieron la isla en 1898, Esta
fue una época donde ideas expansionistas de los Estados Unidos convergieron con el discurso cientifico de indole racial
y llegaron a construir una identidad de lo que se consideraba el puertorriquefio “tipico”. Algunas camparias de salud pi-
blica imperialistas y locales fueron claves en el proceso de “americanizacion™ (Estados Unidos) de Puerto Rico, al mismo
tiempo que los médicos se colocaron en el centro del debate piblico y politico de comienzos del siglo XX, Esta investiga-
cidn analiza la manera en que los doctores como Ashford y otros médicos prominentes de la isla construyeron la imagen
del jibaro puertorriquefio (trabajador agricola de la zona interior, cafetalera) a través de las campafias contra la anemia du-
rante los primeros 15 afios bajo el gobierno estadounidense. Este ensayo une la interpretacion literario-discursiva con al-
gunos elementos de la antropologia de la medicina con el fin de producir una narrativa historica.

Palabras claves: Salud publica imperialista, imagen del jibaro, narrativa historica y antropoldgica.

ABSTRACT

Doctor Colonel Bailey Ashford came to Puerto Rico with the military forces that invaded Puerto Rico in 1898. This was
a time when U.S. expansionist ideas converged with a scientific racialized discourse and constructed an identity for what
was considered the “typical” Puerto Rican. Imperial and local public health campaigns aided in the “americanization” pro-
cess on the island as the voice of physicians asserted themselves in the political and public debates of the early twentieth
century. This investigation takes a look at how doctors like Ashford and other prominent local physicians constructed the
image of the Puerto Rican jibaro (mountain agricultural worker) through the anemia campaigns during the first 15 years
of ULS. rule. This piece unites literary-discursive interpretation with some medical anthropology to produce a historical na-
rrative.

Keywords: Imperial public health, jibaro image, antropological and historical narrative,

INTRODUCCION

La invasién de Puerto Rico por las tropas norteamericanas en julio del 1898 inicia una nueva etapa en su his-
toria y representa la cristalizacion de las nociones imperiales que operaban en el mundo occidental de esa épo-
ca. Como resultado de la Guerra Hispano-Cubana-Norteamericana, Espafia se ve obligada a entregar su po-

' MA de la Universidad de Puerto Rico en Historia de Puerto Rico y el Caribe. Dra. © en Historia de Latinoamériea, Universidad de Michigan (USA),
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sesion colonial de cuatro siglos a la joven nacion estadounidense. Estados Unidos se autoproclama y presen-
ta ante el mundo como el maximo representante de la modernidad v el progreso, situdndose en la cima de un
proceso civilizatorio. Uno de los resultados de este evento bélico es el acceso directo a la medicina tropical
por parte de los cientificos y médicos estadounidenses. El desenlace de la nueva relacion entre Puerto Rico y
Estados Unidos se lleva a cabo en miiltiples planos, provocando reformulaciones y reafirmaciones no sélo en
el ambito politico sino también en los espacios sociales y culturales. Los distintos actores sociales van defi-
niendo sus roles, identificandose mutuamente y constituyendo nuevas relaciones de poder.

Con la invasion norteamericana llegaron ideas y personas que se vincularian, a veces de manera tensa, a
los esfuerzos de definir y moldear el caracter nacional de la isla de Puerto Rico. Estos procesos de definicién
nacional, junto a los esfuerzos locales de modernizacion y, a menudo, americanizacion, fueron liderados por
muchos sectores influyentes, incluyendo los médicos. En ese entonces era frecuente que los intelectuales
puertorriquefios describieran a Puerto Rico o al puertorriquefio como un organismo enfermo y décil, en ne-
cesidad de cuidado y direccion’. El representante maximo de esta identidad, que se convirtié en icono nacio-
nal, era el jibaro, el campesino del interior de la isla. En Puerto Rico, la élite intelectual divulgaba suspropios
discursos sobre el progreso y la modernidad’. Salvador Brau, Alejandro Tapia, Eugenio Maria de Hostos, Manuel
Zeno Gandia, José Gautier Benitez, Francisco del Valle Atiles, son destacados exponentes de estas ideas. Ellos
buscaban definirse como pueblo y enaltecer su nacién y su raza por medio de la educacion, la salud, el trabajo y
la produccion. En otras palabras, buscaban un pueblo mas “civilizado”, donde prevalecieran la moral y la salud.
Estos intelectuales eran médicos, poetas, novelistas e historiadores. Veian al arte y a la literatura en funcion de la
ciencia y el progreso. Por otro lado estd la figura de autoridad de los estadounidenses. El coronel y doctor en me-
dicina Bailey K. Ashford fue un personaje que no solo representaba al interés estadounidense, sino que también
representaba al experto de la incipiente medicina cientifica. Las ideas del doctor Ashford, por consiguiente, no
operaron sobre un paramo ideologico.

Este ensayo es un estudio histérico sobre el puertorriquefio como construccion social, enfocandose en el tra-
bajador agricola de la montafia y los médicos, como construcciones sociales, dentro del discurso/proyecto impe-
rialista y los discursos modernizadores durante los primeros 16 afos de dominio estadounidense en la isla. Vere-
mos también como se relacionan los discursos del nuevo poder con los discursos de los médicos criollos loca-
les. El doctor Ashford se nos presenta como un exponente de los intereses militares de los Estados Unidos, el po-
der de la medicina, y el prestigio asociado con la clase social educada, protestante, blanca y masculina. El punto
de partida serdn los escritos médicos del doctor Ashford y la campafia contra la uncinariasis'. Para estudiar el te-
ma dentro de un contexto local es necesario relacionar los escritos del doctor Ashford con los estudios de los mé-
dicos criollos de la Asociacion Médica de Puerto Rico. Debido a limites de tiempo y espacio, me concentraré en
analizar la perspectiva del poder médico. No se incluye, entonces, el andlisis de las posiciones y acciones de los
sectores subalternos, que influyen y resisten a estas construcciones que se hacen sobre ellos, a la vez que crean
otras que les son propias. Opté por estudiar la salud y los proyectos de sanidad al entender que representaban los
intereses politico-sociales del momento. A través de la medicina se organizan y se reflejan los ideales, las inten-
ciones y las necesidades de los proyectos politico-sociales. Veremos como se les asignan roles a los distintos gru-
pos y espacios sociales basindose en, y simultineamente fijando, nociones de raza, clase y como se relacionan
estos roles entre si. Para contextualizar y profundizar estos temas, sera necesario abordar asuntos relacionados, ta-
les como el expansionismo imperial y sus ideologias, los conceptos sobre el progreso y la modernidad, el desa-
rrollo de la medicina bio-cientifica y los esfuerzos higienistas de purificacién social que circulaban en esa época.

Los actores principales que se analizarin incluyen algunos de los médicos mas reconocidos de las campaias
de higiene y salud piiblica de Puerto Rico, los trabajadores agricolas, con particular interés en el jibaro y, final-
mente, la anemia como enfermedad. El escenario serd el Puerto Rico de principios de siglo XX, bajo el ojo im-
perial de Estados Unidos, con un enfoque en la zona rural cafetalera.

! Esto puede constatarse en obras como £f fibare de Manuel Alonso, El campesing puertorriqgueiio de Francisco del Valle Aviles, v La charca de Ma-
nuel Zeno Gandia,

' Maria Barceld Miller, “Nociones de género en el discurso modernizador en Puerto Rico, 1870-1930", Revista de Clencias Soctales (junio 2000 1.

*  La uncinariasis era ¢l nombre que se usaba en esa época para la anemia que se pensaba que era resultado de un pardsito. Sabemos hoy que la anemia
s mis bien un sintoma proveniente del pardsito, Mas adelante se discutira la historia y la uncinariasis dentro de la medicina tropical.
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ASHFORDY EL ESTADO DE LA MEDICINA TROPICAL

El doctor Ashford es una de las grandes figuras histéricas reconocidas a nivel nacional en Puerto Rico. Hay va-
rias salas, un hospital y una avenida principal que llevan su nombre. A Ashford se le atribuye ¢l descubrimiento
de un pardsito que produce la anemia y la fundacién de la Escuela de Medicina Tropical (primera en territorio de
los Estados Unidos y tnica en Puerto Rico). Ashford estudié medicina en la Universidad de Georgetown en Es-
tados Unidos, graduiandose en 1896. Entra al ejército ya con rango y como meédico. Llegado a Puerto Rico con
las primeras tropas estadounidenses, ¢l trabajo los primeros afios como médico militar en Ponce, al suroeste de la
isla. El trabajo realizado por la Comision para el tratamiento y estudio de la anemia en Puerto Rico, fundada en
gran parte por Ashford en 1904, ha sido reconocido a través del mundo. Al leer la autobiografia de Ashford y los
informes de la Comision contra la uncinariasis, uno llegaria a la conclusion de que el doctor Ashford no solo des-
cubrio la causa de la anemia, sino que junto a un par de médicos mas, logro erradicar en pocos afios la enferme-
dad mas grave y severa que debilitaba a las grandes masas laborales del pais, restaurando asi la posibilidad pro-
ductiva de Puerto Rico.

Mucho de esto puede ser cierto, pero habria que situar a Ashford y al estado de la medicina tropical en gene-
ral en su propio lugar histérico. Entre 1870 y 1910 la medicina cambi6 significativamente en el mundo occiden-
tal. El laboratorio y el microscopio revolucionaron la ciencia, la medicina y la sanidad. Médicos tales como el ale-
min Koch y el francés Pasteur identificaron una serie de microorganismos (bacterias, gérmenes y pardsitos) co-
mo causa de varias enfermedades. Esto, aunque tardé en ser una teoria aceptada, inicio lo que se conoce hoy co-
mo la teoria de los gérmenes. Por primera vez, el laboratorio cientifico moderno trabajé en funcidn de la medici-
na'. Las teorias de Koch sobre las infecciones formadas en las heridas humanas llevaron a formalizar las nocio-
nes de asepsia tan practicadas hoy. Después de 1890 muchas de estas ideas ya se habian adaptado a los curricu-
los de las escuelas médicas asi como en muchos de los hogares y los clubes de mujeres de los sectores sociales
mas acomodados'. Esta es también la época de la efervescencia en el movimiento eugenista en Estados Unidos.
Segiin los eugenistas la ciencia asistiria en identificar como mejorar la raza humana por medio de la herencia.

Durante la década de 1880 algunos médicos hicieron varios descubrimientos vinculando el mosquito con la
transmision de algunas enfermedades tropicales tales como la malaria y la fiebre amarilla. Ejemplo de ello fue el
doctor Finlay de Cuba, que en 1881 no sélo identificé al mosquito vector de la fiebre amarilla, sino que también
propuso evidencias acertadas sobre una vacuna para la misma diez afios mas tarde’. Uno de los grandes éxitos de
la salud publica, la sanidad y la medicina cientifica se realizé en la zona del canal de Panama a comienzos del si-
glo XX. Alli se logrd reducir draméticamente los niveles alarmantes de malaria y fiebre amarilla que afectaban a
los trabajadores®.

El microscopio y el microbio lograron separar, en parte, la moral y la enfermedad. Si los microbios eran los
que causaban las enfermedades, entonces la ciencia podria manejar y resolver los males con sus curas inventadas
en el laboratorio. La salud publica abogaria por el potencial humano que se consumia y se perdia bajo el lastre de
la enfermedad y que podia ser restaurado y protegido con los nuevos métodos cientificos. Las campaiias de salud
y sanidad se comenzaron a justificar en términos del beneficio que le podria traer al Estado, a su economia y al
progreso nacional®,

El primer instituto de medicina tropical en abrir sus puertas en el hemisferio occidental fue el de Puerto Rico
en 1917. Brasil se destacé por tener el primer laboratorio décadas antes. Entre 1880 y los primeros afios del nue-
vo siglo, laboratorios e institutos médicos florecieron por toda América Latina (Buenos Aires y Montevideo,-
1886; Chile, 1892; Uruguay y México, 1895; Lima, 1903; Guayaquil y Caracas, 1910; La Paz, 1914)". Mientras
que el primer hospital se fund6 en 1791 en Estados Unidos, en América Latina los primeros hospitales se habian
fundado desde los comienzos del siglo XVI'.

' Nancy Tomes, The Gospel of Germs; Men, Women, and the Microbe in American Life (Cambridge: Harvard University, F, 2002), 28-32.

*  Ibid, 140.

' Charles Morrow Wilson, Ambassadors in White: The Story of American Tropical Medicine (New York: Henry Holt and Company, 1942) 87.

' Ibid, 63.

*  Steven Palmer, From Popular Medicine to Medical Populism: Doctors, Healers, and Public Health Power in Costa Rica, 1800-1840 (Durham:
Duke University F, 2003), 158-160.

* Wilson, Ambassadors..., 21, 33-4.

" Ibid 36
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Existe evidencia que la unicinariasis habia llegado a las Américas hace mas de 5.000 afios. Se han encontra-
do rastros del pardsito en momias humanas en Peri fechadas entre 890-950 A.D". En los paises de América La-
tina la naturaleza de la anemia debido a infecciones de parasitos se esbozo en distintas ocasiones después de la
mitad del siglo XIX". Al mismo tiempo, en ltalia se estudiaban las heces fecales de mineros con anemia en los
Alpes, ya que para 1875, en Europa ya se sabia de la relacion entre el parisito uncinariasis y la anemia”. La per-
sona mas identificada con el descubrimiento de la uncinanasis en Estados Unidos es el doctor Stiles, nacido de
Mueva York y con estudios en zoologia en Alemania. En Egipto también se habia identificado el parasito previa-
mente. Lo curioso es que los europeos no parecen haber tenido conocimiento de los descubrimientos en Puerto
Rico v los estadounidenses no parecen haber tenido conocimiento de los adelantos en el drea en Europa. Mis ann,
a pesar de que Stiles estuvo promoviendo sus conocimientos sobre la anemia y la parasitologia y dando charlas
sobre el tema como profesor en medicina desde 1892-1906 en la Universidad de Georgetown y la Escuela de Me-
dicina Militar, justo en los afios en que Ashford habia estado como estudiante en las mismas instituciones, él in-
siste en su autobiografia que no sabia nada de los descubrimientos de Stiles”. Stiles, luego de muchos afios, logro
atraer la atencion de los Rockefeller y en 1909 se fundé la Comisién de Sanidad Rockefeller con el propésito de
erradicar |la uncinariasis en Estados Unidos".

En Puerto Rico el prominente médico-higienista, luego alcalde de la capital, Valle Atiles, sugiere en 1889 que
la causa de la anemia podria deberse a la falta de uso de zapatos”. El doctor Agustin Stahl también le habia dedi-
cado tiempo al estudio de la anemia en Puerto Rico, antes de llegar Ashford”. El Dr. Quevedo, en el Boletin de la
Asociacion Médica de junio 1915, cuestiona publicamente los resultados y el éxito de la campafia contra la unci-
nariasis y declara que no tiene una causa tnica como aseguraba el doctor Ashford”. Los mismos trabajadores agri-
colas le mencionaron a Ashford en varias ocasiones que la anemia comienza desde los pies con la “mazamorra™
¥ poco a poco va subiendo y debilitando la sangre.

IDEOLOGIA EXPANSIONISTA

Si combinamos el estado de la medicina cientifica al contexto ideolégico y expansionista de Estados Unidos po-
demos dilucidar un cuadro mucho mas preciso dentro del cual se construyeron las nociones del caricter del jiba-
ro y sus relaciones con la medicina y el progreso nacional. Intentemos entonces de resumir y generalizar las ideo-
logias prevalecientes, examinadas en algunas obras historiograficas sobre el expansionismo y las ideologias racia-
les del momento. A pesar de que para todos los conceptos e ideologias presentadas hubo resistencias, debates y
divergencias, veo la necesidad de resumir las que predominaron. A finales del siglo XIX, Estados Unidos tuvo
que buscar la forma de racionalizar y justificar sus empresas coloniales ante el mundo y tuvo que adoptar sus
propios principios e historia de liberacion anti-imperial de Inglaterra. Dentro del proyecto norteamericano moder-
nizador y liberal no cabian las estructuras y nociones monarquicas consideradas como vestigio del pasado, ni el
colonialismo ni los crueles sistemas europeos. Era indispensable crear nuevos discursos y enmascarar las accio-
nes imperiales con nuevas ideologias. En este sentido, Estados Unidos hizo un esfuerzo por distinguirse de los es-
tilos y representaciones del pasado barbaro y feudal de los espafioles.

Al referirse al imperialismo, el Presidente Mckinley argumentaba que era incompatible con el sentimiento
norteamericano, “ajeno al temperamento y el genio de este pueblo [USA] generoso y libre...ajeno al sentir, al pen-
samiento y al propdsito americano™, Al mismo tiempo, otras teorias tomaban forma sosteniendo, con fundamen-
tos pseudocientificos, la expansion e intervencidn de Estados Unidos en el mundo. La firme creencia de que Es-
tados Unidos era el epitome de la civilizacion moderna, de la democracia y la superioridad humana, lo cual le per-
mitia todo tipo intervencion expansionista. Estas teorias y creencias se basaban en supuestos de superioridad ra-

" FEG Cox (ed), The Bellcome Trust flusirated History of Tropical Diseases (London: Wellcome Trust, 1996) 320

" Palmer, From Popular..., 157

“  lohn Ettling, The Germ of Laziness: Rockefeller Philanthropy and Public Health in the New South (Cambridge: Harvard University F, 1981) 24-25

" Thid, 27.

" Cox, The Wellcome__., 324
Leonard Reyes, “El impacto de la campafia contra la uncinariasis en Puerto Rico”, Tesis 1991, 174,

*  Ibid, 116

*  OQuevedo Biez, “La anemia en Puerto Rico v sus causas”, BAMPR (junio 1915), 88-97.

#  Anders Stephenson, “Blessings of Civilization 1865-1914", Manifesr Destiny: American Expansion and the Empire of Right (NY: Hillard Wang,
1995, 90.
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cial, economica y cultural. Estados Unidos se entendia como el guardidn del mundo, con el deber y el derecho de
inculcarle a todo ser y pais “inferior” sus valores y sus formas de vida y gobierno. En resumen, el modelo para
seguir y para usar como medida era el estadounidense. Michael Hunt especifica en American Ideology: Visions
of National Greatness and Racism que era prevalente la idea que las razas “superiores™ hablaban inglés, o algiin
idioma relacionado, y pertenecian a la iglesia Cristiana Protestante’. Las teorias fundadas en el darwinismo so-
cial, los estudios de la frenclogia, el determinismo geografico, el destino manifiesto y las teorias de la poligéne-
sis abundaban en este periodo”. Anders Stephenson explica que intelectuales como John Burgess, profesor de le-
yes del Presidente Roosevelt, entendian que los estados civilizados tienen tanto un derecho sobre las poblaciones
incivilizadas como un deber hacia ellas, y ese derecho es que se conviertan en civilizados”. En 1899, el Presiden-
te Mckinley describe el control de Cuba, Puerto Rico y las Filipinas como un “Trust”, que en el nombre de Dios
y el progreso llevara al mundo a su regeneracion®. Este mismo sentir es revelado por el general Miles, quien di-
rigio la invasion de Puerto Rico, en su carta abierta a los habitantes de la isla, en julio 28, 1898.

Mo hemos venido para hacer guerra contra la poblacion de un pais que por siglos ha sido oprimida, si-
no, por el contrario, para traerles proteccion. ..y brindarles las inmunidades vy bondades de las institucio-
nes liberales de nuestro Gobierno...y para darles a todos aquellos bajo el control de estas fuerzas nava-
les y militares las ventajas y bondades de la civilizacion iluminada®.

Para los Estados Unidos, Puerto Rico y el trépico en general representaba el atraso y la mezcla inferior de ra-
zas. Era un espacio exético y barbaro que ofrecia una fertilidad explotable, un foco de suciedad y enfermedad que
aclamaba una mano disciplinaria y paternal para dirigirle v sefialarle el camino de la luz civilizadora, Hubo mu-
cha discordia entre los intelectuales y la élite estadounidense en cuanto a la capacidad racial de los puertorrique-
fios para lograr un nivel mas desarrollado en la escala evolutiva social y politica. Se pensaba que mientras mas
sangre blanca o sajona se tuviera mas posibilidad habria de evolucionar en la escala social.

Por lo general, la politica exterior imperial respondia a la idea de la capacidad de cada pais de autogobernar-
se. Si una poblacion conseguia comprobar su capacidad de autogobierno y de acercarse a la imagen estadouni-
dense, entonces no requeria de la intervencion®. Ya que Puerto Rico no contaba con estos requisitos, le tocaba al
gobierno de Estados Unidos tomarlo de la mano y disciplinarlo con el fin de inculcarle los valores y los conoci-
mientos necesarios. Esa era la mision de los Estados Unidos en el mundo, sin esperar nada a cambio, tal como
haria un padre con su hijo.

SALUD PUBLICA Y AMERICANIZACION

Veamos como las ideologias expansionistas y las nociones raciales previamente mencionadas se reproducen y se
trasladan a la politica de salud publica puertorriqueiia, a las relaciones médico-paciente y a las actitudes y accio-
nes de Ashford. Por medio de la salud, Estados Unidos perseguia (norte)americanizar, centralizar y consolidar par-
te de sus poderes e intereses sobre la isla. Al ver a Puerto Rico como enfermo, débil e inferior se comenzo un *“‘sis-
tema de tutoria por el cual ensefiaron a los puertorriquefios no solo a gobemnarse sino también el tipo de alimen-
to que debian comer, y las medidas de higiene piblica que se debian implantar™, todo por su propio bien. Asi,
las nociones y el poder estadounidense se fueron imponiendo poco a poco. El sistema que deseaban derrocar y
sobre el cual tenia que trabajar era el colonial-esparfiol que estaba muy fragmentado y organizado por municipa-
lidades. Los Estados Unidos tenia la tarea de convertir a Puerto Rico en un lugar gobernable vy afin con sus inte-
reses y cultura. Habia que cambiar las estructuras sociales y politicas para lograrlo. Era necesario convencer a los
puertorriquefios que el proyecto estadounidense era superior y el camino a su regeneracion. Pedro Cabiya, en un
articulo reciente en el periddico Claridad, hace un sefialamiento clave sobre el mismo tema.

" Michael Hunt, American Idealogy: Visions of National Greatness and Racism, Imperial Surge the United States Abroad, ed. Thomas Paterson
and Stephen Rabe (Lexington:Heath and Co, 1992), 19,

¥  Stephenson, “Blessings...”, 73.

2 Ibid, 84.

Hunt, American.,, 17.

# Blanca Silvestrini, “El impacto de la salud piblica de los Estados Unidos en Puerto Rico™, Politics Sociery and Culrure in the Caribbean. ed.

Blanca Silvestrini (U, Puerto Rico, 1983}, 70.
*  Sicphenson, “Blessings...”, 107 (citando a Roosevelt).
' Silvestrini, “El impacto...”, 71
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La patologizacion de la cultura permite a la empresa bélica norteamericana transmutarse en una mision
humanitaria. Entre el saludable norteamericano poseedor del conocimiento sanador y depositario de la
epifania cientifica, v los exangiies pobladores de la cordillera no hay, no puede haber, el méas minimo api-
ce de reciprocidad. A primera vista el impetu de Ashford es puramente altruista, pues no hay nada que
puedan hacer los “jibaros” para corresponder a su magnanimidad. *Igual que la *mision civilizadora’, a
nivel narrativo la mision de Ashford se rehtisa al intercambio, pues las partes envueltas con sus posibili-
dades de reciprocar no son conmensurables™.

Desde la guerra hispano-cubana-norteamericana, Estados Unidos colocé la salud entre sus preocupaciones
principales. La cantidad de bajas militares debido a las enfermedades fueron mucho mds considerables que las
muertes por acciones militares”. Las campafias de salud publica implantadas por Estados Unidos desde el mo-
mento que piso suelo boricua se desarrollaron desde el interés de proteger a las tropas norteamericanas y luego
sirvieron para garantizar la seguridad del hombre blanco vy el control de sus nuevas poblaciones “salvajes” y “atra-
sadas” del tropico. Las primeras acciones de salud publica tomaron la forma de cuarentenas y vacunaciones
para lograr el control de enfermedades como la viruela, que afectaron menos a las poblaciones locales”. En
1899 se crea la Junta Superior de Salud bajo el gobierno militar con el control casi absoluto de los funciona-
rios militares estadounidenses”, aunque ya para 1900, con el cambio a un gobierno civil, se incluyen algunos
puestos civiles en la Junta. En este periodo las enfermedades que mis afectaban a los puertorriquefios eran la
anemia y la disenteria®.

Es en febrero del 1904, luego de tener la estructura de salud bien establecida, que la legislatura de Puerto Ri-
co autoriza la campaifia contra la anemia y vota a favor de asignarle $5.000 para formar una comisién. Esa comi-
sion fue compuesta por Bailey K. Ashford, capitan, cirujano, ayudante del ejército de los Estados Unidos, W.W.
King, cirujano, ayudante de Servicio de Hospitales de la Marina y Salud Publica de Estados Unidos, y Pedro Gu-
tiérrez Igaravidez, un oficial de sanidad de Bayamén. En marzo de ese mismo afio comenzaron sus labores en Ba-
yamon en un hospital de carpas. Mas tarde se mudaron a Utuado, y para agosto habian atendido 4.543 casos de
anemua®.

LOS MEDICOS PUERTORRIQUENOS ANTE LA INVASION

En cuanto a la aceptacion de estos ideales y de la intervencion norteamericana en la salud local, los médicos en
Puerto Rico mostraron poca resistencia piiblica. No todos los médicos que participaban activamente en la Asocia-
cion Médica compartian opiniones sobre la herencia espafiola, pero pocos rechazaron publicamente la interven-
cion norteamericana, que aparentemente compaginaba con sus ideales e intereses. Las nociones modernizadoras
y las fuertes influencias de las corrientes cientificas que permeaban en la sociedad le abrieron espacios a los me-
dicos para insertarse de lleno en la vida ptiblica y politica del pais. Luego veremos cémo las camparnias de higie-
ne, con sus discursos sobre el progreso y la modernidad, que respondian al desarrollo imperial y capitalista, fue-
ron conectando a los médicos con las leyes, la moral, lo economico y lo social. El doctor Alfonso Paniagua, en
1908, escribe sobre “el estado lamentable en que se encontraba la higiene publica™ en Espaia y en Puerto Rico,
debido a que el Estado espafiol y la administracion local no lograron hacer efectivas sus leyes ni organizarse lo
suficiente. Contrasta la situacion anterior con la llegada norteamericana.

*  Pedro Cabiva, “Caca Boricua™. Claridad 24-30 julio 1998; 24-25.

*  Annette Ramirez de Arcllano, “La Escuela de Medicina Tropical: Raices ideologicas e imperativos politicos”. Polfrics Sociery and Culture in
the Caribbean, ed. Blanca Silvestrini (L. de Puerto Rico, 1983). 103.

*  Blanca Silvestrini, “El impacto de la salud piblica de los Estados Unidos en Puerto Rico”, Politics Society and Culture in the Caribbean, ed.
Blanca Silvestrini (L. Puerto Rico, 1983).

" Reyes, “El impacto....”, 178,

% Blanca Silvestrini, “El impacto de la salud piblica de los Estados Unidos en Puerto Rico™, Polities Society and Culture in the Caribbean. ed.
Blanca Silvestrini (U, PuertoRico, 1983), 73.

" Ashford v Guttiérrez, Uncinariasis (" Hookworm Disease”) in Porto Rico. (Washington Government Printing Office, 1911), 107,

*  Alfonso Paniagua, “Apuntes relativos sobre el estado actual de Ia higiene piblica en Puerto Rico ¥ reformas que deberian plantearse”. Boletin
de la Asociacion Médica. de Puerto Rico (marzo 1908). 47
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Llego la invasion y con ella la esperanza de un cambio de sistema, puesto que el pueblo dominador de
origen sajon traia fama de activo emprendedor y apasionado, como descendiente del pueblo inglés, de
las cuestiones sanitarias. Y, efectivamente durante la campania, los jefes hacian limpiar las poblaciones
que ocupaban los ejércitos”.

En ese mismo articulo Paniagua sefiala que el doctor Ashford, “con su descubrimiento ...arrancando de la
muerte innumerables victimas...hara elevar fisicamente el nivel de nuestra raza™. Aqui observamos elementos de
las mismas nociones de superioridad racial que afirmaban los estadounidenses y el apoyo al desarrollo higiénico.
En un editorial de 1912, de la misma publicacitn, se comprueba una vez mas la compatibilidad entre los deseos
meédico-higienistas y los intereses del imperio. Se afirma que necesitan “abrir paso a lo nuevo... y...todo aquello
que signifique progreso, libertad y riqueza”. Mas dramadtica aun es la construccion discursiva en un articulo del
Dr. Quevedo Béez de 1906. Segiin Quevedo, bajo Espaiia estaban moldeados “para la vida apacible y tranquila,
hipnotizante, en el cual se diluian las variadas influencias de nuestro enervante clima....Pero esa psicologia cam-
bia de expresion, con el nuevo orden de cosas, que la nueva soberania nos trajo™. Luego hace un relato que cons-
truye a la anemia como algo natural y aceptable dentro de los esquemas de la cultura espafiola, no fue hasta la in-
vasion estadounidense, que se encendi6 la mecha del progreso, y la erradicé para ensalzar las mejores cualidades
y labores de los puertorriquefios.

ASHFORD: CONTEXTO IDEOLOGICO

El doctor Ashford fue un hombre que se podria insertar dentro del marco ideologico que hemos elaborado, pero
habria que hacerlo con cautela y mas detalle. Ashford era un hombre, ante todo, de ciencia”. En muchos de los
ambitos habria que enmarcarlo en las filas mas progresistas del liberalismo y de la modernidad imperial. Resul-
ta un tanto complicado romper los codigos discursivos de Ashford para penetrar su ideologia. Ashford escribia con
un estilo de procedimiento cientifico y cuidaba sus palabras bajo el manto de la supuesta objetividad. El se pro-
yecté como un hombre autoritario, préctico, laborioso y eficaz. Admira y resalta el trabajo minucioso, dedicado y
sacrificado. A pesar de ser éstas también cualidades admiradas y promovidas por el protestantismo, Ashford dice
rechazar los niveles exagerados de la religion organizada, supeditindola a la superioridad de la verdad cientifica.

Jorge Duany en un ensayo sobre el imperialismo y los antropélogos norteamericanos en Puerto Rico usa el tér-
mino “imperialistas reacios”. El explica que éstas eran personas profesionales que aceptaban el régimen colonial
como un mal necesario, pero que sentian simpatia por el pueblo puertorriquefio®. Este término me parece muy
adecuado para describir al doctor Ashford. El se casé con una puertorriquena de la alta sociedad v de descenden-
cia espafiola. Vivid en Puerto Rico con su familia por muchos afios ¢ hizo muchas amistades. La visién de Ash-
ford casi siempre se demuestra paternalista hacia los puertorriquefios y se cuestiona a menudo algunos de los es-
tereotipos raciales y de los sectores sociales de Puerto Rico.

C6mo me gustaria llevar a algunos amigos mios americanos, que piensan que todo latinoamericano es
un ladrén de trenes, o un asesino. . .un villano de piel oliva...y sentarlos en una mesa patriarcal como és-
ta para que vean cOmo es realmente la vida familiar espafiola*.

Aunque esto sea indicativo de su clasismo vemos como puede mirar un poco mas alla de los estereotipos mas
vulgares. Sus cuestionamientos no rompen con las nociones existentes pero le dan otros matices y las suaviza.
Esto se ird aclarando mas al ver como construye a los diferentes grupos sociales. Al mencionar la labor que ha
hecho con los jibaros, nos demuestra su lado de “imperialista reacio™.

" Ihd, 48.

*  Thid, 49,

" Editorial, Boletin de la Asociacidn Médica de Puerto Rico (septiembre 1912).

*  Dr. Quevedo Bdez, “Discurso en la asamblea de médicos celebrada en Arecibo®, Bolerin de la Asociacion Médica de Puerio Rico, 42 (mayo
1906), 76.

" El doctor Rigau, médico y estudioso de los archivos de Ashford, afirma que Ashford era mas bien un hombre de la militia. Al leer la autobio-
grafia de Ashford, sus contribuciones y otras publicaciones, tendrian que discrepar con la posicion de Rigau. José Rigau, “Bailey K Ashford,
mis alld de sus memorias”, Puerto Rico Health Sciences Jowrnal, 19:1 (March, 2000).

“  Jorge Duany, “Imperialistas reacios. Los antropélogos norteamericanos cn Puerto Rico, 1898-1950", Revista del Instituto de Cultura 97 (1987),
3-11.

' Ashford, A Soldier in Science, 388.
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Sin embargo éste es un hombre al cual tenemos que convertir en ciudadano, un hombre con un voto y
con algo que decir en los asuntos de la isla. Suyo ha sido el despertar de “Rip Van Winkle™, y ha des-
pertado en un mundo que lo deja rebuscando, atdnito. El no es ni un degenerado ni un tonto. El es un
hombre meritorio de nuestra mas célida piedad y nuestro trato mas misericordioso®.

Luego, en un articulo publicado en una revista de trabajo misionero, vuelve a demostrar su caracter de “im-
perialista reacio” que se inserta dentro del discurso expansionista del momento.

Como americanos somos responsables por el progreso v el alzamiento de la gente de Puerto Rico.. Hay
una necesidad de trabajo misionero medico. ..[para] la prosperidad de esta gente nueva, quien ha entra-
do recientemente a nuestra familia y por quienes porvenir nos deberiamos activamente interesar®.

Ashford entiende que Puerto Rico todavia no estd preparado ni siquiera para administrar su propia salud pu-
blica debido a su nivel de atraso, y su herencia espafiola y racial. Aqui demuestra su actitud paternal y condes-
cendiente hacia Puerto Rico.

Hasta que inmunicemos la salud pablica contra la politica, nunca lograremos darle a nuestra gente sus
plenos derechos como ciudadanos. Esto es particularmente cierto en el trépico, donde por raza y clima
el completo significado de la libertad ain no se aprecia por completo; donde las cadenas del feudalismo
se arrastran todavia, mohosas y rotas aqui y alla aunque sea, donde la inquisicion caida hace tiempo en
el desuso en la tierra que la vio nacer, aun florece en la forma de su chisme malicioso, y la suposicion de
intenciones aun no probadas®.

LA ANEMIA

Luego de familiarizarnos un poco con ¢l contexto ideoldgico del momento y la posicién de Ashford y otros me-
dicos ante la intervencion, podemos movernos a conocer uno de los actores principales, la anemia. La anemia
cumple con varias funciones y se construye de varias formas. Es la enfermedad por excelencia del trabajador agri-
cola puertorriquefio de la montafia, que obstruye la prosperidad y el funcionamiento moderno del pueblo®. Se con-
sidera “un problema agroindustrial que afectaba los intereses norteamericanos™. Esta sirve como vehiculo para
desmantelar el viejo sistema espafiol, sin considerar sus contribuciones, y montar una parte esencial del aparato
imperial, el sistema de higiene y salud publica. La anemia funciona como justificacion para intervenir, hacer de-
pendiente al puertorriquefio v enaltecer a las autoridades meédicas, representantes del gobierno y la milicia esta-
dounidenses. Ademas esta enfermedad le “permitié a los Estados Unidos entrar al campo de la investigacion mé-
dica dentro de la Medicina Tropical™. La anemia permitié que los médicos se lanzaran de lleno a la conquista del
reconocimiento social y reclamaran la atencion que creian merecer. Es notable que se haya responsabilizado a
Africa y al negro como el origen y el transmisor de la anemia y, a los Estados Unidos (los blancos) como los que,
con su ciencia, vencen a la enfermedad. La anemia vinculd la economia, el control social ¥ moral de la sociedad
local y popular, el proyecto modernizador, las leyes y la politica y los avances cientifico-investigativos con los mé-
dicos vy la higiene.

EL JIBARO

El personaje central del trabajo de Ashford contra la anemia en Puerto Rico es el jibaro de la zona del caf€, al in-
terior de la isla. Los demas trabajadores agricolas y obreros no le conciernen e inclusive se invisibilizan. La cons-
truccion que hace Ashford del jibaro es detallada dedicindole mucho tiempo, esfuerzo y analisis. Ashford entien-

“  Personaje folclérico que queda dormido para despertar afios mas tarde en un mundo cambiado.

* Thid. 92,

“  Bailey Ashford, “Medical Work in Porto Rico”, Home Mission Monthly T:XXVII ( May 1914) 153 & 156.

*  Asghford A Soldier., 86-87

*  Leonard Reyes, “El impacto de la campafia de contra la uncinariagis ¥ la politica de salud publica norteamericana en Puerio Rico 1898-19187,
Diss,, L. de Puerto Rico, 1991, 48.

Reyes, “El impacto...”, 49
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de, al igual que muchos otros médicos e historiadores de finales de siglo XIX y comienzos del XX, que el jiba-
ro encerraba las cualidades del puertorriquefio més tipico y comin. Ha llegado a servir como simbolo nacional.
El jibaro se construye como blanco, masculino y trabajador agricola del interior de la isla. Las nociones racia-
les, de clase y de género convergen y se definen en la visién de Ashford de lo que es el jibaro.

En Estados Unidos desde mediados del siglo XIX comenzaron a publicarse una diversidad de articulos sobre
la cuestion racial. Habia una serie de teorias sobre las jerarquias raciales con sus respectivas codificaciones. Se
entendia que la humanidad estaba dividida en razas supeniores ¢ inferiores. Circulaban estudios cientificos que
median los érganos y el cerebro o el craneo (frenologia) para poder explicar las diferencias raciales, sociales y
culturales”. En muchos casos se clasificaba a la gente dentro de grupos raciales muy particulares vy se les asigna-
ban, segun el grupo, sus caracteristicas y sus capacidades y roles en el mundo y la sociedad”. El clima y la geo-
grafia entraron en juego y se entremezclaban con lo racial”. Lo racial también era determinante al momento de
configurar las clases sociales. Por lo general, las diferencias mentales y fisicas se atribuian a diferencias biolo-
gicas/raciales. Se llegoé a difundir, igualmente, la teoria de la poligenesis, que argumentaba que existian diferen-
tes origenes (génesis) para las diferentes razas®, Se debatia si las razas inferiores tenian capacidad de evolucio-
nar o si las influencias de las razas superiores podian o no tener un efecto positivo en ellas. Con los avances cien-
tificos, la educacion, nuevas leyes ¢ infraestructura, el jibaro y la poblacion en general de Puerto Rico podria lle-
gar a figurar entre los ciudadanos del mundo, aungue inevitablemente mantendrian un estatus de inferioridad. Es-
te jibaro es un hombre blanco, segtin Ashford, a pesar de su mezcla racial. Representa el valor productivo de su
labor y aporta a la economia y al progreso, a pesar de su atraso cultural.

Puerto Rico es un pais agricola. . .[dependiente del] trabajo no diestro. Esta gente de campo, sobria, as-
tuta, obediente de la ley y trabajadora, es, sin embargo, sin escuela e inclinada a seguir tradiciones en
vez del conocimiento actual o la medicina progresiva®.

El jibaro encarna la enfermedad y el atraso dentro de un espacio rural “siguiéndole dificilmente un pie al otro
en su marcha perezosa. El esta profundamente pélido” y con “sus muertas energias” va “tambaleandose como
beodo™. Este campesino “pierde su individualidad vy hasta su humanidad, convirtiéndose en un retrato virtual de
la enfermedad™>. El jibaro solo adquiere forma y sentido luego que entra a la clinica y cumple con su funcién de
“conejillo de india” bajo el microscopio de Ashford. Un jibaro saludable ya no le sirve, pero si pudiese servir co-
mo prueba de su éxito como hombre de la ciencia y su impacto en el desarrollo economico.

Ashford asume la voz del jibaro desde sus propios intereses. El jibaro, constituyendo su propio sector social,
carece de capacidad para la accion social y es construido como un nifio, obediente y muy dependiente. Ashford
parece negarle al jibaro la mayoria de las caracteristicas masculinas de la época para los sectores sociales pudien-
tes y a menudo se describe con atributos asignados cominmente a la mujer. Es dependiente, sumiso, fragil y en
necesidad de la disciplina y autoridad de un adulto. Este tipo de constructo social masculino no se haria para un
hombre de estatus o poder. Por lo general, responderia al género femenino. Lo que si se mantiene dentro del mar-
co socialmente adscrito como masculino en cualquier clase social es su rol de productor econémico, mientras
que a la jibara se le anula esta posibilidad. El jibaro es victima de la enfermedad, el atraso y el clima.

Su dependencia lo lleva a buscar proteccion, direccion. ..Se considera un protegido de su patrén y aqué-
llos colocados como autoridad sobre él. A él no le interesa aceptar ningun tipo de responsabilidad por
la sencilla razén de que siempre se le ha hecho sentir que no es una persona responsable®.

“  Para méis discusion sobre el tema vea Lillian Guerm, Popular Expresion and National fdenrity; Francisco Scarano, The Jibaro Masguerade and
the Subaltern Politics of Role ldentity Formation in Puerto Rico, 1743-1823.

*  Reginald Horsman, “The Dissemination of Scientific Racialism”, Race and Manifest Destiny. The Criging of Racial Anglo-Sazonism (Harvard
UP, 1981), 143,

*  Ibid, 139

Y Cathy Duke, “The Idea of Race; the Cultural Impact of American Intervention in Cuba, 1898-1912", Politics Sociery and Culture in the Carib-
bean, ed, Blanca Silvestrini (L. Pucrto Rico, 1983), 92-93.

" Horsman, “The Dissemination of...", 143.

" Ashford, “Medical Work in..", 153.

*  Ashford, “Discurso de Ashford...”, 120.

*  Cabiya, *Caca boricua...”, 24,

*  Ashford, Uncinariasis in Forte Rico...., 15,
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Uno encuentra ejemplos en repetidas ocasiones de citas muy parecidas. Sin embargo hay instancias donde el
mismo Ashford menciona incidentes de resistencias del jibaro y su indolencia. Nos habla de jibaros que no toman
sus medicamentos o no vuelven a sus citas; de jibaros que retan al cura y su hipocresia®, y de la dificultad de cam-
biar sus costumbres, especialmente para construir letrinas cerca de sus casas. Podemos pensar que estas fueron
formas de resistencia a “autoridad”. La resistencia puede tomar la forma de consulta a un curandero, de no vol-
ver a una cita médica, o de negarse a construir una letrina que se le solicite. Es muy posible que haya exagerado
el papel de ignorante y de dependiente, obediente para conseguir algunos servicios o para evadir otros. Esto tam-
bién se podria considerar como una forma de resistencia.

El jibaro no sélo representa la enfermedad sino lo sucio. La falta de higiene y su conexion directa con la tie-
rra y lo rural compone una parte integral de su identidad. Esto, por supuesto, va de la mano con su enfermedad.
Los espacios del campo pertenecen al jibaro, al atraso y a la inmundicia terrenal que debe conquistar el médico
urbano y sabio. La uncinariasis “tiene su gran criadero en las plantaciones de café de Puerto Rico, y aqui las per-
sonas descalzas contaminan la tierra y son infectados y reinfectados™. El campesino, segin Ashford, “ensucia
dondequiera que le convenga™. La imagen del jibaro se conecta continuamente con el lodo. Ashford nos convo-
ca esto al narrar lo siguiente: “Solo tenemos que recordar los diversos hibitos de vida poseidos por todas las per-
sonas en el mundo quienes trabajan directamente con la tierra”™. En ese mismo parrafo se mencionan las siguien-
tes imdgenes sobre la vida del jibaro: “ropa enfangada”, “manos enfangadas™ *“come tierra”, “agua enfangada®”,
“pies enfangados™, “casas enfangadas”, “nifios gateando en la tierra™".

CONSTRUCTOS RACIALES

Aunque sea muy dificil encontrarle a Ashford alguna cita directa sobre lo racial y su jerarquizacion, existe evi-
dencia que nos asegura la internalizacion de la misma. Puede que Ashford no se haya aferrado a las posiciones
mas racistas del momento y que inclusive haya tenido una vision relativamente progresista en comparacion con
sus colegas estadounidenses, pero esto no quiere decir que haya creido en la igualdad racial. Ashford no retaba ni
las estructuras, ni las nociones predominantes del poder politico. Del puertorriquefio decia:

La disposicion saludable y muy activa, y pura vagancia es extraiia a su naturaleza, aunque por tendencia
racial pueda ser adicto a las diversiones sencillas y las banalidades de otras personas latinas, quienes, co-
mo los franceses, no se critican®.

En su libro, Uncinariasis in Porto Rico, una compilacion de informes, articulos y escritos sobre el tema de la
anemia, Ashford especifica el aspecto racial de la poblacion que le interesa.

Sesenta y ochenta por ciento de las personas en Puerto Rico son blancas, segiin el censo de 1899; esto
el Dr. Weyl parece ponerlo en duda, y seria muy dificil de desenredar la confusion de razas por la piel
oscura, herencia del espafol del sur de la peninsula, del cual muchos jibaros provienen directamente,
afiade el atenuante de la mezcla negra, que sin duda tomo lugar en algiin grado durante los primeros dias
de la colonia. A pesar de la duda razonable de pura sangre traida por el Dr. Weyl para al menos una por-
cion de estos llamados “blancos” seguro es que la gran mayoria de la gente de la montafia deberia ser
considerada blanca. Para los demdas notamos rastros del negro, y no en pocas ocasiones, pistas del indio.
Aparte de estos blancos hay, de seguro, algunos mulatos y algunos negros. En la costa, sin embargo, los
negros y mulatos son mucho mas evidentes. Dr. Francisco del Valle explica esto diciendo que el blanco
fue atraido naturalmente por la montafia por la sombra y las temperaturas mas bajas que ofrecia, mien-
tras que el negro, disfrutando del calor de la costa, trabajo felizmente en el sol punzante de las tierras de
la azicar®.

" Ashford, 4 Seldier..., 59.

" Ihid, 13.

" Ibid, 168,

“ Ibid, 110

* o Ibid.

“  Ashford, “Remarks on a Clinical Sudy of Uncinariasis and its Treatment”, reprints from farernational Clinics, Vol [, 23rd ser. 1.

“  Aszhford, Uncirariasis in Porte Rico.., 8.
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Este segmento es muy significativo y esta particularmente cargado de nociones de raza. Primeramente se pue-
de evidenciar la falta de definicion de lo que es raza. No es claro si para Ashford las razas se basan en origen na-
cional, en caracteristicas biclégicas y/o en tonalidades de la piel. Esto resalta que la raza es algo socialmente cons-
truido. Es decir, que se estid tomando la libertad de interpretar lo racial, segiin los intereses o la subjetividad de ca-
da autor. Aun el blanco europeo de origen latino, que por cierto, se entendia como inferior al anglo-sajon, tenia la
pigmentacion mas oscura en la piel. Aunque se admite que el jibaro no es blanco de color, ni de raza pura, se eli-
ge definirlo como blanco, y por ser blanco busca el frio. Por lo general, Ashford considera al negro como “admix-
ture” (mezcla agregada). De acuerdo al trabajo de Ashford, el negro tiene un papel secundario en la sociedad en
el mejor de los casos, ya que la mayoria del tiempo no llega ni a ser contemplado en el panorama de posibilida-
des. Lo negro no es una preocupacion de Ashford. No entra a sus clinicas, no se enferma, y no es determinante
en la economia y el desarrollo del pais. Lo negro no forma parte de la geografia social de Ashford, excepto en
cuanto portador de la anemia. Cuando se menciona al negro es solamente para culparlo por traer al pardsito de la
anemia desde Africa.

Ashford considera que el negro tiene una tendencia racial y biolégicamente determinada hacia el trabajo du-
ro de la cafia y que el sol ardiente le es agradable. El negro es fuerte y no se afecta por la anemia. “La raza negra
es distintivamente menos susceptible a los efectos de invasion [de uncinariasis] que los blancos™. Lo interesante
es que sabemos que el negro sufria de anemia, que habia todo tipo de configuracion racial en todas las zonas del
pais, que el trabajo bajo el sol de la cafia cansaba y maltrataba a todas las razas y, que la contribucion economica
de la caiia fue determinante en Puerto Rico®. Al construir al jibaro como blanco y representativo de la poblacién
puertorriquefia, Ashford viabiliza el provecto civilizatorio. El negro para Ashford v los intereses expansionistas
no es redimible. Por lo tanto, conviene que el puertorriquefio sea un jibaro blanco; trabajador domesticable.

Existe un relato en Uncinariasis in Porto Rico sobre un paciente negro de Ashford. Quizas sea la tinica men-
cion de un paciente de descendencia africana en sus escritos. El lo trae por ser un caso excepcional. Aparentemen-
te este hombre, “a full blooded negro™ (de pura sangre negra), estaba enfermo de gravedad a pesar de su “inmu-
nidad racial”. Lo que llama la atencién no es tanto el aspecto médico que describe Ashford, sino la vision y la
comprension de este hombre sobre su enfermedad. El negro “explicé que su enfermedad habia subido desde sus
pies hasta su estomago, v que un hoyo en la tierra habia sido responsable™. Este relato demuestra una compren-
sidn impresionante de la anemia y codmo se adquiere”.

Ashford se autoproclama, con apoyo del gobierno y luego la comunidad médica del pais, como el primero en
descifrar que la anemia se producia por un parasito, que vivia en el lodo hiumedo de los charcos en el campo y
que entraba al cuerpo por los pies a causa de las grietas producidas por la “mazamorra”, alojandose en el intesti-
no de su victima y afectandole la sangre.

Como conocimiento prictico todo esto ya lo sabia el hombre “negro”, caso clinico de Ashford. De he-
cho, era conocimiento popular. Todos los pacientes de Ashford identificaban el momento exacto en que algun
animalito se les metia por los pies, provocando dolor y picor (mazamorra). Sabian que este picor provenia de
los charcos y lodazales, especialmente de los cafetales y que iba subiendo por sus cuerpos hasta debilitarles
la sangre. Esto comprueba que los jibaros ya habian tenido una nocién bastante acertada de lo que era la un-
cinariasis.

LA ANEMIA ANTE ASHFORD

Ashford miraba la anemia de dos maneras: primero como ruta hacia el prestigio, el reconocimiento v el estu-
dio investigativo; y, segundo, como un obstaculo al desarrollo econémico. Al ser el jibaro la fuerza laboral
del pais, v, a la vez, el enfermo debilitado por la anemia, se afecta directamente la posibilidad de desarrollo
economico y social del pais.

“  Ashford, Uncinariasis in.., 6. La idea de que ciertos grupos raciales o que ocupaban determinados espacios geogrificos tuvieran mas predispo-
sigidn que otros a algunas enfermedades es una que muchos compartian en esos afios. Ejemplo de ello se puede ver en Hookworm, Infection in
Foreign Conimtries por The Rockefeller Sanitary Comission for the Eradication of Hookworm Disease, Washington, 1911,

“  Segin los informes de la Comisidn de la uncinariasis cerca de una cuarta parte de las personas tratadas por la comision fueron identificados co-
ma mulatos o negros.

* Ihid, 112,

*  La mazamorra es el momento cuando el pardsito penetra la piel entre los dedos del pie ¥ produce dolor y picor que se infectiba con frecuencia.
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La anemia de Puerto Rico es una enfermedad infecciosa, no una condicion inherente, no una extin-
cion de fuerzas vitales, no el fin natural de la existencia del hombre aqui en Puerto Rico...Impide el
esfuerzo industrial, limita la expansién mental, debilita el cuerpo y deprime el espiritu, hasta que mu-
chos trabajadores del campo donde la agricultura es la fuente principal de ingreso son enervados,
abatidos, sin esperanzas de mejorar, y sin el poder de salvarse a si mismos*.

En varios de sus escritos, Ashford explica como al curar al jibaro de su anemia se puede animar el desa-
rrollo agro-industrial y social del pais. Entra en una serie de detalles elaborados, usando nimeros, por cien-
tos y estadisticas para comprobar su tesis. Se proyecta como héroe y redentor del pueblo puertorriquetio al
eliminar, virtualmente solo, el obstaculo que esclavizaba a las masas puertorriquefias y mantenia el pais su-
mergido en su atraso y letargo.

Veamos entonces de qué manera la anemia y las campafias de higiene unen a los médicos con los discur-
sos del poder. En este caso, el poder se relaciona con los sectores pudientes, el saber cientifico y la moderni-
dad, abordando los espacios politicos y los sociales, buscando configurar la sociedad y obtener el control de
los sectores populares. Aqui las nociones de higiene son compartidas por Ashford, los médicos puertorrique-
fios, los politicos locales, el ejército y la metrépolis. Por medio de las campanas de higiene se consolida este
poder, el cual a su vez elabora una forma de representar los espacios vy relaciones sociales produciendo un
nuevo conocimiento y “una tecnologia para la invencion social™.

Los médicos estaban completamente conscientes de este proceso unificador entre los espacios cientificos
politicos v sociales y la consolidacién de los poderes ya mencionados..

Hay varios trabajos sobre el efecto de la higiene en los sectores mas pobres y desplazados de la sociedad™.
Ivette Rodriguez, por citar un caso, indica que la mayoria de las intervenciones de las leyes y practicas higie-
nistas fueron hacia los sectores pobres, los libertos, las mujeres y los trabajadores en general. La anemia, las
campanias en contra de ella y la visién de salud de Ashford no serian excepciones. El no era un medico estric-
tamente higienista y no parece haberle dado mucho énfasis a la prevencion y la condicion moral de “sus jiba-
ros”, pero se movia dentro de los mismos preceptos.

El médico ya no se podia conformar con conocer la enfermedad, le urgia penetrar la cotidianeidad del en-
fermo y la anemia le brindd esta oportunidad. El Dr. Stahl sefiala que no

basta con conocer la enfermedad, su etiologia, sintomatologia, complicaciones, (...) tratamiento y ter-
minacién; hay que conocer bien, pero muy bien y a fondo al enfermo, sus habitos, sus costumbres,
su manera de ser, sus aptitudes intelectuales y su indole moral, sus virtudes, sus defectos, sus vicios
e inclinaciones para deducir acertadamente el modo y la forma de tratarlo en el caso concreto de com-
batir a su implacable enemigo, uncinaria...”.

En el mismo afio, 1905, el Dr. Quevedo Baez escribe muy poéticamente sobre el médico y la ciencia ex-
plicando,

el hombre con su ciencia, atado a la teoria (...) armase del material cientifico que adquirié a costa de

estudios vy lanzase a desplazar todo lo que juzgue una desviacidn o una anormalidad (...) para resol-

verse, en el seno de la Asociacion Médica, no solo los problemas de orden cientifico, sino otros de or-

den moral y de orden econdomico®,

Vemos como la medicina va invadiendo otras esferas de la sociedad. En 1906, Quevedo afirma que no “hay
acontecimiento cientifico, que haya podido permanecer infecundo para la vida social de los pueblos™. Para Que-

¥ Ashford Gutiérrez, Uncinagriasis .., 168

#  Iveite Rodriguez Santana, “Las mujeres y la higiene: La construccion de ‘lo social® en San Juan, 1E80-1929", Vidas y relatos de mufeves en el
Caribe, comp, Mano Cancel (San Juan: Asociacidn de Historiadores, 1997), 81,

™ Viéase “Sexualidades peligrosas” de Judith Walkowitz en Historia de las mujeres tomo 9, Imposing Decency: The Politics of Sexuality and Ra-
ce in Puerto Rico, de Eileen Sudrez Findlay

" Dr. Stahl, “Difusion de la uncinaria y la liga de defensa contra la anemia®, Boletin de la Asociacion Médica de Puerto Rico 35 (octubre 1905):
160.

® Dr, Quevedo Biez, “Asamblea cientifica de la Asociacion Médica en Ponce: su importancia”. Boletin de la Asociacidn Médica de Puerto Rico
37 (diciembre 1905), 197.

T Quevedo, “Discurso del Dr, Quevedo en la asamblea ..", 76.
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vedo, al igual que Ashford y los higienistas, la campana contra la anemia lograria la transformacion social”. Que-
vedo formula una trama particular que une la falta de salud y sanidad con lo criminal, lo inmoral, la degradacion,
la falta de patriotismo, el desorden, las mentes nubladas e ignorantes y el disgusto.

En un discurso que ofrecid en 1905 de la Liga Contra la Uncinariasis en Puerto Rico, Ashford le da un firme
apoyo a la higiene al afirmar que “las leyes de la higiene estin fundadas sobre las leyes irrevocables de la naturale-
za™. Las nociones criollas progresistas de la época armonizaban con muchas de las afirmaciones e intereses de los
estadounidenses y, por ende, facilitaron el proceso o, al menos, concordaban con los esfuerzos de americanizacion.
El Dr. Paniagua toma a Argentina como ejemplo, donde aunaron esfuerzos los médicos y pedagogos del pais para
estudiar la educacion en los paises adelantados y luego someter sus ideas a la legislatura v convertirlas en leyes.

EL MEDICO

Ashford parece pensar incluso que el gobierno y sus leyes sirven para apoyar y facilitar la ciencia y los saberes
de la clase médica. Para Ashford el gobierno “‘como cristalizacién de nuestro cuerpo politico” apoya y adminis-
tra la salud publica. Este cuerpo acaba siendo “una parte de la cruzada” que se dedica a “dictar leyes”, “arbitrar
recursos” y “disponer fondos™. Los médicos demuestran continuamente en sus escritos la importancia aparente-
mente suprema de su oficio y sus quehaceres. Creen profundamente en obtener una posicion de mucho valor y
poder en la sociedad. Los médicos en Puerto Rico, y en especial en el siglo XX, siempre han tenido mucho éxi-
to manteniendo sus vinculos con el poder. Se definian coémo una clase especial. Ellos eran en su mayoria blancos,
participaban de la vida publica intelectual y se educaban en Espafa y en Estados Unidos. El valor del médico en
la sociedad, segun ellos, es indispensable, no se puede reciprocar y todo ciudadano tiene el deber de apoyarlo. In-
cluye la campana contra la uncinariasis. Refiriéndose a la Liga Contra la Uncinariasis, Ashford declara que

es la luz de una aurora y nosotros creemos que es el deber de todos los médicos y de todos los patriotas
asegurarle una vida larga prestandole su apoyo decidido...a la profesion médica de Puerto Rico [que] to-
ca...la salvacion de miles de vidas de sus coterraneos, dando de este modo la prueba mas grande de pa-
triotismo, sin precedente en la historia de la ciencia (...) como sacerdotes de la profesion®.

En otro informe Ashford indica que en esta labor tan apreciada no se puede esperar recompensa que la equi-
pare. Siente “que a cada uno [de los médicos] se les debe un tributo de gratitud que su gente nunca podra pagar-
les” . No se puede recompensar por extralimitarse del valor cotidiano y porque el pueblo no se considera con la
capacidad para igualarse o entrar en esos reinos de la salud y la ciencia. Esta afirmacion podria parecer una exa-
geracion o una libertad interpretativa, pero solo hay que leer algunos de los escritos de los médicos para ver el ca-
ricter redentor que ellos mismos se asignan. La cultura moderna se ha apropiado de esta vision del médico y su
medicina, extendiendo el poder de los médicos y haciendo su autoridad casi incuestionable. Es de este modo que
se van configurando algunas visiones de clase: la clase médica y la clase popular.

Los médicos van demarcando separaciones entre ellos y el poblador “comun”. El médico se erige como un
sacerdote, salvador del mundo y transformador social. Es hombre y tiene la verdad bajo su poder y la ciencia co-
mo arma. Vemos, con frecuencia, la eleccion de imagenes militares y el uso de lenguaje bélico al hablar de sus la-
bores y de sus preocupaciones. En repetidas ocasiones vemos la manera en que los médicos se nombran co-
mo “apodstoles de la ciencia”, “sacrificados”, “misioneros”, y la profesiéon un “verdadero sacerdocio™. Su pro-
fesion “no puede ser comoda™, tiene que laborar mientras el pueblo duerme; debe ser incondicional. sin es-
perar retribucion y sélo asi, transformar el mundo. El editorial “Mens Sana™ del Boletin, de abril y mayo de
1913, se desborda en expresiones de este tipo.

La ciencia médica que desde los tiempos mds remotos se ejercié como un verdadero sacerdocio, dé-
bese atin hoy mismo, a pesar de la influencia de las ideas positivas, continuar ¢jerciéndose como tal
sacerdocio, pues aparte del lucro que ella pueda sacarse, nadie, en absoluto, podra quitarle el carac-

Ibid, 77
™ Ashford, “Discurso de la liga contra la uncinariasis en Puerto Rico™. BAMPR 32 (agosto 1905), 124,
™ Ashford, “Discurse ...", 125 y 119.
*  Ashford, Uncinariasis en Porto Rice..., 2.
" Dr Vélez Lapez, “El médico y la sociedad”, Boletin de la Asociacidn Médica de Puerto Rico (febrero 1913) 19,
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ter de mision redentora dentro de la sociedad por la positiva influencia que tiene o puede tener si se
quiere, sobre las costumbres, habitos ¥ sentimientos de un pueblo, modificindolos para que los ac-
tos miiltiples que €l realice converjan a una finalidad 0til, o sea, al bienestar comtin (...) jAlta mision:
verdadero sacerdocio instituido por emanacion natural de un sentimiento de humanidad que brotara
espontaneo del corazon de los hombres, como naciera en él, de religion que dirige la mente hacia la
concepcion sublime de una finalidad de eterna dicha y venturas infinitas! (...) [Es] un verdadero or-
gullo en llamarnos, médico, porque esta palabra encierra un perfecto concepto de bondad, de integri-
dad moral; de valor integro ciudadano, de efectiva seriedad y llegue a infundir el mayor respeto a la
sociedad en que nos desenvolvemos.

Quevedo Baez también le atribuye a los médicos las cualidades de sacerdotes, quienes tienen que “hacer
altar y levantar alta la hostia del trabajo y del amor a los intereses de la ciencia y de la humanidad™™. EIl len-
guaje militar que usan los médicos al referirse a la lucha en contra de los gérmenes, la suciedad, la enferme-
dad y todo “desvio social”, es evidente en la mayoria de los escritos sobre la higiene. Ashford lo usa con fre-
cuencia, particularmente en su autobiografia. Los gérmenes, la suciedad y la ignorancia se personifican rei-
teradamente y toman forma del enemigo a combatir. Al describir su labor contra la anemia, Ashford dice; “es-
tabamos atacando un enemigo fuertemente atrincherado, y esto era trabajo de primera fila™.

CONCLUSION

El discurso de Ashford y sus construcciones de la anemia, el jibaro, y la salud se relacionan con los otros dis-
cursos de la modernidad vy los ideales imperiales prevalecientes de la época. Siempre salen a relucir varian-
tes y matices de aquéllos, pero hay lineas generales que se pueden trazar. Aqui hemos visto como las nocio-
nes de clase y raza van sosteniendo estos discursos y construyendo unas imagenes de los distintos componen-
tes de la sociedad. Estos conceptos de identidad nacional, de clase y de raza, unidos forman nudos sélidos e
inseparables. Junto a estos nudos conceptuales se encuentran los actores sociales va mencionados. Estos, a su
vez, se deben ver en términos relacionales e inseparables también. Cada actor se construye y es construido en
relacion a sus contrapartes dentro de los marcos ideologicos, politicos y economicos del momento. Cada gru-
po va formando sus ideas y tomando de estos conceptos de la forma que mejor sirvan a sus intereses, unas
veces mas conscientemente que otras.

La salud se va estructurando segin los intereses de los que tienen acceso al poder con toda su carga discur-
siva sobre la ciencia, lo racial, sus intereses politicos y visiones de progreso nacional, sea para americanizar, pa-
ra elevar el nivel de vida o para controlar una nacion. Las campafias de anemia cumplieron esta funcion y para
Ashford también significaron una oportunidad de reconocimiento personal. La anemia se veia como un obsti-
culo para el progreso y los proyectos modernizadores y americanos. A la vez sirvié para reestructurar el sistema
social y politico existente en la isla segiin los modelos imperiales de Estados Unidos. La manera en que se ven
y se construyen las masas de un pais son significativas en este proceso. De acuerdo a la imagen que se crea y se
establece es que se trabaja y se procede. Si el jibaro es décil, enfermo y trabajador, entonces el proyecto impe-
rial ¥y moderno tiene esperanzas paternales de educarlo y curarlo v convertirlo en un ente productivo. En este
proceso no se puede obviar al trabajo en equipo del médico, el higienista, y la sociedad.
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