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RESUMO

Esta pesquisa teve o objetivo de descrever a experiéncia de pais que participaram em um grupo de educagdo para
a saude realizado na assisténcia pré-natal. O grupo foi desenvolvido mediante a estratégia da pesquisa-agao em
um Hospital Universitario da cidade de Sao Paulo, Brasil e contou com a participagio de oito gestantes e quatro
maridos. Das entrevistas individuais feitas com os maridos, integralmente gravadas, transcritas e analisadas
de forma indutiva e interpretativa, emergiram trés categorias descritivas: a) A participagdo no grupo permitiu
compartilhar das experiéncias de forma mais intensa, b) a participa¢ao no grupo permitiu melhor compreensao
da mulher gravida e promoveu a qualidade do suporte oferecido a ela, ¢) o aprendizado e o desenvolvimento das
técnicas corporais promoveram a integracdo do casal e entre os participantes no grupo. A participagao ativa do
pai nas atividades educativas da assisténcia pré-natal deve ser incentivada porque este medida produz beneficios
para ele e, conseqiientemente, para sua familia e a sociedade.

Palavras chave: Gravidez, educa¢io em satde, paternidade, cuidado pré-natal.

ABSTRACT

The aim of this research was to describe the experience of fathers, participating in a health education group
during prenatal care. An action research strategy was adopted to carry out the study and handle the group,
at a University Hospital, city of Sao Paulo, Brazil. The group was conformed by eight pregnant women and
four husbands. From the individual interviews carried out with the husbands, fully recorded, transcribed and
analyzed in an inductive and interpretive way, three descriptive categories emerged from the experience: a) The
participation in the group permitted to share the experiences in a more intensive way, b) the participation in the
group permitted a better understanding of the pregnant woman and promoted the quality of support offered
to her, ¢) the knowledge and the development of body techniques promoted the integration of the couples and
among the participants of the group. The fathers” active participation in the educational activities carried out
in prenatal care should be encouraged to produce benefits for him and, consequently, to his family and the
society.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo de describir la experiencia de padres que habian participado de un grupo de
educacién en salud realizado en la atencién prenatal. El grupo fue desarrollado con empleo de la metodologia
de investigacién-accién en el Hospital Universitario de la ciudad de Sdo Paulo, Brasil y tuvo la participacién de
ocho embarazadas y cuatro acompanantes. De las entrevistas individuales hechas con los maridos, las que fue-
ron completamente grabadas, transcritas y analizadas de forma inductiva e interpretativa, surgieron tres catego-
rias descriptivas: a) La participacion en el grupo permitié compartir las experiencias de forma mads intensa, b) la
participacién en el grupo permitié mejorar la comprension de la mujer embarazada y promovi6 la calidad en el
soporte ofrecido a ella, ¢) el aprendizaje y el desarrollo de las técnicas corporales promovié la integracion entre
las parejas y entre los participantes del grupo. La participacién activa de los padres en las actividades educativas
del cuidado prenatal debe ser incentivada, pues esta medida produce beneficios para él y, consecuentemente, a

su familia y la sociedad.

Palabras clave: Embarazo, educacion en salud, paternidad, atencion prenatal.

Fecha recepcion: 07/07/08

INTRODUCAO

A promoc¢ao do maior envolvimento mascu-
lino na sadde sexual, reprodutiva e da mu-
lher foi uma das recomendagdes constantes
no documento produzido por especialistas
participantes da Conferéncia Internacional
de Populagdao e Desenvolvimento, ocorrido
na cidade do Cairo em 1994 (1). Esta reco-
mendacao impulsionou a formula¢ao de po-
liticas publicas e o desenvolvimento de pro-
jetos com a finalidade de promover a parti-
cipa¢ao dos homens nos varios 4mbitos da
assisténcia a saude da mulher. Este fato pode
ser observado nas publicagdes cientificas que
fazem referéncia a projetos desta natureza.
Desde entao, a presenca masculina nos
cendrios de assisténcia a saide da mulher
apresentou um crescente aumento, mas ain-
da nao constitui uma realidade sedimenta-
da. Verifica-se que as atividades deste 4mbi-
to permanecem com o enfoque voltado ao
atendimento das necessidades das mulheres.
Presume-se que esta realidade decorre do
fato dos homens ainda nao estarem inclui-
dos, de forma sistemdtica, nas atividades de
assisténcia a satde da mulher (2, 3). Quando
os homens estdao presentes, a aten¢do que é
destinada a eles é insuficiente. No caso dos

Fecha aceptacién:15/12/09

grupos educativos desenvolvidos na assistén-
cia pré-natal, em geral, os pais sao treinados
apenas para oferecer suporte a mulher no
parto e colaborar com a equipe de satude (4,
5).

Mas, na realidade, eles requerem maior
atenc¢ao, pois vivenciam a ansiedade, preo-
cupagao, nervosismo e inseguranga quando
suas esposas estdo gravidas ou no periodo
pos-parto. Sentimentos que se manifestam
de forma amena no inicio da gestacao e se
intensificam com a proximidade do parto e
as pessoas que 0s vivenciam requerem su-
porte profissional. Este pode ser oferecido
mediante o desenvolvimento de programas
educativos voltados a promog¢ao de uma vi-
véncia mais significativa e construtiva dos
papéis de marido e pai (6).

A participa¢do em grupo educativo no
pré-natal proporciona um envolvimento ati-
vo dos homens com a gravidez. Isto porque
o entendimento das alteragdes que ocorrem
durante o ciclo gravidico e puerperal produz
reflexos positivos sobre a relagao marital e a
dindmica familiar. Os didlogos a respeito das
questoes que afetam o casal nesta fase da vida
surgem com maior freqiiéncia e naturalida-
de, e eles passam a ser discutidas com base
em fundamentos apropriados. Dessa forma,
as pessoas envolvidas sao favorecidas porque

106



A EXPERIENCIA DE PAIS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE EDUCAGAO PARA SAUDE NO PRE-NATAL / L. MAGNONI REBERTE, L. A. Komura HoGa

encontram circunstancias mais adequadas
para vivenciar este periodo, de forma cons-
ciente e construtiva (7).

Hé4 comprovagao de que as gestantes,
cujos parceiros participam das atividades
de educagdao para a satide no pré-natal,
apresentaram comportamentos melhores
em relacao ao cuidado com a satide se com-
paradas aquelas que nao puderam contar
com esta adesdo. As diferencas foram signi-
ficativas especialmente no que se referiram
aos cuidados realizados durante o periodo
pos-parto (8).

Os fundamentos apresentados sao su-
ficientes para recomendar a inclusio dos
homens nas atividades de educagao para
a saude da mulher. Apesar disto, a presen-
¢a masculina nao se configura ainda como
uma realidade sedimentada nestes cendrios
assistenciais tendo em vista que, em muitos
deles, os homens ainda permanecem exclu-
idos (9).

Ao desenvolver atividades educativas jun-
to a grupos de gestantes é importante conhe-
cer as expectativas e necessidades do conjun-
to de seus integrantes, inclusive os maridos,
pois este saber é essencial para que as ativi-
dades atendam as demandas de todos (10).
Considerou-se que muitos investimentos
ainda precisam ser realizados para melhorar
a qualidade nesta esfera da assisténcia. Im-
pulsionados por esta crenca, os responsa-
veis por esta pesquisa desenvolveram grupos
educativos com gestantes, com a presencga e
participagao ativa de seus maridos.

Acreditou-se que o conhecimento siste-
matizado das experiéncias vividas por es-
tes maridos permitiria reconhecer suas re-
ais demandas e aperfeicoar as atividades de
educagao para a saude na gestagao a serem
realizadas no futuro. Ao revisar a literatura
percebeu-se a necessidade de mais dados a
este respeito, o que motivou a realizagao des-
ta pesquisa.

Seu objetivo foi descrever a experiéncia de
pais que participaram de um grupo de edu-
cagdo para a saude na assisténcia pré-natal.

MATERIAL E METODO

O grupo foi desenvolvido no ambulatério
de um Hospital Universitdrio localizado na
cidade de Sao Paulo, Brasil. Esta institui¢ao,
que é governamental e oferece atendimento
gratuito, atende moradores de sua drea de
abrangéncia conforme o estabelecido pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Também ofe-
rece assisténcia a comunidade universitaria,
composta por estudantes, docentes e funcio-
néarios nao-docentes da Universidade.

As atividades de educa¢ao em satide com
os integrantes dos grupos de gestantes sao da
responsabilidade de enfermeiras obstétricas
e todas as gestantes que fazem acompanha-
mento pré-natal na institui¢ao sao convida-
das a participar. Esta atividade é oferecida re-
gulamente e constitui um recurso conhecido
pelos usudrios do hospital.

Neste artigo, sao apresentados dados re-
ferentes a um grupo especifico desenvolvido
por uma docente e uma aluna da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.
Oito gestantes e quatro maridos participa-
ram espontaneamente do grupo. Quatro de-
las, que nao puderam contar com a presenga
dos maridos, justificaram que a auséncia de-
les era devida a falta de disponibilidade ou
interesse em participar.

A diferenca deste grupo em relagao ao
que é habitualmente realizado na instituicao
foi o fato de ter sido adotada a estratégia da
pesquisa-a¢do para o seu desenvolvimento e
terem sido incluidas técnicas corporais em
todas as sessoes realizadas. A pesquisa-a¢ao,
que se caracteriza pelo predominio da na-
tureza exploratdria em todas as suas etapas,
pressupode a associa¢ao da agao com a ativida-
de de pesquisa e esta uniao deve beneficiar as
pessoas envolvidas (11). Com base nos pres-
supostos da pesquisa-acao, foram realizadas
as sessoes grupais de educagao em saude du-
rante a gestacdo. Na primeira sessao, todos
os integrantes do grupo foram estimulados a
expressar suas demandas e explicitar os con-
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teudos que gostariam de aprender e discutir
nas sessoes subsequentes.

Esta estratégia permitiu a abordagem de
contetidos especificos, em conformidade
com a demanda e o interesse do conjunto
de integrantes do grupo. Desse modo, todos
puderam participar, em maior ou menor in-
tensidade, das decisoes tomadas em grupo e
dar direcionamento as sessdes subsequentes.
A percep¢ao dos participantes, relativa ao
emprego desta estratégia no desenvolvimen-
to de atividades em grupo no pré-natal, esta
descrita em outra publica¢do (12). Em suma,
os participantes expressaram sentimentos de
satisfacao em relagao ao emprego da meto-
dologia de pesquisa-a¢ao no desenvolvimen-
to do grupo.

A estratégia participativa permitiu deli-
near os conteddos a serem trabalhados nas
sessOes subseqiientes e a possibilidade de
determinar a periodicidade e a duragao dos
encontros grupais também foi oferecida. De-
cidiu-se que as sessoes seriam semanais, com
durac¢ao de duas horas e houve consenso de
que seriam realizadas sessdes em quantida-
de suficiente para garantir a abordagem de
todos os contetdos requeridos, totalizando 9
encontros. Também foi decidido que haveria
a inclusao de trabalhos corporais.

Os temas requeridos e desenvolvidos nas
sessOes grupais, de forma resumida, foram os
relativos as transformagdes fisicas, emocio-
nais e no ambito das relagdes familiares e so-
ciais que ocorrem durante a gravidez, o par-
to, o puerpério e os decorrentes da chegada
de um novo integrante na familia. Orienta-
¢oes a respeito dos cuidados necesséarios para
uma vivéncia mais plena de todo o processo,
dos pontos de vista da gestante, seu marido e
demais membros da familia também foram
fornecidas e discutidas. Estes conteudos fo-
ram trabalhados por meio da exposi¢ao dia-
logada. As davidas que surgiam no decorrer
dos trabalhos eram sanadas.

Na seqiiéncia, eram realizados os traba-
lhos corporais. Primeiramente, era feita a
demonstra¢ao de uma técnica, seguida pela

aplicagdao da técnica feita na gestante pelo
marido, que depois retribuia-na, desenvol-
vendo o recurso junto ao seu marido. Na falta
deste, as trocas foram feitas entre as gestan-
tes desacompanhadas. As técnicas corporais
desenvolvidas foram: a massagem de desliza-
mento manual nos membros inferiores, no
sentido caudal para o cefalico; promogao de
relaxamento e percep¢ao corporal; identifi-
cacao de segmentos corporais tensos e rea-
lizagao de massagem mediante a utilizacao
de bolas de ténis, por meio de movimentos
circulares; balanceio pélvico; técnica de con-
tracao de todos os segmentos corporais, com
énfase na contra¢ao da musculatura pélvica
seguida de relaxamento, técnicas de respira-
¢do toracica e abdominal; massagem de des-
lizamento com emprego do bambu; massa-
gem do tipo fric¢ao sobre as proeminéncias
6sseas da regiao lombar e massagem para
bebés por meio da aplicagdao dos principios
da bioenergética suave.

Cada técnica corporal realizada tinha seu
objetivo e, em suma, estes recursos tinham o
propésito de reduzir a sensagao dolorosa no
corpo, prevenir insénia, diminuir fadiga cor-
poral e promover consciéncia corporal, redu-
zir os desconfortos provocados pelo volume
abdominal, favorecer a consciéncia do estado
de relaxamento, promover o conhecimento
e adogao dos tipos de respiracao adequados
durante as etapas do trabalho de parto e par-
to e diminuir tensdes musculares.

Na etapa de coleta de dados, informagoes
a respeito da experiéncia dos maridos foram
obtidas mediante entrevistas individuais gra-
vadas. Apds a finalizagao do grupo, foi feito
um contato telefébnico com cada marido,
para agendar uma entrevista, com data, local
e horario da preferéncia e disponibilidade de
cada um. Eles deram preferéncia ao préprio
domicilio ou as dependéncias da instituicao
(2) para conceder as entrevistas. A seguinte
questao introdutdria, para facilitar a descri-
¢ao da experiéncia foi feita no inicio de cada
entrevista: “Fale-se a respeito de sua experi-
éncia de ter participado do grupo de educa-
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¢30 e promocado da saude” (13).

As entrevistas, gravadas na integra, foram
literalmente transcritas. Elas foram atenta-
mente lidas e identificaram-se as principais
representacdes a respeito da experiéncia. A
andlise dos dados foi feita mediante um pro-
cesso indutivo e interpretativo, que permitiu
obter uma no¢ao do que era tipico em rela-
¢30 ao fendmeno estudado (14).

Os principais significados contidos nos
paragrafos e no conjunto de cada entrevista
foram identificados e, de acordo com a simi-
laridade temadtica, foi atribuida uma pré-co-
difica¢do. Este procedimento, realizado com
todas as entrevistas, permitiu elaborar cate-
gorias descritivas da experiéncia, tal como
preconizado na andlise de dados qualitativos
(13-15).

Pequenos trechos extraidos das narrativas
foram utilizados para exemplificar os conte-
udos e significados apresentados nas catego-
rias descritivas. Cada pequeno trecho foi se-
parado por pontos (...) de modo a sinalizar
que cada parte foi extraida da narrativa de
uma determinada pessoa, que foi identifica-
da neste artigo por meio de um ntimero. Este
recurso foi utilizado para tornar a descri¢ao
da experiéncia mais proéxima da realidade e
preservar a perspectiva individual. Por meio
dele, buscou-se resgatar e preservar as expe-
riéncias pessoais e propiciar a sensa¢ao de
proximidade em relagdo a cada um dos ma-
ridos. Permitiu também conferir fidedigni-
dade aos dados e atribuir rigor a esta pesqui-
sa qualitativa, tal como o recomendado por
eminentes pesquisadores desta abordagem
metodolégica (16).

Os aspectos éticos da pesquisa foram obe-
decidos. O projeto foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Instituicao, que é
credenciado no Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa do Brasil. Foram dados escla-
recimentos a respeito da atividade de pes-
quisa associada a a¢do educativa e todos os
participantes do grupo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Nele,
estavam explicitados os direitos e deveres dos

participantes do grupo, inclusive a garantia
do anonimato e a preservacao e respeito as
caracteristicas individuais e do carater con-
fidencial dos assuntos discutidos nas sessoes
grupais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas pessoais dos maridos

A idade dos maridos variou entre 37 e 43
anos e a escolaridade, de um deles era ensino
médio completo (oito anos de estudo) e dos
outros trés era universitario completo (15 ou
mais anos de estudo). Eles exerciam as fun-
¢oes de engenheiro, professor universitario,
trabalhador autébnomo e arquiteto. Em rela-
¢ao ao numero de filhos, um jé tinha tido um
filho e trés iam se tornar pais pela primeira
vez.

Os resultados desta pesquisa apontaram
alguns aspectos importantes que merecem
a atenc¢do dos profissionais que atuam nesta
area.

Categorias descritivas da experiéncia de
participar nos grupos educativos

a) A participa¢ao no grupo permitiu com-
partilhar experiéncias de forma mais in-
tensa

Participar no grupo contribuiu para que
os maridos tenham tido a possibilidade de
compartilhar das experiéncias vivenciadas
pelas esposas, de forma mais intensa. Isto foi
possivel mediante o oferecimento de suporte
e auxilio a elas em relagdo a varios aspectos
relacionados a gravidez, entre eles, o alivio
aos desconfortos corporais e a contribui¢ao
na diminui¢ao da ansiedade em relagao ao
parto.

O que me motivou foi saber que poderia
ajudar em uma coisa no corpo dela, aliviar
nos desconfortos (1); Eu ndo posso ficar gravi-
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do, mas minha idéia sempre foi participar (2);
Eu participei do curso para aprender, motivar
minha mulher e principalmente para ela ficar
mais sossegada, porque ela tem medo do parto
(3).

Este sentimento refor¢a a importancia do
pai entrar em contato com as sensagoes cor-
porais femininas e com os contetdos relacio-
nados ao trabalho de parto desde a gestacao
(17). Assim como a presente pesquisa, outros
estudos mostraram que os homens possuem
preocupagdes com suas mulheres gravidas e
desejam fornecer suporte a elas ' (18).

Estar presente e participar ativamente
das atividades realizadas em grupo permitiu
compartilhar as experiéncias tidas por ou-
tros integrantes do grupo. Isto possibilitou
constatar que os demais homens vivencia-
vam situacoes que eram semelhantes as suas.
Ao mesmo tempo, puderam perceber que as
pessoas atribuem significados as experién-
cias que vivenciam de modo especifico, e que
isto ¢ influenciado pela bagagem cultural e
pessoal. O contato com estas semelhancas e
diferencas fez com que os maridos tenham
adquirido uma compreensao mais ampla dos
integrantes do grupo e das pessoas em geral.

... eu achei muito bom trocar experiéncias
com as pessoas, ver que cada pessoa tem sua
individualidade, ver que uma gestante sente
uma coisa e outra sente coisa parecida, que
uma terceira ndo sente (3)... esta troca de in-
formagoes e experiéncias foi boa, amadureceu,
fez a gente compreender melhor as pessoas (2)

As sensagoes de afinidade, reciprocidade
e empatia em relagao aos demais integrantes
do grupo emergiram durante o processo de
interagao proporcionada pela participagao
no grupo e isto foi visto como um aspecto
positivo.

Encontrei pessoas legais, trocamos idéias
boas (4)... durante as sessoes, pudemos co-
nhecer melhor o outro, se colocar no lugar do
outro, quando nascia a crianga, um telefonava

para o outro, avisando, fizemos amizades, foi
muito bom este aspecto (3).

Os maridos, que participaram ativamente
nos trabalhos grupais, puderam comparti-
lhar experiéncias e constataram que outros
homens vivenciam situa¢oes semelhantes,
e isto promoveu a qualidade do relaciona-
mento entre o casal e envolvimento com a
gravidez e o papel paterno. A possibilidade
que os homens tiveram, de refletir a respeito
destas questoes, contribuiu no aprofunda-
mento das relagdes entre os préprios casais
e destes com os demais participantes do gru-
po, produzindo reflexos positivos para todos
0s participantes.

Estes fatos comprovaram que a inser¢ao
do homem em espagos destinados a com-
preensao de si e dos outros, de novos papéis
sociais, como aqueles que dizem respeito ao
ser mae e ser pai, influenciam positivamen-
te suas experiéncias, especialmente no que
se refere a vivéncia mais consciente e plena
de seus papéis. Sao fatos que justificam a im-
portancia da proposi¢ao de politicas publi-
cas e acoes permanentes desta natureza nas
instituicoes de satde (4, 19).

b) A participa¢ao no grupo permitiu me-
lhor compreensao da mulher gravida e pro-
moveu a qualidade do suporte oferecido a
ela

Compreender, com maior profundidade e
abrangéncia, os fendmenos que sao proprios
a gravidez, sobretudo os fundamentos fisio-
légicos do surgimento dos diferentes sinais e
sintomas organicos, contribuiu para a manu-
tencao da tranqilidade em relagao aeles e o
envolvendo mais profundo com o conjunto
do processo. Os maridos, que puderam cons-
tatar que as demais mulheres tinham sinais e
sintomas semelhantes as apresentadas pelas
suas, puderam manter a calma em relagao
as ocorréncias préprias da gravidez. O senti-

! Cavalcante M. A experiéncia do homem como acompanhante no cuidado pré-natal.[Tese de Doutorado]. Sao Paulo: Esco-

la de Enfermagem.Universidade de Sao Paulo; 2003.
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mento de satisfacao em relagao a estes aspec-
tos foi expresso por todos os maridos e isto
os impulsionou a recomendar a participagao
de outros pais nos grupos educativos ofereci-
dos nos servicos de assisténcia pré-natal.

Eu tinha nogdo de que as coisas sio nor-
mais, mas foi bom ouvir isso do grupo, de vo-
cés... dou este exemplo para encorajar as pes-
soas a fazerem o curso na gravidez... (2, 3)...
achei legal, superou as expectativas ... para nos
que somos leigos no assunto, esclareceu muita
coisa. (1, 2), gostei do bebezinho que mostra-
va cada semana do desenvolvimento, como vai
crescer, como vai se formando a crianga, como
vai se colocando no lugar para nascer (3), foi
boa a preparac¢ao das mamas (4), a parte de
parto natural foi bacana, a explicagdo sobre o
fércipe também foi essencial (2).

E fundamental que os homens tenham fa-
cilidade para acessar estes servicos, sintam-se
acolhidos nos grupos educativos, continuem
motivados a participar e tenham justifica-
tivas concretas para sugerir que outros pais
também participem (20).

A compreensao dos fundamentos que
acarretam as alteragdes emocionais que afe-
tam as gestantes foi considerado como um
aspecto positivo porque aumentou a capaci-
dade de percep¢ao das demandas das espo-
sas. Esta condi¢ao proporcionou a sensagao
de seguranga e promoveu a capacidade de
oferecer apoio, com prontidao e de acordo
com as necessidades percebidas.

Tinha coisas que eu ndo entendia direito,
tem homem que acha que a mulher grdavida é
chata, mas é muita transformagdo no corpo,
nos hormonios, altera o humor e outras coisas,
com o que aprendi no grupo consegui superar
isto (2) vocé compreende melhor as transfor-
magoes que acontecem nas gestantes e a sua
razao e isto ajudou muito (1), o curso deu esta-
bilidade e seguranca porque a gente fica saben-
do o que pode acontecer e consegue ficar mais
seguro para dar um passo sem medo de fazer
besteira (4).

Este conjunto de fatores, que foi consi-
derado como produto da participagao no

grupo, proporcionou o envolvimento mais
profundo dos maridos com a gravidez e a
paternidade.

Com relagdo a paternidade, acho que parti-
cipar do grupo, que ocorre antes do nascimento
ajudou a me aproximou mais da minha mu-
lher e do bebé, aumentou o envolvimento, até
o fato de irmos juntos ld e discutir os assuntos,
muita coisa a gente chegava em casa e ainda
conversava a respeito (1), acho que o curso
ajudou a ver que a questdo ndo é se concentrar
na mulher, é se concentrar também no filho
que a mulher carrega (3), por mais que vocé
esteja sexualmente distante por certa confusao
corporal que ela esta passando, vocé pode ficar
fisicamente préximo, com carinho, e se concen-
trar nos projetos do bebé (2).

Os maridos puderam constatar que a par-
ticipagdo no grupo proporcionou o atendi-
mento as suas proprias questdes referentes ao
relacionamento conjugal e a transi¢ao para
a paternidade pela melhor compreensao da
mulher e envolvimento com a gravidez. Por
isso, possibilitar condi¢des apropriadas para
que o homem possa atuar como agente ativo
do processo requer a atenc¢ao dos profissio-
nais, na mesma intensidade e propor¢ao des-
tinada a mulher (21, 22).

¢) O aprendizado e o desenvolvimento das
técnicas corporais promoveram a integra-
¢ao do casal e entre os participantes no

grupo

O aprendizado das técnicas corporais permi-
tiu aos maridos realizar este tipo de ativida-
de com suas esposas e isto contribuiu para
o alivio dos desconfortos referidos por elas.
A realizagdo destas praticas proporcionou a
participacao ativa na gravidez e promoveu a
integragao mais profunda entre os casais.

A gente ndo pode interferir muito, mas eu
me senti mais participativo, todo dia eu fazia
massagens, principalmente porque ela falava
que estava inchada. Ela nao teve muito pro-
blema com isso porque eu ajudei bastante (1),
a mulher anda, fica inchada e pode ter varizes,
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tem que fazer massagens para ndo ter varizes,
para a mulher ficar com as pernas bonitas, a
respiracdo adequada na hora do parto, para
ter o bebe de parto normal, isso tudo eu guar-
dei e ajudei na hora do parto (3).

Alguns homens mencionaram a pratica de
técnicas de alivio dos desconfortos corporais
antes da participacao no grupo. Até mesmo
estes se interessaram no aprendizado de no-
vas técnicas e as desenvolveram junto as suas
esposas. Eles constataram que estas trocas de
massagens proporcionaram prazer corporal
€ aproximou mais 0s casais e este conjunto
beneficiou os envolvidos neste processo.

Eu jd fazia massagens, mas aprender outras
técnicas foi bom, minha esposa adorou e eu me
senti bem, flutuando, relaxado (3), vocé pro-
porcionar prazer fisico para alguém quebra a
barreira, aproxima, por isso foi bom (2).

O aprendizado e o conseqiiente desenvol-
vimento de técnicas corporais junto as es-
posas promoveram a participagao ativa dos
maridos no processo gestacional e um envol-
vimento mais profundo entre os casais e des-
tes com os demais participantes. Portanto, a
inclusao desta estratégia no desenvolvimento
de grupos de educag¢do e promo¢ao da saude
da gestante deve ser incentivada, pois exis-
tem avaliagOes positivas deste recurso, que é
considerado efetivo para contemplar neces-
sidades de gestantes e de seus maridos?(23).

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa servem como
incentivo a incorpora¢do, de forma siste-
mdtica, dos homens na assisténcia as fases
do curso de vida familiar e isto contribuird
para a transformac¢ao dos modelos de aten-
¢ao vigentes nos cendrios de atencao a satde.

A inclusao dos membros da familia, como
personagens ativos do cuidado nos proces-
sos que lhes sao inerentes, contribuird para
o fortalecimento da prépria familia, que se
torna mais capacitada para cuidar de suas
questoes’.

A falta de disponibilidade e de interesse
mencionadas pelas gestantes, na presente
pesquisa, como obstaculos a participacao
dos maridos nas atividades educativas indi-
caram a necessidade de facilitar, tanto quan-
to possivel, o acesso a este tipo de atividade.
O desenvolvimento de trabalhos desta natu-
reza, na propria comunidade e mediante a
colaboragdo de agentes comunitarios de sau-
de, pode constituir uma forma de solucionar
o problema de homens que nao dispdem de
flexibilidade nas suas atividades laborais e,
por meio desta estratégia, facilitar a partici-
pacao (24).

E primordial que os gestores da assistén-
cia a saude e os profissionais responsaveis
por oferecer este tipo de atividade conside-
rem as condi¢oes de vida e de trabalho das
pessoas no mundo atual. Esta é caracteriza-
da pela concorréncia, necessidade de gran-
de produtividade e conseqiiente dificuldade
para se ausentar do trabalho, sobretudo em
se tratando de libera¢ao para participar de
atividades relacionadas a educa¢ao em sad-
de. Este problema demanda a necessidade de
diversificar e tornar mais flexiveis os hora-
rios de oferecimento destas atividades, assim
como os dias da semana, com o intuito de
facilitar o acesso e a freqiiéncia a elas.

O envolvimento e participagao ativa dos
homens em todos os aspectos relacionados
a saide da mulher sdao incontestavelmen-
te relevantes. Salienta-se, entretanto, que
este tipo de trabalho nao deve ser propos-
to com objetivos restritos ao atendimento
das necessidades das mulheres. Homens e

? Nakano AMS. Os métodos psicossomdticos de preparagdo para o parto: andlise de seus objetivos e finalidades [Dissertagdo
de Mestrado]. Ribeirdo Preto, Sao Paulo: Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto. Universidade de Sao Paulo; 1990.
3 Pettengill MAM. Vulnerabilidade de familia: desenvolvimento do conceito. [Tese de Doutorado]. Sdo Paulo: Escola de En-

fermagem. Universidade de Sao Paulo; 2003.
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mulheres apresentam demandas distintas e
proprias, e este fato precisa ser reconhecido
pelos profissionais. O reconhecimento das
necessidades masculinas e a chance de dis-
cutir as ansiedades, especialmente relativas
a defini¢ao do papel paterno, nas atividades
educativas no pré-natal podem proporcio-
nar a0 homem uma transicdo mais suave
para a paternidade (5).

Acredita-se que, por meio do conjunto de
acoes recomendadas neste artigo, as familias
poderdo tomar suas decisoes de forma mais
coesa e com base em fundamentos mais séli-
dos e apropriados.

Esta pesquisa teve a limitagao de ter uma
amostra muito pequena, pois contou com a
participagdo de apenas quatro homens no
grupo educativo no pré-natal. Considerou-
se, entretanto, que a riqueza de seus depoi-
mentos abrangeu amplos aspectos do tema
sob estudo. O conjunto do trabalho foi re-
alizado pelos autores deste artigo. Por este
motivo os maridos tinham ciéncia de que as
pesquisadoras nao faziam parte do quadro
de profissionais do hospital e poderiam ob-
ter atendimento a satide sem nenhuma res-
tricdo, mesmo tendo dado um depoimento
negativo em relacdo a assisténcia recebida.
Esses resultados possibilitaram fazer varias
recomendac¢des que, se incorporadas pelos
profissionais e servicos de saide, irdo contri-
buir significativamente para a equidade en-
tre os géneros em termos de inclusao e aten-
dimento nos projetos e programas de satde,
sobretudo nos grupos de educagao para sau-
de oferecidos na assisténcia pré-natal.
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