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RESUMEN

Objetivo: Comprender el significado que los estudiantes de
ciencias de la salud atribuyen al cuerpo y la salud en relacién
con el consumo de tabaco en una institucién de educacién
superior de Bogoté-Valledupar, Colombia, durante el periodo
2023-2024. Material y Método: Estudio cualitativo con disefio
fenomenolégico. Participaron once estudiantes de los Programas
de Medicina, Terapia Respiratoria y Optometria seleccionados
mediante muestreo por conveniencia. La recoleccién de datos
se realizd mediante autobiografias escritas y entrevistas a
profundidad. Se realizdé un anélisis temético. Se tuvo en cuenta
criterios de rigor metodoldgico y la ficha COREQ. Resultados:
Se identificaron inicialmente 685 cddigos, los cuales se
agruparon hasta obtener dos categorias denominadas: “Cuerpo,
autocuidado y consumo de tabaco” y “Percepciones salud fisica
y mental en relacién con el consumo de tabaco”. Conclusiones:
Se revela una comprensién compleja del cuerpo, influida por
factores socioculturales, experiencia de discriminacién y tensiones
entre el saber biomédico y el autocuidado. Para enfermeria los
hallazgos ofrecen herramientas para repensar el cuidado desde
una perspectiva integral, que reconozca las trayectorias de vida,
la identidad cultural y el sufrimiento emocional de los sujetos
como dimensiones clave en la promocién de la salud.
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EXPLORACION FENOMENOLOGICA SOBRE CORPORALIDAD Y SALUD EN ESTUDIANTES DE CIENCIAS DE LA SALUD QUE CONSUMEN TABACO

ABSTRACT

Objective: To understand the meaning that health sciences students attribute to the body and health in
relation to tobacco use at a higher education institution in Bogotéa-Valledupar, Colombia, during the 2023-
2024 academic year. Material and Method: Qualitative study with a phenomenological design. Eleven
students from the Medicine, Respiratory Therapy, and Optometry programs participated in the study and
were selected using convenience sampling. Data was collected through written autobiographies and in-
depth interviews. Thematic analysis was performed. Criteria of methodological rigor and the COREQ
checklist were considered. Results: Initially, 685 codes were identified and subsequently grouped into two
main categories: “Body, self-care, and tobacco consumption” and “Perceptions of physical and mental
health in relation to tobacco consumption.” Conclusions: The findings reveal a complex understanding
of the body, influenced by sociocultural factors, experiences of discrimination, and the tension between
biomedical knowledge and self-care. For the field of nursing, these results provide tools for rethinking
care from a holistic perspective, recognizing participants’ life trajectories, cultural identity, and emotional
suffering as key dimensions in health promotion.

RESUMO

Objetivo: Compreender o significado que os estudantes de ciéncias da salde atribuem ao corpo e a
saude em relagdo ao consumo de tabaco em uma instituigdo de ensino superior de Bogoté-Valledupar,
na Colémbia, durante o periodo 2023-2024. Material e Método: Estudo qualitativo com delineamento
fenomenoldgico. Participaram onze estudantes dos cursos de Medicina, Fisioterapia Respiratéria e
Optometria, selecionados por amostragem por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada por meio
de autobiografias escritas e entrevistas em profundidade. Realizou-se uma anélise temética. Foram
considerados critérios de rigor metodoldgico e o checklist COREQ. Resultados: ldentificaram-se
inicialmente 685 cédigos, os quais foram agrupados até a obtengdo de duas categorias denominadas:
"Corpo, autocuidado e consumo de tabaco” e "Percepgdes da salde fisica e mental em relagéo ao
consumo de tabaco”. ConclusGes: Revela-se uma compreensdo complexa do corpo, influenciada por
fatores socioculturais, experiéncias de discriminagdo e tensdes entre o saber biomédico e o autocuidado.
Para a enfermagem, os achados oferecem ferramentas para repensar o cuidado a partir de uma perspectiva
integral, que reconheca as trajetérias de vida, a identidade cultural e o sofrimento emocional dos sujeitos
como dimensdes fundamentais na promogéo da salde.

INTRODUCCION

A nivel mundial, alrededor de 1.300 millones de
personas son consumidoras de tabaco, lo que
provoca aproximadamente 8 millones de muertes
anuales®” Las practicas del consumo de tabaco
en la poblacién se han venido diversificando,
preocupando el creciente uso de sistemas
electrénicos de administraciéon de nicotina
(Electronic Nicotine Delivery Systems, ENDS)
como vapeadores y cigarrillos electrénicos entre
la poblacién universitaria, favorecido por el facil
acceso y la percepcion de legalidad®?.

El tabaquismo suele iniciarse antes de la
adultez, aumentando la exposicidn a sus efectos
nocivos®?, y los estudiantes de ciencias de la
salud comienzan a fumar durante su formacién,
incrementando su consumo a medida que
avanza la carrera académica®®?®. Gran parte de las
intervenciones implementadas en los servicios de
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salud para la reducciéon del consumo de tabaco
son lideradas por profesionales de la salud,
desempefiando un papel clave en la prevencién
y cesacién del consumo de tabaco® 7. Sin
embargo, si los futuros profesionales presentan
altos niveles de consumo de tabaco, esto podria
comprometer su disposiciéon para abordar la
cesacion de consumo en sus pacientes® 1011,

El uso de ENDS incrementa en un 50% la
probabilidad de ideacién suicida y mas del
doble los intentos de suicidio en comparacién
con los no usuarios de tabaco!?. La nicotina
genera dependencia, adiccion® ¥ y aumenta la
vulnerabilidad de trastornos mentales, especial-
mente en adolescentes®. Por otro lado, las
practicas de autocuidado estdn asociadas a
bienestar psicolégico’. El yoga actia como un
factor protector al reducir significativamente la
ansiedad™. La actividad fisica y una alta auto-
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estima han sido identificados como factores
protectores frente al consumo de tabaco!™®.

Los estudiantes del area de la salud com-
parten diversas caracteristicas psicolégicas y
conductuales que pueden influir en su bien-
estar y en la adopcién de conductas de riesgo.
Al respecto un estudio realizado durante la pan-
demia del COVID-19 mostré que los estudiantes
de medicina presentan dificultades para conciliar
el suefio y problemas para mantenerse despier-
tos en el dia mientras realizan actividades (condu-
cir, comer o actividad social). Estas variables
se relacionaron con ansiedad y el consumo de
tabaco®. Otro estudio mostré que estudiantes
de ciencias de la salud presentan baja auto-
estima, angustia psicolégica y antecedentes fa-
miliares de intentos de suicidio™. Un estudio
realizado en Colombia mostré un alto grado de
insatisfaccion y distorsion de la imagen corporal
de las mujeres universitarias, reflejando una
discrepancia entre la imagen percibida y la ideal.
Una proporcién importante de esta poblacion
presenta factores de riesgo para desarrollar
trastornos de la conducta alimentaria“”:

Aunque se ha evidenciado que los estudian-
tes de ciencias de la salud que fuman pueden
mostrar una mayor atencién a su cuerpo en
busca de alteraciones fisicas!'® '®, es necesario
realizar estudios cualitativos que investiguen la
salud y el cuerpo en estudiantes fumadores!'?.
Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién
fue comprender el significado de la corporali-
dad y la salud en estudiantes de ciencias de la
salud que consumen tabaco en una institucion
de educacién superior de Bogota-Valledupar,
Colombia, durante el periodo 2023-2024.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio: Se realizd un estudio cualita-
tivo con paradigma constructivista, el cual parte
del reconocimiento de multiples realidades
construidas socialmente y valora la subjetividad,
el didlogo y la comprensiéon contextualizada®.
Se adoptd un enfoque fenomenoldgico lo que
implica la recoleccién de informacién sobre
la experiencia tal como es vivida por los par-
ticipantes®”. Se planted un anélisis sociocultural,

para dar cuenta de como los contextos (social
y cultural) moldean las experiencias de estos
estudiantes®?. La investigacion cualitativa es
un enfoque importante en salud que permite
profundizar y desarrollar intervenciones adap-
tadas a la realidad de los participantes®. Se
busca ir mas alld de la cifra estadistica, para
construir a futuro estrategias cercanas a las
experiencias, resignificando la identidad que
construyen los estudiantes.

Poblacién y muestra: Se invitaron a participar
a estudiantes de diferentes programas de sa-
lud, a nivel de pregrado. La poblacién estuvo
conformada por once estudiantes universitarios
que cursaban programas de Optometria, Terapia
Respiratoria y Medicina, de una institucién de
educacion superior, ubicados en las ciudades de
Valledupar y Bogotd, Colombia.

La seleccién de los participantes se realizd
mediante muestreo por conveniencia, el cual
consiste en elegir sujetos accesibles y dispo-
nibles para el investigador, sin buscar repre-
sentatividad estadistica®. En Medicina y Tera-
pia Respiratoria los docentes colaboraron en
invitar a los estudiantes a participar en la inves-
tigacion. Los estudiantes de Optometria fueron
contactados por dos auxiliares de investigacion
del programa. Los criterios de participacion
fueron: estudiantes de ciencias de la salud,
mayores de edad (de 18 y més afios), fumadores
de tabaco y cigarrillo electrénico sin importar
su frecuencia de consumo. Los criterios de no
participacion fueron: estudiantes menores de
edad y que no tuvieran conexién a internet.

Recoleccién de datos: Se enviaron por correo
electrénico preguntas iniciales que permitieron a
los estudiantes expresar aspectos de su historia
de vida, lo cual facilité la comprensiéon de las
experiencias desde la perspectiva subjetiva de
los participantes, revelando cémo construyen
sentido a partir de sus trayectorias vitales®. En
estas autobiografias se abordaron temas sobre
la relacién que se tiene con el cuerpo, las redes
sociales y el consumo de tabaco. Gracias a lo
anterior se obtuvo informacién especifica de
cada participante que sirvié de base para validar
las preguntas de las entrevistas que se realizaron
posteriormente.
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Cada participante fue entrevistado mediante
entrevista a profundidad® en tres ocasiones,
excepto los de optometria que solo fueron
entrevistados en una ocasién porque ingresa-
ron al final de la fase de recoleccién de datos.
Las entrevistas duraron entre 30 a 60 minutos y
combinaron preguntas guia con la posibilidad
de explorar temas emergentes. Se realizaron
un total de 25 entrevistas. Las preguntas fueron
validadas con los participantes teniendo en
cuenta las autobiografias realizadas por ellos.

El proceso se realizé de forma individual y
virtual a través de la plataforma Microsoft Teams,
lo que permitié la participacion de estudiantes
residentes en Valledupar. Los encuentros se
desarrollaron en momentos elegidos por los
participantes para tener privacidad y tranquilidad
en el desarrollo de las conversaciones. Las en-
trevistas fueron conducidas por dos de las
investigadoras con experiencia en investigacion
cualitativa, lo cual permitié que los participantes
tuvieran conocimientos sobre los investigadores.
Se buscé generar un espacio de didlogo ético,
privilegiando la calidad del encuentro sobre
la cantidad de respuestas y favoreciendo una
interaccion reflexiva y respetuosa®®.

Analisis de la informacién: Todas las entrevistas
fueron grabadas y transcritas posteriormente
en Word. Lo anterior fue compartido con los
participantes. El anélisis se inicié paralelamente
a la recoleccién de los datos, lo que permitid
identificar el momento en el que ya no fue nece-
sario realizar mas entrevistas, es decir, cuando se
logré la saturacién de los datos.

El proceso permitié identificar inicialmente
685 codigos, entendidos como etiquetas o
unidades de significado asignadas a fragmen-
tos de texto que representaron las ideas o
temas relevantes dentro del discurso de los
participantes®). La codificacién fue organizada
mediante un analisis tematico, definido como
una estrategia que busca identificar patrones
recurrentes en los datos y establecer relaciones
conceptuales entre los distintos significados
expresados por los participantes®). A partir de
este andlisis, los cédigos fueron agrupados en
siete categorias integradas, lo que permitié la
identificacién de dos categorias principales. Asi
mismo, se establecieron relaciones entre los
cédigos para dar significado a las categorias
(Figuras 1y 2) y se realizaron relaciones entre las
categorias (Figura 3).

Figura 1. Mapa conceptual de la categoria Cuerpo, el autocuidado y consumo de tabaco en estudiantes de ciencias
de la salud en una institucién de educacién superior de Bogota-Valledupar, Colombia, 2023-2024 (n= 11).
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Figura 2. Mapa conceptual de la categoria Percepciones sobre la salud fisica y mental y su relaciéon con el consumo
de tabaco en estudiantes de ciencias de la salud en una institucion de educacién superior de Bogota-Valledupar,

Colombia, 2023-2024 (n= 11).

Figura 3. Relacion entre categorias analiticas: corpo-
ralidad, salud y consumo de tabaco en estudiantes de
ciencias de la salud en una institucion de educacién
superior de Bogota-Valledupar, Colombia, 2023-2024
(n=11).

El anélisis se apoyd en Excel como herramienta
auxiliar, sin perder de vista que la interpretacion
de los datos depende fundamentalmente de la
mirada reflexiva y ética de los investigadores,
quienes participan activamente en la cons-
truccién de significado®??. La codificacién y cate-
gorizacién se realizé de manera conjunta con
el equipo de investigacion. Para garantizar el
anonimato en el proceso de andlisis se asigné un
cédigo a cada participante usando la letra Py un
numero (Tablas 2 y 3).

Criterios de rigor metodolégico: Se tuvo en
cuenta los criterios de rigor metodoldgico ex-
puestos por Mendizabal como la credibilidad, la
reflexividad y la transferibilidad®®. Para contribuir
al proceso de credibilidad, se realizé un evento
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cientifico con la participacién de expertos a
nivel nacional, representantes gubernamentales,
sociedad civil y academia en la Fundacion
Universitaria del Area Andina. En este espacio se
socializaron los hallazgos y se generé un didlogo
critico que permitié retroalimentar el analisis
desde diversas perspectivas especializadas?®* 29
Adicionalmente, se enviaron resultados parciales
a los participantes como parte del proceso
de validacién con los propios actores, con el
proposito de confirmar que las interpretaciones
realizadas por el equipo investigador reflejen
fielmente los significados atribuidos por los
participantes® % 29 Se realizé triangulacion de
la informacién® obtenida de los participantes y
de revisidn bibliografica.

La reflexividad de las dos investigadoras que
realizaron la recoleccion de la informacién buscéd
deconstruir los prejuicios sobre el consumo
para impedir culpabilizar a los participantes y
comprender mejor los aspectos sociales y cul-
turales relacionados con el tema. Se realizaron
discusiones interdisciplinarias en el grupo de
investigacion para identificar posibles sesgos
y fomentar un vinculo simétrico con los par-
ticipantes para que se sintieran cémodos con
el aporte de informacién. En este contexto
reflexivo se reconoce y se analiza continuamente
el papel de los investigadores en la construc-
cién de conocimiento, teniendo en cuenta sus
valores, suposiciones, experiencias previas y
cémo estos influyen en la interpretacion de los
datos. Esto refuerza la transparencia y el rigor
ético del proceso investigativo®* 28

En investigacién cualitativa la reproduccion
del estudio se entiende como transferibilidad.
Los resultados de esta investigacion pueden
ser transferibles a instituciones educativas del
contexto latinoamericano que compartan carac-
teristicas similares a las de los participantes, las
cuales se describen a continuacién. Esto no busca
una generalizacién estadistica, sino permitir al
lector evaluar la relevancia de los hallazgos para
otras situaciones similarest®* 28

Se diligencié la lista Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ)
con el fin de mostrar de forma transparente los
aspectos metodologicos®??.

n CIENCIA Yy ENFERMERIA (2026) 32:12

Consideraciones éticas: Segun la resolucién
8430 de 1993 del Ministerio de Salud®?, esta
investigacién se catalogé de riesgo minimo ya
que los participantes compartieron informacién
sobre su vida personal. Se obtuvo el consen-
timiento informado donde los participantes
tuvieron posibilidad de profundizar sobre los
intereses de la investigacién y las credenciales
de los investigadores. Esta investigacion fue
aprobada en el comité de ética de la Fundacién
Universitaria del Area Andina bajo el acta nimero
acta nimero 45 del 17 de mayo del 2023. Se
realizaron alianzas con bienestar estudiantil y
psicologia para apoyar a los estudiantes en caso
necesario.

RESULTADOS

Caracterizacién sociodemografica de los par-
ticipantes: Los datos fueron recolectados en
una institucion de educacién superior privada
caracterizada por apoyar personas que estudian
y trabajan simultdneamente, presentando alter-
nativas de financiacién econémica para estu-
diantes de bajos recursos. Tras ocho meses de
trabajo de campo, cuatro estudiantes mujeres
de Medicina decidieron retirarse del estudio,
argumentando falta de tiempo y dificultades
para comunicar su condicién de fumadores a
algunos docentes. Los participantes de Terapia
Respiratoria y Optometria no mostraron dichas
dificultades.

Participaron estudiantes entre los 19 y los
44 anos, predominando estudiantes solteros
y mujeres. Siete de once participantes eran
mujeres, quienes en su totalidad tuvieron
ideas suicidas en algin momento de su vida.
La mayoria de los participantes pertenecen al
régimen contributivo y el resto pertenecen a
otros regimenes de seguridad social como el
régimen subsidiado y regimenes especiales. Se
registré un caso de indigena kankuamo, mientras
que la mayoria no reporté pertenencia étnica
especifica. La procedencia fue mayoritariamente
urbana y dos estudiantes tuvieron que dejar su
familia nuclear para vivir en un contexto social
diferente.

Siete de los once participantes combinaban
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sus estudios con empleo, lo que podria afectar
sus condiciones de descanso, pues la mayoria
reporta entre tres y cinco horas de suefio diarias.
La frecuencia de consumo de tabaco presenté
una amplia variabilidad, oscilando entre varias
veces al dia y un consumo ocasional tanto de
ENDS como de tabaco tradicional (Tabla 1).

Categorias como resultado del anélisis cualita-
tivo: A partir de los datos, emergieron conceptos
clave en el contexto de consumo de tabaco
como las précticas autolesivas y la relacion entre
corporalidad y salud mental, en especial de las
estudiantes participantes:

Categoria 1. Cuerpo, autocuidado y consumo
de tabaco: En la Figura 1 se observa la relacion
de conceptos que le dan sentido a esta categoria.
Los relatos de los estudiantes descritos en la

Tabla 2 muestran cémo su forma de ver y sentir
su cuerpo estd influenciada por factores socia-
les y culturales, tales como la apariencia fisica,
el origen étnico y territorial y las experiencias de
discriminacién. Emergen situaciones marcadas
por el rechazo, el estigma y la presién social,
especialmente en torno a los estandares de
belleza. Algunas participantes relatan haber
sido victimas de burlas por su color de piel o
contextura fisica, lo que derivé en sentimientos
de inseguridad, baja autoestima y dificultades en
la autoaceptacion, al compararse con modelos
impuestos porlasociedad. Asimismo, se reportan
antecedentes de trastornos alimentarios, como
la anorexia nerviosa, asociados a distorsiones en
la percepcién corporal, el control sobre el cuerpo
y la busqueda de aceptacién en contextos
marcados por la presién social.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de estudiantes ciencias de la salud que consumen tabaco en una institucién
de educacién superior de Bogota-Valledupar, Colombia, 2023-2024 (n= 11).

Variables f %
Papa, mama, hermanos 3 27
Mamé y hermanos 1 9
Abuela materna y tias 1 9
Tia 1 9
¢Con quién vive?
Pareja 1 9
Sola 2 18
Otro 1 9
S/D1 1 9
I 0 0
Il 1 9
Estrato Socioeconémico
Il 4 36
S/D 6 55
Préstamo 4 36
Forma de pago de la Pension del papa 1 9
Universidad Apoyo familiar 1 9
S/D 5 45
Menos de 1 salario minimo 1 9
Entre 1y 2 salarios minimos 2 18
Ingresos Mensuales del Hogar
Entre 2 y 4 Salarios minimos 2 18
S/D 6 55
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Tabla 2. Percepciones del cuerpo, el autocuidado y su relacién con el consumo de tabaco que tienen los estudiantes
de ciencias de la salud en una institucién de educacién superior en Bogota, Valledupar. Colombia, 2023-2024 (n= 11).

Cédigo Definicién conceptual Citas textuales

“(...) nunca voy a cambiar mi cabello (...) el
color de mis ojos son las ventanas de mi alma,
el color de mi piel refleja esa caracteristica tan
innata de dénde vengo (...) el indigena es cada
uno completamente auténtico (...) siempre
ligada a lo que somos tierra, somos la madre"
(P5). “(...) me encontraba constantemente
comparandose con los estandares de belleza
impuestos por la sociedad, sintiéndome
insegura y poco atractiva en comparacion {(...)
tengo antecedentes una anorexia nerviosa {(...)
yo mido 1.78 cm y estaba pesando 48 kg (...)
dejé de comer" (P1).

Explora la influencia de los estanda-
res de belleza y las comparaciones
sociales, destacando el impacto en
la autoestima, trastornos alimenticios
relacionados con la percepcién del
cuerpo

Percepciones del cuerpo

"No estoy yendo al psicélogo, no estoy yendo
ni al gimnasio, o sea, no me queda tiempo de
nada" (P1)."(...) es hipécrita a veces decir que
Se vincula con la gestion personal estoy estudiando una carrera del érea de la
de bienestar fisico y emocional, re- salud y no me cuido a mi misma (...) me hace
Autocuidado velando cémo la autoimagen y las sentir mal, porque sé que no solamente estoy
expectativas sociales pueden afectar afectando mi cuerpo, sino que estoy afectando
los habitos del cuidado personal un equilibrio natural que debo seguir" (P5).
"(...) yo estuve en cita médica hace poquito (...)
charlas de autocuidado (...) para bajar de peso

(...) con el ejercicio y la dieta" (P7).

“(..) que uno tenga un motivo, pues no
(...) definitivamente lo quiero dejar y es,
definitivamente, lo quiero dejar. (...) ("Hoy
fumo, pero pues el fin de semana voy, hago

Intento disminucién del Intentos por disminuir el consumo ejercicio entonces compenso” (P7). “(...) yo no
consumo y sustitutos del  de tabaco y sustitutos del habito de pienso llegar a viejito fumando, yo digo que
habito de fumar fumar es mi etapa de joven (...) ultimamente lo he

estado dejando poco a poco” (...) La musica
y la moto siempre han sido mi curita también
(...)" (P11).”(...) he intentado con los chicles
que venden para evitar, no funciona (...)" (P9).

“(..) Solamente ya cuando salia de la
Universidad, como para el estrés, (..) el
consumo por ahi noche de por medio y asi."
(P7)"(...) asi como en reuniones de amigos
ya empecé como a probarlo digamos maés
a menudo y pues a partir de ahi (...) ya lo
cogi como si como una costumbre, (...)" (P9)
(...) "Conozco comparneros que ya llevan
fumando més tiempo que yo. Y tienen como
ese pequeno conflicto que les da ansiedad y
se sienten mal (...)" (P10) “donde yo vuelva
a recaer en algun episodio, asi como cuando
inicié, lo cojo el doble y peor, entonces quiero
dejarlo poco a poco " (...) (P2).

Hace referencia al grado en que los
El consumo como habito participantes perciben si son o no
dependientes de la sustancia.
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Sin embargo, los participantes enfatizan es-
tos discursos negativos de su cuerpo en rela-
cién con el pasado de su historia de vida. En
el presente varios de ellos han vivido procesos
de superacién que han relacionado con su pro-
yecto de vida. Dos participantes mencionan
un fuerte sentido de arraigo y orgullo por sus
caracteristicas fisicas y culturales, destacando
elementos como el cabello, el color de piel y de
ojos, los cuales son asumidos como simbolos de
autenticidad, identidad y conexién con la tierra
y los ancestros.

Mientras algunos estudiantes logran im-
plementar practicas de autocuidado como la
alimentacién saludable o la asistencia a citas
médicas, otros reconocen que las acciones
son esporadicas y condicionadas por la dispo-
nibilidad de tiempo y recursos. Lo anterior
se relaciona con los intentos para disminuir
el consumo, pues los participantes son cons-
cientes de las implicaciones del consumo de
tabaco en su salud, lo que genera un dilema
significativo debido a su dependencia. Esto
lleva a desarrollar estrategias compensatorias
constructivas, en particular, incorpora activida-
des saludables como el ejercicio fisico, que no
solo les proporciona sensaciones similares a las
experimentadas con el consumo de tabaco, sino
que también funciona como un mecanismo para
reducir gradualmente su dependencia. Entre las
estrategias tradicionales, han experimentado con
auxiliares farmacoldgicos como chicles y parches
de nicotina, generalmente sin éxito sostenido.
Paralelamente, han explorado otras actividades
asociadas con el placer como la lectura, escuchar
mdusica, tocar instrumentos musicales, compartir
tiempo en familia, montar en moto, y consumir
alimentos. Sin embargo, reconocen que estas
alternativas no logran reproducir completamente
las sensaciones asociadas al consumo de tabaco.
Diversos acontecimientos vitales han actuado
como catalizadores para la cesacion definitiva
(embarazos). En ese contexto se reconoce que
el éxito en la cesacién del consumo requiere
una combinacién de varios elementos: voluntad
sostenida, motivaciéon profunda, alternativas sa-
ludables y un compromiso con el bienestar per-
sonal.

Respecto a la dependencia del tabaco, los
participantes vigilan su consumo de tal manera
que conservan el control sobre la sustancia, in-
tentan mantenerla en un limite aceptable desde
su punto de vista. Sin embargo, en los discursos
aparece la tensién de que el consumo tiene la
posibilidad de aumentar, convirtiéndose en un
habito sobre todo cuando mas se afecta la salud
mental.

Categoria 2. Percepciones de la salud fisica
y mental y su relacién con el consumo de
tabaco: En la Figura 2 se observa la relacién de
conceptos que le dan sentido a esta categoria.
Los relatos de los estudiantes, descritos en
la Tabla 3, muestran que uno de los aspectos
mas sensibles identificados fue la presencia de
ideacion suicida y practicas autolesivas entre
todas las participantes. Lo anterior relacionado
con el bullying escolar, falta de auto aceptacion,
y la percepcién negativa del cuerpo descrita en
la categoria anterior.

No obstante, el crecimiento personal esta
caracterizado por la busqueda de sentido y
propodsito en medio de contextos personales
complejos. Algunos participantes relatan haber
atravesado transiciones internas importantes,
reconociendo la necesidad de enfrentar sus
emociones con madurez y buscar alternativas
mas saludables para su bienestar. En esta linea,
emerge con fuerza el papel del propésito per-
sonal como un elemento estructurante de la
identidad.

Aunque en la categoria anterior aspectos
sociales influyen en la distorsiéon de la per-
cepcién del cuerpo, los relatos subrayan la
importancia de las redes sociales familiares
como aspecto protector de la salud mental.
Algunos participantes destacan en el proceso
de aceptacion corporal el reconocimiento de
vinculos significativos que permiten compartir
abiertamente experiencias de afectacion de la
salud mental generando redes de apoyo emo-
cional libres de estigmas.

Por otro lado, el inicio del consumo de taba-
co se normaliza a través de la familia o por un
vinculo cercano, que ha creado el habito de
fumar, y que resignifica este habito como una
oportunidad para estrechar el vinculo.
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Tabla 3. Percepciones de salud fisica y mental y su relacién con el consumo de tabaco de los estudiantes de ciencias de la
salud de una institucion de educacion superior de Bogota-Valledupar, Colombia, 2023-2024 (n= 11).

Cédigo

Definicién conceptual

Citas textuales

Précticas autolesivas

Crecimiento personal

Redes de apoyo social

Inicios del consumo

Desencadenantes
emocionales del consumo
de tabaco

Afectacién que genera el
tabaco a la salud fisica

Expresiones que reflejan dafio fisico
o emocional, autoagresion, heridas
en la salud mental.

Incluye manifestaciones de
reconocimiento y afrontamiento de la
adversidad

Expresiones relacionadas con
vinculos del participante con sus
seres queridos

Inicios del consumo en las diferentes
redes sociales

Sensaciones o emociones durante
el consumo. Ideas que valoran
positivamente el consumo y los
efectos del tabaco.

Hace referencia al conocimiento de
los participantes sobre los efectos
en la salud fisica del consumo de
tabaco.

"(...) recibi el bullying por parte de mis compafieros y
mas que todo entre sexto y séptimo de bachillerato
que empez6 el furor del cutting" (P4) "(...) y cometi
cosas como, abuso de medicamentos llegué a tomar
exceso de pastillas porque querfa irme, llegué a
autolesionarme, cosa que también me arrepiento”
(P1).

“(...) ya basta de no querer enfrentar las cosas como
una mujer madura, ya basta de querer como quedarte
en un solo pensamiento o buscar alternativas que
quizds no eran buenas" (P1) "(..) quiero poder
ayudar a todas las comunidades indigenas del pais
a tener una atencién digna y de calidad (...) que
logre articular la medicina occidental y la medicina
tradicional" (P5).

"yo odio colocarme camisas por dentro de los
pantalones, porque me veo mucho mas robusto,
entonces mis papas como mijo no se fije en eso
(...) he tenido siempre ese apoyo de mi familia"
(P4). "Tengo a alguien especial que me ayuda (...)
él también cruza por estos procesos depresion y
ansiedad (...) nosotros nos hablamos sin tabu, (...) los
dos como que ya sabemos qué hacer para que la otra
suba de &nimo" (P7).

"Si ella (madre) lo hace, jno tendré nada de malo?,
entonces por eso fue que lo hice" (P7) " (...) toda
mi familia fue fumadora" (...) " la mayoria de tiempo
fui fumador pasivo" (...) "(P11) "La primera vez que
fumé fue extrafio porque pues yo estaba enferma y
yo tengo varios amigos que fuman y es como “no, el
cigarrillo le ayuda a cémo quitar la tos (...)" (P2).

"(...) salgamos y nos desestresamos y sale uno a fu-
marse algo y ya encontraron la solucién méagicamente
en la cabeza, pero a lo mejor es como una zona de
desconexién y pues te hace pensar en otro tipo de
cosas." (P10) “(...) ya cogi el tabaco, oficialmente, fue
en un episodio de depresion, y ansiedad (...) muchos
problemas en la casa, (...) con mi pareja (...) fue lo
que me refugié para calmar esa ansiedad. (...)" (P11).
"El tabaco compartido con otras personas me hace
sentir incluido" (Pé). “cuando fumo, lo que siento
es esa paz (...) botando ese humo me puedo como
liberar de toda esa carga energética “(..) Fumar me
ayuda a dar solucién répido y eficaz, digamos, a mis
problemas." (...) (P11) “Y el cigarrillo es como, deje
de pensar, reldjese mientras se acaba y ya." (P2).

“(...) amigos y que tienen una bala de oxigeno, estan
con un tanque de oxigeno todo el tiempo, tiene
cancer de pulmén ya terminal. ;Entonces yo digo,
Uy caramba, ;no seria bueno llegar alla?" (P6) " la
degeneracion macular, que es la pérdida digamos de
vision (...)" (P11)
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En los desencadenantes emocionales del
consumo, los estudiantes identifican el estrés
laboral, familiar y académico como desenca-
denantes significativos que los impulsan a buscar
en el tabaco una via de escape y desconexion
momentanea de sus preocupaciones cotidianas.
La blsqueda de calma y relajacion emerge
como una motivacién central en su patron de
consumo, el cual se percibe como un ritual que
les proporciona un alivio transitorio frente a las
presiones diarias. Esta dindmica revela como el
tabaco se ha convertido en una herramienta de
afrontamiento ante situaciones emocionalmente
demandantes, situando los estudiantes en una
vivencia de bienestar en medio de lo agitado
de la vida estudiantil, laboral, familiar y en el
contexto de crisis importantes de la vida, como
un accidente o la pérdida de un ser querido. La
pausa para el consumo, esos minutos, resultan
para los participantes un paliativo ante las cir-
cunstancias que les preocupan.

Por un lado, estados emocionales como la
tristeza, la ansiedad y el estrés intensifican la
necesidad de fumar, actuando como desenca-
denantes del consumo. Por otro lado, expe-
riencias significativas como episodios de enfer-
medad han provocado periodos de abstinencia,
aunque el retorno al consumo posteriormente
genera sentimientos de culpa, evidenciando el
complejo entramado emocional que rodea esta
conducta.

A pesar de lo anterior, todos los participan-
tes tienen claridad de la afectacién que el ta-
baco genera a la salud fisica. En el contexto
académico y con lenguaje medicalizado se hace
referencia a la afectacion de la salud. Esto pue-
de incidir en el imaginario y en las sensaciones
que los estudiantes tienen sobre el consumo, en
tanto que dominan el tema. Existen estados de
alerta ante las consecuencias del consumo de
tabaco, en sus pensamientos y emociones esté la
idea permanente de enfermar por su consumo,
regularmente con desenlaces tragicos.

En la Figura 3 se observa la relacion que
existe entre las categorias expuestas. Se visibi-
liza el consumo de tabaco entre estudiantes de
ciencias de la salud como un fenémeno com-
plejo, atravesado por determinantes sociales,
emocionales y culturales donde la percepcién

del cuerpo, y el autocuidado son ejes relevantes
para tener en cuenta en el proceso de prevencion
del consumo.

DISCUSION

Segun la literatura las percepciones del cuerpo
generan tensiones que pueden traducirse en
aislamiento, inseguridad e incluso en altera-
ciones del comportamiento® En este sentido,
se identificé en la presente investigacion que
el cuerpo no es visto como algo biolégico, sino
también simbdlico, cargado de significados so-
ciales que varian segun el género, territorio,
etnia y las experiencias personales. Al respecto
Rizo®? refiere que el cuerpo puede actuar como
un simbolo de pertenencia a ciertos grupos
culturales, étnicos o sociales.

Referente a los intentos de disminucion del
consumo y el autocuidado, la conciencia es-
tructurada de los profesionales de la salud
genera una tensién interna significativa entre
su dependencia y su compromiso con la salud,
donde el profundo de las implicaciones del
consumo de tabaco para la salud no siempre se
traduce en el abandono ya que factores como
el estrés, las influencias sociales y la adiccion a
la nicotina contribuyen a su comportamiento de
fumar®. Este dilema los lleva a un proceso de
autoevaluacion de los habitos de tabaquismo y
los impactos en la salud, lo que les alienta a tomar
medidas proactivas para gestionar su consumo,
fomentando un sentido de responsabilidad. Se
reporta en la literatura la utilizacién de terapias
de reemplazo de la nicotina y otras ayudas con
el fin de controlar su dependencia y reducir la
frecuencia con la que fuman®?.

Adicional a ello se reconoce la necesidad de
contar con programas de capacitacién centrados
en las técnicas de asesoramiento para dejar de
fumar, campafias de concienciaciéon y sistemas
de apoyo entre pares. Estos sistemas pueden
brindar aliento y responsabilidad, lo que facilita
que los profesionales se eduquen a si mismos y
a los demas sobre estrategias para controlar o
dejar el habito de fumart3 34,

En las practicas autolesivas los relatos no
deben entenderse como hechos aislados, sino
como expresiones de contextos que perpettan la
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violencia simbdlica y emocional, especialmente
en mujeres jévenes, quienes reportaron en su
totalidad antecedentes de ideacién suicida.
Segun Portela y colaboradores estos eventos no
solo afectan la salud mental, sino que también
pueden motivar comportamientos de riesgo
como el consumo de tabaco u otras sustancias
psicoactivas®®. Adicionalmente, el uso de ciga-
rrillos electrénicos muestra una asociacion sig-
nificativa con un mayor riesgo de conductas
suicidas, especialmente en los adolescentes!'?:

Aunque solo habia una estudiante que se
identific6 como perteneciente a una comunidad
indigena, es importante integrar enfoques inter-
culturales en la formacién en salud, que reco-
nozcan la diversidad de saberes como fuente
de bienestar y construccién de identidad en un
proceso de crecimiento personal. Al respecto
Rizo®? refiere que las culturas tienen diferentes
enfoques y practicas relacionadas con la salud
que influyen en el bienestar corporal. Asi mismo,
las redes de apoyo social aparecen como un
factor protector que contienen estados emo-
cionales y permiten mayor adherencia a practicas
de autocuidado* 9.

La curiosidad, como experiencia, media una
decision propia para consumir por primera vez
tabaco y resulta mas favorable para adquirir el
habito de fumar al igual que la sensacién de
pertenencia al grupo®. Los escenarios sociales
y culturales se caracterizan por la relajacion de
las normas y de la vigilancia, son espacios en
los que se suele ampliar la permisividad del
comportamiento, en el que las personas suelen
dejarse ir, y ampliar el rango de control sobre
el consumo®”. La conjuncién de la sensacion
de bienestar con un estimulo adicional, como
suele ser el compartir entre amigos, opera como
un “refuerzo dual” del consumo, lo que puede
conllevar a dependencia de la sustancia®®.

En los desencadenantes emocionales del
consumo hay un relato fuerte de justificacion
interna para su consumo®?. Ademas, el entorno
social y cultural respecto a la edad y la posibili-
dad de experimentar sensaciones y probar sus-
tancias como el alcohol y el tabaco, son acordes
con las crisis y blusquedas de respuestas en la
adolescencia®?. Lo anterior plantea que el con-
sumo de tabaco esté vinculado a formas de
manejar el estrés no efectivas“’.
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En la afectacion de la salud fisica es posible
pensar que este dominio de la patologia por
parte de los estudiantes es un capital social que
opera como factor protector de los participantes
sobre el desenlace del consumo en su salud, pues
estd acompafiado de practicas de autocuidado
de la salud; sin embargo, es posible que a pesar
de su formacién presenten sesgos cognitivos,
tipo efecto Dunnig-Kruger, que subestiman sus
propias facultades y consecuencias en el con-
sumo®?- Asi, el conocimiento tedrico en su for-
macién se sustenta en afecciones a la salud de
tipo empirico en sus familiares o amigos, lo que
desencadena reflexiones y cambios en el habito
de fumar, e incluso, influencia los intentos por
abandonar el consumo®?.

En el estado del arte realizado"” se encontra-
ron diez estudios desarrollados en America
Latina en paises como Brasil, Colombia, Mexico,
Chile y Argentina. De estos estudios solo uno
era cualitativo enfocado al consumo general de
sustancias psicoactivas, los factores protectores
y de riesgo (autoconcepto y autoestima), lugares
de consumo, conductas de riesgo (suicidio) y
efectos del consumo. El resto de los estudios
eran cuantitativos observacionales aportando
datos de prevalencia de consumo. Aunque en
algunos de estos aspectos se pueden presentar
similitudes con la presente investigacion la
relacién con el cuerpo no fue desarrollada, por lo
cual el presente estudio presenta un real aporte
al conocimiento.

A pesar de los resultados eficaces de las
politicas anti tabaco en America Latina, la region
aun enfrenta desafios, como la normalizacion
de los ENDS, la limitada cobertura de servicios
de salud para la cesacién“?, y la necesidad de
aumentar los costos del tabaco. Asi mismo,
se requiere fortalecer la prohibicién de la pu-
blicidad“* %9, y la inclusién de herramientas de
cesacion en los curriculos educativos de ciencias
de la salud. Se destacan experiencias regionales
como la de Uruguay (2005) donde se prohibié
el uso de términos engafiosos como “ligero”®,
y la politica publica de Colombia (2024), de la
cual se espera un impacto significativo en la
disminucién del consumo de ENDS#7.

Entre las limitaciones de esta investigacion
se reconoce las dificultades en la participacion
de los estudiantes. Se sugiere realizar estudios
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cualitativos con muestras mas diversas que
incluya participantes de mdltiples disciplinas de
ciencias de la salud para que se considere una
gama mas amplia de factores socioculturales,
con el fin de enriquecer la comprensién del
fenémeno y mejorar la transferibilidad de los
resultados.

CONCLUSIONES

Los significados del cuerpo, el autocuidado y el
consumo de tabaco en estudiantes de ciencias de
la salud estan fundamentalmente influenciados
por factores socioculturales y experiencias de
discriminaciéon que afectan su bienestar y se
interrelacionan entre si. Aunque los participantes
aprenden en su formacién aspectos relaciona-
dos con salud y tabaco, enfrentan limitaciones
emocionales que obstaculizan la aplicacion
cotidiana de practicas saludables. No obstante,
emergen procesos de crecimiento personal en
los que el cuerpo es resignificado como simbolo
de identidad y resiliencia, y donde la busqueda
de sentido, el compromiso con el cuidado de
otros y la integracion de saberes interculturales
constituyen caminos hacia formas méas saludables
de afrontamiento. En este proceso las redes de
apoyo social desempefian un papel fundamental,
al ofrecer contencién emocional y facilitar la
resignificacion de experiencias adversas.

Es necesario disefiar intervenciones educa-
tivas con enfoque intercultural y de género,
complementarias a las politicas de bienestar
universitario, que incorporen espacios reflexivos
sobre el cuerpo, la salud y la identidad, per-
mitiendo a los futuros profesionales resigni-
ficar sus experiencias y construir practicas de
autocuidado mas coherentes con su formacion.
Asi mismo, se sugiere incluir acompafiamiento
psicosocial continuo, promover entornos acadé-
micos saludables y fomentar redes de apoyo
institucional que favorezcan la regulacién emo-
cional y el afrontamiento positivo, reconociendo
la diversidad cultural y emocional de la po-
blacién estudiantil como componente central
de una formacion en salud verdaderamente
transformadora.
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