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RESUMEN

Objetivo: Relacionar las caracteristicas sociodemograficas y es-
tadio clinico de mujeres con cancer de mama mastectomizadas
con su autoestima y percepcién de la imagen corporal. Material
y Método: Estudio descriptivo, transversal, con una poblaciéon
de 318 mujeres con cancer de mama mastectomizadas y una
muestra de 174 mujeres. Se aplicé un cuestionario para obtener
informacién sociodemografica y estadio clinico, ademéas de las
escalas de Rosenberg e Imagen Corporal (BIS por sus siglas en
inglés) para determinar autoestima y percepcién de imagen
corporal, respectivamente. Los datos se procesaron en el programa
SPSS, versién 27.0. Resultados: Se utilizéd estadistica descriptiva y
se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman para asociar
las variables. Predominaron mujeres con baja autoestima entre 41
y 65 afios (58 %), 23 % con nivel de instruccién secundaria, 21 %
casadas y 22 % en estadio Il de la enfermedad. Existe correlacion
positiva débil y significativa entre el estadio de la patologia
y la percepcién de la imagen corporal, es decir, a medida que
avanza el estadio de la enfermedad, hay una ligera tendencia
a cambios en cémo las personas perciben su imagen corporal.
Conclusiones: Se concluye que los factores sociodemograficos
no mostraron relaciones significativas con autoestima ni con
percepcion de la imagen corporal; la autoestima esta influenciada
significativamente por la percepcién de laimagen corporal, lo que
puede tener implicaciones clinicas y psicolégicas importantes. El
avance en el estadio de la enfermedad afecta la percepcién de la
imagen corporal.
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ABSTRACT

Objective: To relate the sociodemographic characteristics and clinical stage of women with mastectomized
breast cancer to their self-esteem and body image perception. Material and Method: Descriptive, cross-
sectional study conducted with a population of 318 women with mastectomized breast cancer and a
sample of 174 women. A questionnaire was administered to obtain sociodemographic information and
clinical stage data. The Rosenberg and Body Image (BIS) scales were used to determine self-esteem and
body image perception, respectively. Data were processed using SPSS version 27.0. Descriptive statistics
were used, and Spearman'’s correlation coefficient was applied to analyze the relationships between the
variables. Women with low self-esteem between the ages of 41 and 65 predominated (58%), 23% had
a secondary education, 21% were married, and 22% were in stage lll of the disease. There is a weak
but significant positive correlation between the stage of the pathology and of body image perception,
that is, as the stage of the disease progresses, there is a slight tendency for changes in body image
perception. Conclusions: Sociodemographic factors were not significantly related to self-esteem or body
image perception. However, self-esteem was significantly influenced by body image perception, which
may have important clinical and psychological implications. Progression of the disease stage affects body
image perception.

RESUMO

Objetivo: Relacionar as caracteristicas sociodemograficas e o estagio clinico de mulheres mastectomizadas
com sua autoestima e a percepgao da imagem corporal. Material e Método: Estudo descritivo, transversal,
realizado com uma populagdo de 318 mulheres mastectomizadas e uma amostra de 174 mulheres. Foi
aplicado um questionéario para obter informagdes sociodemogréficas e de dados sobre o estagio clinico,
além das Escalas de Rosenberg e de Imagem Corporal (BIS) para determinar a autoestima e a percepgao da
imagem corporal, respectivamente. Os dados foram processados utilizando SPSS versdo 27.0. Utilizou-se
estatistica descritiva e o coeficiente de correlagdo de Spearman para associar as varidveis. Predominaram
mulheres entre 41 e 65 anos (58%) com baixa autoestima, 23% com ensino médio, 21% casadas e 22%
em estagio lll da doenga. H4 uma correlagdo positiva fraca, mas significativa, entre o estagio da patologia
e a percepgdo da imagem corporal, ou seja, a medida que o estadgio da doenga progride, ha uma leve
tendéncia a mudangas na forma como as pessoas percebem sua imagem corporal. Conclusées: Os fatores
sociodemogréficos ndo apresentaram relagdes significativas com a autoestima ou a percepgéo da imagem
corporal. A autoestima ¢é significativamente influenciada pela percepgdo da imagem corporal, o que pode
ter implicagdes clinicas e psicolégicas importantes. A progressédo da doenca afeta a percepgéo da imagem
corporal.

INTRODUCCION

En la regién costa del Ecuador, un hospital

la imagen corporal, ya que provoca cambios en
la apariencia y funcién fisica®. En este contexto,

ofrece tratamiento para mujeres con cancer
de mama. Sin embargo, no se han realizado
investigaciones previas respecto a la percepcion
de la imagen corporal y autoestima relacionadas
con las caracteristicas sociodemograficas y
estadio clinico en las pacientes atendidas en
dicho establecimiento de salud. Es por esto
por lo que surge la necesidad de desarrollar
una investigacion que considere estas variables,
las cuales podrian influir en la recuperacion y
asimilacién del tratamiento en estas pacientes.
El cdncer de mama (CM) es la neoplasia mas
frecuente a nivel mundial y es la segunda causa
de muerte por cancer en mujeres”. El cancer y
su tratamiento tienen un efecto significativo en
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la autoestima e imagen corporal de las mujeres
con céncer de mama cobra especial importancia,
puesto que tradicionalmente, para las mujeres,
los senos simbolizan la feminidad, la atraccion
sexual y la maternidad™.

En estudios previos®®, se informé que la
percepcién de la imagen corporal en las mujeres
con céncer de mama influye en su autoestima.
Un estudio realizado en Espafia por Alvarez-
Pardo et al.® revelé que el 17% de las mujeres
con cancer de mama se sentian insatisfechas
con su imagen corporal, el 13% tenia un nivel
de autoestima moderado y el 87% de la muestra
puntud con un nivel alto de autoestima. También
se evidencié que el 60% de las encuestadas no



recibié ninguin tipo de apoyo psicolégico anterior
o posterior al tratamiento y Unicamente el 60%
de las mujeres tenia un conocimiento adecuado
de su condicién de salud.

Un estudio realizado por Paredes et al.®
menciona que el cancer es la segunda causa
de muerte en la regidn de las Américas, siendo
el cancer de mama el que tiene una mayor
incidencia. En Ecuador este cancer es una de las
principales causas de mortalidad en las mujeres
y concluye que, a pesar de que la presencia de
esta enfermedad puede representar un gran
cambio negativo en la vida de las mujeres y
producir graves secuelas a nivel psicolégico,
el hecho de mantener una autoestima elevada
podria permitirles tener una mayor adaptabilidad
y un mejor afrontamiento personal hacia la
enfermedad y el tratamiento.

Un estudio realizado por Robles et al.” estima
que en Colombia se presentan alrededor de
7.000 nuevos casos de cancer de mama cada
afio, siendo la primera neoplasia en incidencia
con 13.380 (14,01%), constituyendo la principal
causa de muerte por cancer en mujeres co-
lombianas. Ademas, declara que la alteracién
de la imagen corporal se puede ver influenciada
por la incertidumbre y el miedo ante el diagnos-
tico, los tratamientos invasivos, la posibilidad de
recaidas y los niveles elevados de ansiedad.

Guevara et al.®), en un estudio realizado en
Ibarra Ecuador, obtuvo como resultado que las
mujeres tras la mastectomia perciben dafio de
su estructura fisica y sienten que han perdido su
atractivo como mujeres frente a su pareja, sin
embargo, no se sienten menos femeninas por
esta razon.

Otra investigacion realizada en Ecuador, por
Guevara et al.”, estudid la autoestima y la imagen
personal en pacientes mastectomizadas y obtuvo
como resultados que el 78% de las pacientes
se sentian a veces satisfechas con su aspecto a
los ojos de los demas, el 57% se sentia menos
femenina después de la mastectomia y el 63%
se sentia algo deformada o mutilada. Ademas,
el 57% sentia que habia perdido su atractivo
como mujer frente a su pareja y el 68% creia que
las mamas jugaban un papel importante en las
relaciones de pareja.

Entonces, resulta relevante la presente inves-
tigacién, pues la baja autoestima se relacionaria
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con depresién y conductas de riesgo, afectando
el tratamiento y recuperaciéon de este grupo de
mujeres.

Es poresto, que el objetivo de este estudio fue
relacionar las caracteristicas sociodemograficas
y clinicas de mujeres con diagnéstico de cancer
de mama mastectomizadas, con su autoestima y
percepcion de la imagen corporal.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio y unidad de analisis: Estudio
descriptivo, transversal. La unidad de analisis
estuvo conformada por mujeres con diagndstico
de cancer de mama que se habian sometido
a mastectomia y que fueron atendidas en un
hospital oncolégico de Manabi, Ecuador.

Plan de muestreo y muestra: Se realizd un
muestreo probabilistico, aleatorio simple, sin
reemplazamiento, entre julio y noviembre de
2024. Un total de 318 mujeres cumplian con el
requisito establecido de tener diagnéstico de
cancer de mama mastectomizadas. El tamafio
de la muestra se establecié segin metodologia
de Alcoba"?, siendo de 174 mujeres, con un nivel
de confianza del 95% y un valor de significancia
estadistica de 0,05.

Los criterios de inclusion fueron mujeres con
diagndstico de cancer de mama, que hubieran
sido sometidas a mastectomia en los 12 meses
previos al estudio, independiente del tratamiento
que estuvieran recibiendo al momento de la
recoleccién de los datos y que fueran atendidas
en el hospital oncolégico de Manabi, Ecuador.

Los criterios de exclusién fueron mujeres con
diagndstico de cancer de mama, que hubieran
sido sometidas a mastectomia antes de los
ultimos 12 meses previo al desarrollo del estudio
o que fueran atendidas en el hospital oncolégico
de Manabi, Ecuador.

Recoleccion de datos, control de calidad de
datos y pilotaje: Para la identificacién de la
poblacion del estudio, se consulté el registro de
tumores del hospital. Una vez seleccionada la
muestra, las mujeres fueron contactadas en las
areas de hospitalizacién y atencién ambulatoria
de la instituciéon donde se realizdé el estudio,
momento en el que se les explicd el objetivo
de la investigacién, invitdndolas a participar e
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indicandoles que su colaboracién era voluntaria
y anénima.

Para dar cumplimiento al objetivo del estudio,
se aplicd un cuestionario de preguntas cerradas
con el propésito de obtener informacién socio-
demografica y estadio de la enfermedad. El
cuestionario fue disefiado por las autoras de la
presente investigacion y validado previamente
mediante un estudio piloto al 10% de la po-
blacién, realizdndosele las correcciones nece-
sarias antes de su aplicaciéon definitiva.

Para evaluar el Nivel de Autoestima, se em-
pled la escala de Autoestima de Rosenberg (en
Acosta et al."'") disefiada por Morris Rosenberg
y validada con un coeficiente alfa de Cronbach
de 0,81 por Bueno-Pacheco et al.'? para el
contexto ecuatoriano. El instrumento consta
de 10 items o frases, de las cuales cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma
negativa, con una escala de respuestas tipo
Likert, donde 4= totalmente de acuerdo, 3= de
acuerdo, 2= en desacuerdo y 1= totalmente en
desacuerdo para las preguntas 1, 3, 4, 6, 7. En el
caso de las preguntas 2, 5, 8, 9, 10, los puntajes
de las respuestas estan dispuestos de la siguiente
manera: 1= totalmente de acuerdo, 2= de
acuerdo, 3= en desacuerdo y 4= totalmente en
desacuerdo. De este modo, se aplicé la siguiente
interpretacion:

Los puntajes de corte para la clasificacion
del Nivel de autoestima fueron: de 30 a 40 pun-
tos: Autoestima elevada; de 26 a 29 puntos:
Autoestima media; de 25 puntos o menos: Auto-
estima baja.

Adicionalmente, se aplicé la Escala de Imagen
Corporal (BIS)", desarrollada por Hopwood,
que evalta la imagen corporal en pacientes
oncoldgicos. Fue y esta constituida por 12 items
que tratan dimensiones comportamentales,
afectivas y cognitivas. Las propiedades psico-
métricas del BIS evidencian puntuaciones sa-
tisfactorias de consistencia interna (a= 0,93) y
validez divergente y convergente. A pesar de
no haber encontrado evidencia de haber sido
validada para su aplicacién en poblaciones
ecuatorianas, se decidié su uso en el presente
estudio, debido a que mide un constructo
psicolégico relevante y universal que puede tener
implicaciones importantes en la recuperacion
de estas pacientes. El instrumento fue validado
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para este estudio con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,87, demostrando su fiabilidad
y consistencia interna. Esta escala presenta
respuestas tipo Likert de 0= nada a 3= mucho,
lo que clasifica la autopercepcién de la imagen
corporal, de la siguiente manera: Normal = 0-18
puntos; Alterada = 19-36 puntos.

Una vez obtenida la informaciéon mediante
los instrumentos aplicados, se relacioné la
percepcion de la imagen corporal con la auto-
estima de mujeres vinculadas a esta inves-
tigacion, considerando sus caracteristicas socio-
demograficas y estadio clinico.

Procesamiento y anélisis de datos: Los datos
obtenidos se depositaron en una base de
Microsoft Excel®, para posteriormente ser pro-
cesados en el Programa SPSS v 27.0®. Para el
analisis de la informacion se utilizé la estadistica
descriptiva y el coeficiente de correlacién de
Spearman para determinar la relaciéon de las
variables del estudio, considerando que esta
prueba se utilizé pues a diferencia de otros
coeficientes, este se aplica cuando los datos no
siguen una distribucién normal y se trabaja con
variables ordinales.

Aspectos éticos: La investigacién contd con la
aprobacion del Comité de Etica de Investigacién
en Seres Humanos de la Universidad Técnica de
Manabi (CEISH - UTM) con el cédigo CEISH-
UTM-INT_24-02-17_ NMCM. A las participantes
se le explicé el objetivo de la investigacion, sus
riesgos y beneficios, asi como el aseguramiento
de los datos lo que consta en la declaracién de
confidencialidad y se les solicitd, ademas, la
firma del consentimiento informado.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréficas, estadio
clinico y autoestima de la poblacién estu-
diada: De las 174 mujeres que participaron en
el estudio, el 58% se encontré en un rango de
edad entre 41 y 65 afios y el 38% se encontraba
casada. El estadio clinico que predominé fue el |l
en el 33%, seguido del estadio lll, en el 32% de
las participantes.

La Tabla 1 muestra que hubo un predominio
de mujeres con autoestima baja en el grupo
etario de 41 a 65 afos, con 62 para un 36%,



seguido de las que presentaron autoestima
media con 37 para el 21%. También se evidencia
que el 23% de las mujeres que presentaron baja
autoestima tenfan un nivel de instruccion de
secundaria, 21% con estado civil casada y 22%
se encontraba en estadio Ill de la enfermedad.

Caracteristicas sociodemogréficas, estadio
clinico y autopercepcién de la imagen cor-
poral en mujeres participantes: La Tabla 2
muestra la distribuciéon de las participantes
segln sus caracteristicas sociodemograficas
y la autopercepcién de la imagen corporal.
El 66% del total de participantes posee una
autopercepcion normal de su imagen corporal.

Al relacionar la autopercepcién de la imagen
corporal con la edad, se puede observar que
73 de las participantes que se encontraban en
el rango etario de 41 y 65 afios refirieron una
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autopercepcion normal, lo que equivale al 42%
del total de la muestra.

De la misma manera, las participantes que
tenian un segundo y tercer nivel de instruccién
presentaron alteracion de la autopercepcion de
la imagen corporal, alcanzando cada grupo 10%
del total de la muestra.

Con relacién al estado civil, se presento
alteracién en 17 participantes divorciadas y 17
mujeres casadas, lo que corresponde a 10% del
total de la muestra para cada grupo.

Finalmente, al relacionar la autopercepcion
de imagen corporal con el estadio de la en-
fermedad, se puede observar que las mujeres
que se encontraban en estadio Ill tuvieron una
ligera diferencia entre las que presentaron una
autopercepcion de la imagen corporal alterada
(15%) y las de autopercepcién normal (17%).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas, estadio clinico y nivel de autoestima de mujeres con diagnéstico de
céncer de mama mastectomizadas, Manabi, Ecuador, 2024 (n= 174).

Nivel de Autoestima

Caracteristicas sociodemograficas Baja Media Elevada
F % F % F %
18-40 afios 23 13 12 7 0 0
Edad 41-65 afos 62 36 37 21 2 1
Mayor a 65 afios 26 15 12 7 0 0
Analfabeto 1 6 2 1 1 1
Primaria 28 16 16 9 0 0
Grado de instruccién Secundaria 40 23 20 12 0 0
Tercer nivel o pregrado 25 14 18 10 1 1
Cuarto nivel o posgrado 7 4 5 3 0 0
Casada 37 21 28 16 1 1
Divorciada 25 14 10 6 0 0
Estado civil Soltera 8 4 8 4 0 0
Unién libre 22 13 7 5 1 1
Viuda 19 11 8 4 0 0
Estadio 0 2 1 0 0 0 0
Estadio | 22 12 7 4 0 0
Estadio de la patologia Estadio |l 24 14 32 18 1 1
Estadio IlI 39 22 15 9 1 1
Estadio IV 24 14 7 4 0 0
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas, estadio clinico y autopercepcién de la imagen corporal en mujeres con
diagnéstico de cancer de mama mastectomizadas, Manabi, Ecuador, 2024 (n= 174).

Autopercepcién de la imagen

corporal

Caracteristicas sociodemogréaficas Alterada Normal
F % F %
Edad 18-40 afos 17 10 18 10
41-65 afos 28 16 73 42
Mayor a 65 afos 14 8 24 14
Grado de instruccion Analfabeto 5 3 9 5
Primaria 14 8 30 17
Secundaria 18 10 42 24
Tercer nivel 17 10 27 16
Cuarto nivel 5 3 7 4
Estado civil Casada 17 10 49 28
Divorciada 17 10 18 10
Soltera 1 1 15 9
Unién libre 13 7 17 10
Viuda 1" 6 16 9
Estadio de la patologia  Estadio O 0 0 2 1
Estadio | 10 6 19 1"
Estadio |l 10 6 47 27
Estadio Il 26 15 29 17
Estadio IV 13 7 18 10

Caracteristicas sociodemogréficas, estadio cli-
nico, nivel de autoestima y autopercepcion
de la imagen corporal en mujeres estudiadas:
La Tabla 3 muestra que existié una correlacién
positiva débil (v-p = 0,174) y significativa (v-p
= 0,022) entre el estadio de la patologia y la
autopercepcién de la imagen corporal. Es decir, a
medida que avanza el estadio de la enfermedad,
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hay una ligera tendencia a cambios en como las
personas perciben su imagen corporal.

Ademas, se aprecia una correlacién negativa
moderada (v-p = -0,364) y significativa (v-p =
0,000) entre la autopercepcién de la imagen
corporal y la autoestima. Esto sugiere que cuanto
mas negativa es la percepcién de la imagen
corporal, menor es la autoestima.
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Tabla 3. Correlacion entre las caracteristicas sociodemogriaficas, estadio clinico, nivel de autoestima y autopercepcién
de la imagen corporal en mujeres con diagndstico de cancer de mama mastectomizadas, Manabi, Ecuador, 2024 (n=

174).
Estadio  Autopercepcion
Variables Gru|?os .Grado de Es'fa.clo dela de laimagen  Autoestima
etarios instruccion civil .
patologia corporal
Grupos etarios Coeﬁcie.nlte de 1 0012 0,089 0026 0074 0,021
correlacién
Sig. (bilateral) 0,87 0,24 0,737 0,332 0,788
Grado de Coeficiente de 0012 1 0005 0,022 0,053 0,089
instruccién correlacién
Sig. (bilateral) 0,87 0,953 0,773 0,489 0,241
Estado civil Coeﬁcie.nlte de 0,089 0,005 1 0,001 011 0117
correlacién
Sig. (bilateral) 0,24 0,953 0,992 0,149 0,124
Estadio /de la Coeﬁae.rlte de 0,026 0,022 0,001 1 1747 0,108
patologia correlacion
Sig. (bilateral) 0,737 0,773 0,992 0,022 0,154
Aqtopercepcion de Coeﬁcie.nlte de 0074 0,053 011 174 1 3647
la imagen corporal  correlacién
Sig. (bilateral) 0,332 0,489 0,149 0,022 . 0
Nivel de Coeficientede 451 gos9 0117 0,108 364 1
Autoestima correlacién
Sig. (bilateral) 0,788 0,241 0,124 0,154 0

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

En el presente estudio hubo un predominio
de mujeres con problemas de autoestima en
el grupo etario de 41 a 65 afios, lo que puede
estar relacionado con que la mayoria de las
pacientes de este estudio se encuentran en
ese grupo; la mayoria de las que presentaron
baja autoestima tenian nivel de instruccién de
secundaria, con estado civil casada y en estadio
[l de la enfermedad. También la mayoria de las
encuestadas refirié una autopercepciéon de la
autoimagen normal. Es importante destacar que
en el grupo de mujeres mas jévenes (18 a 40
afios), aunque no es el grupo etario mayoritario,
se evidencia una proporcién similar entre las que
presentan imagen corporal normal y alterada. De
la misma manera, las participantes que tenian un
tercer nivel de instruccion presentaron alteracion

de la autopercepcién de la imagen corporal,
observandose una ligera diferencia entre las que
presentaron una autopercepcién de la imagen
corporal alterada y las de autopercepcion
normal. Existié una correlacién positiva débil y
significativa entre el estadio de la patologia y la
autopercepcion de la imagen corporal. Ademas,
se aprecia una correlacién negativa moderada
y significativa entre la autopercepciéon de la
imagen corporal y la autoestima.

Los resultados de esta investigacién coinci-
den con el estudio realizado por Avila et al.®,
quienes concluyen que la imagen corporal se ve
afectada de manera negativa en pacientes con
céncer de mama y se incrementa en la medida
que aumentan el estadio de la enfermedad. Se
enfatiza, ademas, en que la imagen corporal es
un tema importante que deberia considerarse en
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el abordaje de estas pacientes.

Por su parte, Tsai et al.® identificaron en su
estudio un 31% de participantes con educacion
secundaria, la mayoria casadas (69,5%), el 38%
se encontraba en un estadio Il del cancer. Sin
embargo, reportaron un 29,8% de participantes
con bajo nivel de autoestima, lo que en la mayoria
de las variables coincide con los resultados de la
presente investigacion, solo difiere en el estado
civil casadas donde hubo una igual proporcién
de autoestima baja y media y en el estadio Il de
la patologia donde predominé el nivel medio
de autoestima. Los autores enfatizan en la ne-
cesidad de que los profesionales de la salud
implementen intervenciones de enfermeria
para mejorar la autoestima y el sufrimiento de
los sintomas de los pacientes con este tipo de
diagnéstico™.

Retamal et al."® reportaron que el 34% de
las participantes de su estudio se encontraban
casadas y el 25% reflejé un nivel medio de
autoestima. Desde este punto de vista, los
autores mencionados concluyeron la relevancia
de fomentar una alta autoestima en las pacientes
con céncer de mama, dado que esta dimension
se ve afectada por distintos aspectos de la
enfermedad, como quedd evidenciado en el
estudio actual, pudiendo constituir un obstaculo
para el tratamiento y recuperacion de este grupo.

Las autoras de la presente investigacion
coinciden con Brito y Pilla"”, quienes destacan el
impacto de la mastectomia en la autoestima y la
autoimagen de las mujeres, sefialando, ademas,
que este impacto puede estar influenciado por
factores como el momento y el tipo de cirugia,
en particular la cirugia radical, preocupaciones
estéticas, el miedo a la recurrencia de la
enfermedad y la percepcién de cambios fisicos,
incluyendo cicatrices. Los datos mencionados
permiten evidenciar que mejorar la autoestima
puede conducir a un mejor afrontamiento de
la enfermedad. Sin embargo, el papel de las
caracteristicas sociodemogréficas de estas pa-
cientes y su repercusion en la autoestima tam-
bién deben ser considerados.

El estudio de Sancar et al. "® reporté que la
edad promedio de las mujeres era de 49 afos,
la mayoria estaban casadas y el 40,6 % tenia
céncer de mama en estadio lll, lo cual difiere
con lo encontrado en el presente estudio
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donde la mayoria de las mujeres participantes
se encontraba en estadio Il. Los mencionados
autores concluyen que las mujeres que se
sometieron a una mastectomia total tenfan una
percepcién de la imagen corporal mas negativa.
Es fundamental que los profesionales de la salud
adopten un enfoque integral y multidisciplinario
para abordar estos aspectos y mejorar la calidad
de vida de las mujeres mastectomizadas'”.

Asimismo, Zamudio et al.'® encontraron
que el 24% de las mujeres con cancer de mama
poseian estudios de secundaria, el 25% se
encontraban en estadio lll de la enfermedad y
el 12% reflejaba una alteracién de su imagen
corporal. Ademas, enfatiza que es importante
que los profesionales de la salud identifiquen
el efecto que tiene en el paciente la percepcion
de su propia imagen corporal, ya que ello
puede contribuir a realizar acciones de salud
encaminadas a mejorar esa percepcion y sugiere
que la terapia grupal puede ser una buena
estrategia para mejorar la esfera psicoldgica,
elevarla autoestimay con ello aumentar la calidad
de vida"”. La mujer sometida a mastectomia no
solo enfrenta el reto de la cirugia, sino un riesgo
aumentado de comorbilidad psicolégica, donde
cobran especial importancia las intervenciones
de apoyo emocional.

Lo anterior también se asemeja a los resul-
tados de Savani et al.??, pues Unicamente el
7% de pacientes se encontraban solteras y la
mayoria presentaron una autopercepcién de su
imagen corporal normal (56,7%). Este estudio
sefala que las pacientes con cancer de mama
tenian una preocupacion significativamente
mayor por la imagen corporal en comparacién
con las mujeres sanas de edad similar, des-
tacando, ademas, que las pacientes con una
alta preocupacién por la imagen corporal tenian
peor calidad de vida, lo que se asociaba con
una comorbilidad psiquiatrica significativa de
depresion y ansiedad®. La presente inves-
tigacion aporta evidencias de que no solo la
enfermedad, sino también la mastectomia mo-
difica de manera directa la autopercepcion y, en
consecuencia, podria afectar la calidad de vida.
Esto permite subrayar la importancia de que una
imagen corporal positiva puede aumentar la
capacidad de afrontar desafios y recuperarse de
adversidades.



Omari et al.?" encontraron que el 38% de
pacientes habia cursado educacién secundaria
completa y 43% tenian una imagen corporal
alterada, destacando que el céancer de mama
y su tratamiento representaban una carga
significativa para el bienestar fisico y psicosocial
de las participantes, afectando las diferentes
dimensiones de su vida, incluida la percepciéon de
su imagen corporal. Estos resultados coinciden
con el presente estudio donde la mayoria de
las pacientes que presentd alteracion de la
imagen corporal tenia un nivel de instruccion
de secundaria. En este sentido, es importante
mencionar que el nivel educativo influye en la
comprensién de la enfermedad, el afrontamiento
al tratamiento y actia como modulador de la
autoestima y percepciéon de imagen corporal.
Un mayor nivel educativo podria favorecer una
mayor reflexion sobre uno mismo y construir
un autoconcepto positivo, lo que influiria posi-
tivamente en la capacidad para resistir pre-
siones sociales y mediaticas que fomentan la
insatisfaccién con la imagen corporal.

Por el contrario, Wu et al.?? mencionan que
la mayor parte de las encuestadas estaban
casadas (87,7%) y el 13% reflejaron una per-
cepcién alterada de su imagen corporal. Estos
resultados difieren de los encontrados en la
presente investigacion, donde la mayoria de las
casadas presenté una autopercepcién normal
de la imagen corporal. Bajo este contexto, los
investigadores concluyeron que el céncer de
mama puede afectar la imagen corporal y las
caracteristicas personales pueden influir en ello,
por lo que deben tenerse en cuenta al planificar
el tratamiento de esta enfermedad. Por lo tanto,
se recomienda que los profesionales de salud
capacitados fomenten una actitud positiva con
respecto a la apariencia fisica®2%.

En concordancia, Arikan et al.?® encontraron
que la puntuaciéon de la imagen corporal se
asocié de manera significativa con los estadios
avanzados del cancer (p < 0,01). De manera
similar, Liu et al.?® reportaron una correlacion
significativa entre la imagen corporal de las
mujeres con cancer de mama y el estadio lll de la
enfermedad (p < ,001). Los resultados también
coinciden con el estudio de Jang et al.?” donde
se report6é una asociacion significativa entre la
imagen corporal sobre el efecto de la autoestima
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(p < ,001). Por otro lado, el de Omari et al.?"
evidencié una asociaciéon negativa significativa
entre la imagen corporal y tener menos tiempo
desde el diagnéstico de céancer de mama (p =
-0,09). Lo reportado por estos autores coincide
con los resultados de la presente investigacion
donde hubo una correlacién significativa entre el
estadio de la patologia y la autopercepcion de la
imagen corporal y entre la autopercepcién de la
imagen corporal y la autoestima, lo que confirma
que ambas variables estan estrechamente liga-
das y que la mastectomia y el estadio clinico
convergen para generar un mayor efecto en
la autoestima y percepcién de la autoimagen.
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de inter-
venciones tempranas y especificas.

Un estudio realizado por Alvarez?® encon-
tré prevalencia de depresion y ansiedad en la
muestra estudiada, concluyendo que el tra-
tamiento del cancer de mama es uno de los
mas severos, provocando un sin ndmero de
efectos secundarios y es uno de los cénceres en
el que se realiza una amputacién restringiendo
las actividades diarias. En el presente estudio,
a pesar de que la mayoria de las encuestadas
refirié una autopercepcién de la imagen corporal
normal, un 34% manifesté una autopercepcién
alterada, lo que puede incrementar el riesgo
de trastornos emocionales y potenciar la vul-
nerabilidad hacia depresién y ansiedad.

En este sentido, diversos estudios aseguran
que el cancer de mama afecta tanto la salud fisica
comolapsicolégica, impactandola percepciénde
la imagen corporal y la autoestima, y manifiestan
que los efectos que esta patologia produce en la
vida de quienes la padecen, se ven agudizados
con respecto al estadio en que se encuentra la
enfermedad®” 3. E| presente estudio puedo
evidenciar que no solo el diagnéstico de cancer
de mama, sino la mastectomia y el avance en los
estadios de la enfermedad conforman un en-
tramado que explica gran parte de la alteracion
en la precepcion de la imagen corporal y en la
autoestima.

Entre las limitaciones del estudio, se destaca
su disefio transversal, lo que no permitié esta-
blecer causalidades. Al ser las mujeres estu-
diadas de una sola institucién, esto reduce la
generalizacién de los hallazgos a otras pobla-
ciones con cancer de mama.
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Se recomienda implementar evaluaciones
sisteméticas de autoestima y autopercepcién de
la imagen corporal en consultas oncoldgicas y
de seguimiento, asi como fomentar el abordaje
multidisciplinarios para atencién integral que
incluya rehabilitacion postquirdrgica y manejo
de la imagen corporal.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié identificar las
caracteristicas sociodemogréficas y estadio cli-
nico de la muestra estudiada segun el grado de
autoestima y la autopercepcién de la imagen
corporal, evidenciando resultados desfavorables
de dichas dimensiones en mujeres de 41 a 65
afos con nivel educativo de secundaria, casadas
y en estadio Il de la patologia, usuarias de un
hospital oncolégico en Manabi, Ecuador.

La autoestima se vio influenciada significa-
tivamente por la percepciéon de la imagen
corporal, lo que podria tenerimplicancias clinicas
y psicolégicas importantes. El avance en el es-
tadio de la enfermedad afecta cémo la persona
percibe su imagen corporal, aunque este efecto
es leve. Factores sociodemograficos como edad,
instruccién y estado civil no mostraron relaciones
significativas con el nivel de autoestima ni con la
autopercepcion de la imagen corporal.

Estas variables, ademas podrian estar in-
fluenciadas por una combinacién de factores
sociodemogréficos y clinicos que deben ser con-
siderados en futuras investigaciones.

En este estudio no se consideraron variables
como apoyo familiar e intervenciéon psicolégica
previa, lo que podria influir en los resultados, por
lo que se recomienda incorporarlas en futuras
investigaciones.

A pesar de las imitaciones, el presente estudio
aporta elementos tedricos sobre la influencia
de la autoestima en la percepcién corporal
de pacientes con cancer de mama, siendo (Util
como referencia para futuras investigaciones y
contribuyendo al conocimiento en el campo de
las ciencias de la enfermeria.
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