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procesados debido a su sabor, disponibilidad y precio. Conclusién: Es necesario reforzar las politicas de
etiquetado, incluyendo mensajes de advertencia que mejoren la comprensién de los componentes de los
productos ultra procesados. Ademas, es crucial realizar méas estudios que permitan comprender mejor
cémo impulsar un cambio en el comportamiento del consumidor hacia alimentos saludables.

ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge of and use of nutrition labelling as well as perceptions about the
consumption of ultra-processed products among university students using a mixed methods study. Material
and Method: This mixed-methods study analyzed nutrition knowledge, the use of nutrition labelling, and
consumption of ultra-processed products among the university population. A total of 423 adults between
18 and 30 years of age completed a structured questionnaire, and 9 students participated in a semi-
structured interview. Descriptive analysis and Chi? test were performed. A thematic analysis was performed
on the qualitative data. Results: Front-of-package labelling provides quick and easy-to-understand
information (95% of participants had knowledge and comprehension). Around 19% of participants used
labelling to decide which product to purchase. 57.21% considered an affordable price to be essential
when choosing processed foods or beverages. Despite being aware of the nutritional labeling system,
university students indicated a preference for the frequent consumption of ultra-processed products due
to their taste, availability, and price. Conclusion: Labeling policies must be strengthened to include warning
messages that improve understanding of ultra-processed product components. Furthermore, more studies
are needed to better understand how to encourage consumers to choose healthier foods.

RESUMO

Objetivo: Determinar o conhecimento e o uso da rotulagem nutricional, bem como as percepgdes sobre o
consumo de produtos ultraprocessados em estudantes universitarios por meio de uma pesquisa de métodos
mistos. Material e Método: Estudo de métodos mistos que examinou o conhecimento sobre nutri¢do, o
uso da rotulagem nutricional e o consumo de produtos ultraprocessados na populagdo universitaria. Um
total de 423 adultos com idade entre 18 e 30 anos respondeu a um questionario estruturado e 9 estudantes
participaram de uma entrevista semiestruturada. Foram realizadas anélises descritivas e o teste Chi2. Para os
dados qualitativos, foi realizada uma anélise tematica. Resultados: A rotulagem frontal fornece informagdes
rapidas e faceis de entender (?5% dos participantes tinham conhecimento e compreenséo). Cerca de 19%
dos participantes usaram a rotulagem para decidir a compra de um produto. 57,21% consideraram que
é muito importante ter um prego baixo para escolher um alimento ou bebida processados. Apesar de
conhecerem o sistema de rotulagem nutricional, os estudantes universitarios indicaram preferéncia pelo
consumo frequente de produtos ultraprocessados devido ao sabor, disponibilidade e prego. Concluséo:
E necessério reforcar as politicas de rotulagem, incluindo mensagens de adverténcia que melhorem a
compreensdo dos componentes dos produtos ultraprocessados. Além disso, é crucial realizar mais estudos
que permitam uma compreensdo mais profunda sobre como motivar a mudanga no comportamento do
consumidor em relacdo aos alimentos saudaveis.

INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son importantes
problemas de salud publica asociados a en-
fermedades crénicas no transmisibles, que

fibra, vitaminas y minerales?. El consumo de
productos ultra procesados se asocia al desarrollo
de obesidad, enfermedades cardiacas, sindrome
metabdlico, depresién, algunos tipos de cancer

actualmente constituyen las principales causas
de morbilidad y mortalidad en la mayoria de los
paises, incluido Ecuador™. Uno de los principales
factores que contribuyen al sobrepeso y obesidad
es el consumo de productos procesados y ultra
procesados, los cuales, suelen tener un alto
contenido de grasas, azlcares y sodio, vy, al
mismo tiempo, un bajo contenido de proteinas,
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y mortalidad por todas las causas® ¥. Ademas,
el consumo de productos ultra procesados esta
relacionado con problemas de salud mental
en adultos y con otros trastornos como asma,
rinitis alérgica y alergias alimentarias en nifios®
9. En América Latina y otros paises de América
del Norte y Europa, las ventas de bebidas ultra
procesadas son mayores que en otras regiones”.
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En algunos paises desarrollados, el consumo de
productos procesados contribuye al 50-60%
de la ingesta caldrica total® ®. Por ejemplo,
investigaciones previas muestran que el 81,5%
de los adolescentes ecuatorianos (10 a 19 afios)
tienden a consumir productos procesados y ultra
procesados?.

En respuesta a esta situacion, varios paises
han implementado sistemas de etiquetado
nutricional en la parte frontal del envase!'” para
advertir a los consumidores sobre el consumo
de productos procesados y ultra procesados.
Ademas, se han establecido redes internacio-
nales de organizaciones e investigadores para
apoyar estas iniciativas mediante la evaluacion
independiente de la naturaleza y el alcance del
etiquetado de alimentos en diferentes paises
y el desarrollo de directrices para ayudar a las
personas a elegir alimentos mas saludables".
En el Ecuador, el Reglamento para el etiquetado
de alimentos procesados para consumo humano
se aprobd en 2014 para estandarizar y controlar
el etiquetado de alimentos procesados. Este
reglamento busca garantizar informacion
oportuna, clara, precisa y no engafiosa para
que las personas puedan tomar decisiones
informadas sobre su consumo de alimentos. El
reglamento exige la inclusién del etiquetado
de tipo Semaforo Nutricional en los alimentos
procesados, destacando el contenido de tres
nutrientes afadidos: grasas, azlcar y sal"?.

A pesar de estos esfuerzos para informar
al consumidor y fomentar una transicién hacia
opciones mas saludables, lacompray el consumo
de productos procesados y ultra procesados
sigue siendo un desafio para los promotores
de salud, es particularmente dificil, pese a que
algunos estudios indican que los consumidores
leen y comprenden el etiquetado!® . El uso
de la informacién nutricional puede influir en la
eleccién de alimentos y la conducta alimentaria.
El nivel educativo de una persona podria ser un
factor que contribuya a la lectura y comprension
del etiquetado nutricional, existe evidencia
de que las personas con mayor educacion
comprenden mejor el etiquetado nutricional
y son capaces de identificar los alimentos
que afectan a su salud. Sin embargo, también
existe evidencia de que la experiencia personal
podria ser un factor mas importante que el

nivel educativo para la lectura y comprension
del etiquetado nutricional. De igual manera, un
alto consumo de productos ultra procesados se
ha vinculado previamente con un menor nivel

educativo y con la residencia en zonas rurales®
15, 16)

Ademas, los productos ultra procesados sue-
len contener potenciadores del sabor y adi-
tivos para aumentar su vida util, son de bajo
precio y su consumo se ha promovido mediante
estrategias de marketing®. Esto podria favorecer
el consumo de productos ultra procesados
entre los estudiantes universitarios, debido a
su exposicion a aspectos sociales, inseguridad
alimentaria, horarios ajustados y otros factores!”.
Lamentablemente, existe evidencia limitada
sobre el consumo de productos ultra procesados
en adultos jovenes en Ecuador.

El objetivo de este estudio fue determinar el
conocimiento y el uso del etiquetado nutricional,
asi como las percepciones sobre el consumo de
productos ultra procesados en estudiantes de
tres universidades de Cuenca, Ecuador.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio: Se utilizé una metodologia de
enfoque mixto mediante un disefio explicativo
secuencial, que parte de datos cuantitativos
para establecer tendencias y luego se interpreta
cualitativamente™. Se invité a participar a
estudiantes de tres universidades de la ciudad
de Cuenca, ubicada al sur de Ecuador. Los
criterios de inclusion fueron los siguientes: tener
mas de 18 afos, estudiar en universidades de
Cuenca y tener acceso a Internet. Se exclu-
yeron los cuestionarios que tenian informacién
incompleta.

Muestreo: El tamafio de la muestra se calculd
con el programa EPIDAT v3.1 a partir de un
universo infinito y una prevalencia de consumo
de productos ultra procesados del 59,8 % entre
los jévenes ecuatorianos?”. Con un error del 5 %,
un intervalo de confianza del 95 % y una tasa de
no respuesta del 10 %, se obtuvo una muestra
final de 410 participantes. Se utilizé una técnica
no probabilistica de muestreo de bola de nieve
y el cuestionario fue cumplimentado por 423
personas a las que se invit6 a participar mediante
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correo electrénico entre junio y agosto de 2021.

Recolecciéon de datos: En la primera fase
cuantitativa, se utilizaron cuestionarios valida-
dos para evaluar la imagen corporal’, los
conocimientos, la comprensién y el uso del
etiquetado nutricional. Se afiadieron preguntas
adicionales sobre factores sociodemogréficos.
Antes de aplicar los cuestionarios, tres expertos
en nutricidn revisaron su contenido (validacion
por expertos)'®. Se realizé una prueba piloto
con 30 estudiantes universitarios para evaluar
la comprensién y el tiempo necesario para la
cumplimentacién de los cuestionarios que se
ajustaron en base a los comentarios de los
expertos y los participantes.

En especifico, se midieron las caracteristicas
sociodemogréficas, como la edad (en afos),
el sexo (masculino o femenino) y el lugar
de residencia (urbano o rural). Ademas, los
participantes debian identificar el area de estudio
de sus carreras universitarias para establecer
diferencias entre los pertenecientes al area de la
salud (nutricién y dietética, medicina, enfermeria)
y éreas como ingenieria, arquitectura, economia
y otras.

Para evaluar la imagen corporal, se pidi6 a los
participantes que seleccionaran de entre nueve
siluetas la que mejor representara la forma de
su cuerpo. Las siluetas iban de muy delgadas a
extremadamente obesas y se agruparon en tres
categorias: 1-3, que representaban una silueta
normal; 4-6, una silueta con sobrepeso; y 7-9,
una silueta obesa"?.

Para medir el consumo, conocimiento, com-
prension y uso del etiquetado nutricional se
utilizé un cuestionario validado y aprobado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
de Ecuador??. El cuestionario constaba de 21
preguntas de opcién mdltiple y para facilitar
la comprensién de las preguntas se incluyeron
fotografias de etiquetas y recuadros de
informacién nutricional de productos procesados
y ultra procesados.

Luego de analizar los datos cuantitativos,
en la segunda parte cualitativa se llevé a cabo
una pequefna prueba piloto para validar la
comprensién de las preguntas para realizar las
entrevistas. Enseguida, los participantes en la
fase cualitativa se seleccionaron de las distintas
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universidades de manera intencional con un
muestreo de bola de nieve, con el propédsito
de seleccionar fuentes de informacién que
respondan a la pregunta de investigacién®". De
este modo, los investigadores identificaron a los
informantes clave y solicitaron la colaboracién
de otros informantes de distintas universidades.
Dos investigadores se pusieron en contacto con
los informantes recomendados, les preguntaron
por su interés en colaborar en el estudio y les
explicaron los objetivos y cémo se realizarian las
entrevistas. Quienes aceptaron participar fueron
entrevistados a través de la plataforma Zoom
en un dia y una hora acordados previamente.
Las entrevistas se detuvieron cuando se alcanzé
la saturacién de datos, es decir, cuando el
investigador empezaba a escuchar informacién
repetitiva y/o no surgia informaciéon nueva
durante las entrevistas®".

Analisis de datos: Para la primera fase se utilizé
estadistica descriptiva. Las variables categoéricas
se describieron en frecuenciasy porcentajes. Para
comparar variables de interés, como la zona de
residencia y el campo de estudio, se utilizé una
prueba de Chi-cuadrado o la prueba de Fisher.
Se considerd estadisticamente significativo un
valor p menor a 0,05 en todas las pruebas. Los
analisis se realizaron con el programa STATA
v14. Para la fase cualitativa, las nueve entrevistas
semiestructuradas se transcribieron textualmente
y se analizaron manualmente entre octubre
de 2021 y enero de 2022. Dos investigadores
de manera independiente analizaron las
transcripciones de las entrevistas para identificar
la informacién clave que permitiera comprender
el conocimiento de los estudiantes en relacion
con el etiquetado de los alimentos, la compra y
el consumo de productos ultra procesados. La
interpretacion de los resultados se llevé a cabo
mediante la triangulacién de la informacion.

En especifico, se realizé un analisis temati-
co de las entrevistas con las siguientes ca-
tegorias: conocimiento del etiquetado y uso
del etiquetado, consumo de productos ultra
procesados y compra de productos ultra
procesados. Dos investigadores analizaron ma-
nualmente los datos cualitativos con un enfoque
inductivo. El anélisis siguid las fases descritas
por Braun y Clark®: familiarizaciéon con los
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datos, generacion de cdédigos iniciales, bus-
queda de temas, revisiéon de temas, definicion
y denominacién de temas y elaboraciéon del
informe. Los investigadores crearon cédigos y
subcodigos para el anélisis. Todas las entrevistas
se anonimizaron y se codificaron con una letra (E)
y un nimero para proteger la identidad de los
participantes.

Consideraciones éticas: El proyecto fue aproba-
do por el Comité de Bioética en Investigacion
del Area de Salud de la Universidad de Cuenca
con el cédigo 2021-0102EO-I. Este proyecto
se llevd a cabo siguiendo las directrices de la
Declaracion de Helsinki. Todos los participantes
firmaron un consentimiento informado antes de
ser incluidos en la investigacién.

RESULTADOS

Participaron un total de 423 estudiantes en la
fase cuantitativa y 9 en la fase cualitativa.

Fase cuantitativa: En el andlisis cuantitativo se
encontré que la mayoria de los participantes
comprendian las etiquetas y las advertencias que
tenian los empaques de estos productos, pero
ademas indicaron que los consumian.

Caracteristicas sociodemograficas: Participa-
ron 423 estudiantes universitarios, con edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios y una
edad media de 23 afos (DE= 2,83). Se pidi6 a
los participantes que identificaran la percepcién
que tenfan de su estado nutricional y el 60%
se percibié con un peso normal, el 35,70% con
sobrepeso y el 3,78% con obesidad. En el caso
de las mujeres, el 27,5% y el 5% se percibieron
con sobrepeso y obesidad, respectivamente.
En el caso de los hombres, el 46,7% y el 2,2%
se percibieron a si mismos como obesos y con
sobrepeso respectivamente (valor p=0,001).
Adicionalmente, 96% de la poblacién se
identific6 como mestiza y 29,55% reporté vivir
en &reas rurales. Se encontraron diferencias sig-
nificativas entre la edad y el drea de residencia,
ya que el 64% de los residentes rurales tenian
menos de 23 afos, lo que concuerda con la
tendencia demografica de las poblaciones
rurales a migrar a los centros urbanos (valor de

p = 0,008).

Conocimiento y comprensién del etiquetado
nutricional: Casi el 95% de los participantes en

este estudio tenian conocimiento y comprension
del semaforo nutricional de los productos ultra
procesados. El 92% conocia el recuadro de
informacién nutricional, y el 64,29% indicé
comprenderlo. El 72% de los participantes afir-
maron haber identificado el mensaje de con-
tenido de edulcorantes en el envase; de ellos,
el 74% indicé que lo comprendia. Ademas, el
71,87% de los participantes indicd haber leido
que algunos productos contienen transgénicos,
y el 66,78% comprendié su significado (Tabla 1).
No hubo diferencias entre hombres y mujeres
(p>0,05).

Estos resultados muestran los diferentes
grados de comprensién del etiquetado vy
las leyendas o mensajes nutricionales de los
envases de los productos ultra procesados, lo
que subraya la necesidad de mejorar la claridad
y comprensiéon de elementos complejos del
etiquetado nutricional como el recuadro de
informacién nutricional y los mensajes sobre
contenido de transgénicos.

El analisis de los datos de acuerdo al area
de estudio de los participantes mostré que los
estudiantes de carreras del area de la salud
comprendian mejor el recuadro de informacién
nutricional del envase (78,53 %), el recuadro
de ingredientes de los productos procesados
(75,72 %) y los mensajes sobre el contenido de
transgénicos (75,98 %), en comparaciéon con
los estudiantes de otras &reas, observando-
se diferencias estadisticamente significativas
(p-valor < 0,001) (Tabla 2).

Uso y aplicaciéon del etiquetado nutricional:
Alrededor del 23% de los estudiantes considera
que el seméaforo es confiable. Alrededor del 19%
lo utiliza siempre o casi siempre para decidir la
compra de un producto. El 57,21% considera
que es muy importante un precio barato
para elegir un alimento o bebida procesados
(Tabla 3). En relaciéon con el drea de estudio
de los participantes, se observaron diferencias
significativas en la frecuencia de uso del seméafo-
ro nutricional para comprar productos, la in-
fluencia del seméforo en la decisiéon de compray
la comprensién de las etiquetas de informacion
nutricional de los productos adquiridos. Los
estudiantes de zonas urbanas (55,83%) perciben
el seméforo nutricional como confiable (p=0,041)
(Tabla 4).
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Tabla 1. Conocimiento y comprensién del etiquetado nutricional, estudiantes universitarios, periodo 2021-2022,
Cuenca, Ecuador (n= 423).

No Si
f (%) f (%)

Variable Preguntas

¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos

procesados, el seméaforo nutricional de alimentos? 8(1.89)  4150811)

Semaforo Nutricional
¢Entiende el seméforo nutricional del empaque en

los productos procesados? 18(434) 397 (75,66)

¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos

procesados, el recuadro de informacién nutricional? 31(7,33)  392(92,67)

Recuadro de informacipon
nutricional

¢Entiende el recuadro de informacién nutricional del

empagque en los productos procesados? 140(35.71) 252(64.29)

¢Conoce o ha visto el recuadro de ingredientes en el

empaque de los productos procesados? 61(14,42)  362(85,58)

Recuadro de ingredientes
¢Entiende el recuadro de ingredientes que tienen

los productos procesados en el empaque? 135(37.29) 227 (62,71)

¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos
procesados el mensaje sobre contenido de 118 (27,90) 305 (72,10)

. P
Contenido de edulcorantes no _€dulcorante no calérico?

caloricos ¢Entiende el mensaje sobre contenido de

edulcorante no calérico que tienen los productos 77 (25,25) 228 (74,75)
procesados en el empaque?

¢Conoce o ha visto en el empaque de los productos
procesados el mensaje sobre contenido de 119 (28,13) 304 (71,87)
transgénicos?

Contenido de transgénicos
¢ Entiende el mensaje sobre contenido de

transgénicos que tienen los productos procesados 101 (33,22) 203 (66,78)
en el empaque?
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Tabla 3. Uso y aplicacién del etiquetado nutricional en la seleccién de productos procesados, estudiantes universitarios,

periodo 2021-2022, Cuenca, Ecuador (n=423).

Preguntas sobre uso del etiquetado nutricional f (%)
Siempre/casi siemrpe 103 (24,58)
Cyando compra allmentqs y bebldés procesaglas, ¢con que frecuencia A veces 188 (44.87)
elige un producto por la informacién del seméforo nutricional
Nunca/casi nunca 128 (30,55)
Siempre/casi siemrpe 112 (26,67)
¢Con que frecuencia utiliza el seméaforo de alimentos para comparar entre A veces 161 (38.33)
productos?
Nunca/casi nunca 147 (35,00)
Mucho 97 (23,77)
; Considera usted que la informacién del seméforo nutricional de
¢ g
alimentos y bebidas procesados, es confiable? Alge 198 (48,53)
Poco/nada 113 (27,70)
Mucho 80 (19,28)
; Considera usted que la informacion del seméforo nutricional de
¢ q
alimentos y bebidas procesados, le ayuda en la eleccién de la compra? Algo 186 (44,82)
Poco/nada 149 (35,90)
Muy importante 194 (46,86)
Al momento que elige un alimento o bebida procesada, ;qué tan Importante 49 (11,84)
! L PR
importante es para usted que sea de facil preparacion? N —_— 171 (41,30)
importante
Muy importante 217 (52,67)
Al momento que elige un alimento o bebida procesada, ;qué tan Importante 119 (28,88)
i | le?
importante es para usted que sea saludable T — 76 (18,45)
importante
Muy importante 238 (57,21)
Al momento que elige un alimento o bebida procesada, §qué tan Importante 109 (26,20)
. . 1 N
importante es para usted que sea de buen precio, econémico o barato? Foao Tnperamiangs 69 (16,59)
importante
Muy importante 172 (41,25)
Al momento que elige un alimento o bebida procesada, ;qué tan Importante 79 (18,94)
importante es para usted que sea el producto o marca de su preferencia? E L —_— 166 (39,81)
importante
No 193 (45,63)
El seméforo nutricional influye en su decision de compra de alimentos?
Si 230 (54,37)
Consume igual 153 (36,17)
Consume menos 236 (55,79)
Frente a los alimentos que tienen etiqueta roja, justed los
Consume mas 11 (2,60)
No los consume 23 (5,44)
Todo/Mucho 116 (27,42)
¢Qué tanto cree usted que entiende las etiquetas nutricionales de los M rseiis i saes 239 (56,50)
productos que compra para comer?
Nada/casi nada 68 (16,08)
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Fase cualitativa: Luego de analizar los datos
cuantitativos, los investigadores consideraron
importante identificar por qué los estudian-
tes universitarios consumian productos ultra
procesados. Asi, en la fase cualitativa, se con-

sideré importante identificar las razones del
consumo (Preguntas semiestructuradas), debido
a que esto podia contribuir a identificar futuras
estrategias que ayuden a esta poblacion a elegir/
escoger alimentos de mejor calidad.

Preguntas semiestructuradas

1. ;Conoce qué es un producto procesado o ultra procesado?

. :Consume usted productos procesados? ; Cuéles?

. ¢Por qué consume los productos procesados?

. ¢En qué momento del dia habitualmente consume productos procesados?

. ¢Por qué compra los productos procesados?

. ¢;Dénde compra estos productos?

. ¢Conoce el etiquetado de los productos procesados?

2
3
4
5. ;Dénde o en qué lugar consume estos productos?
6
7
8
9

. ¢Para usted qué significa alto en grasa, alto en azicary alto en sal?

10. ¢Ha dejado de comprar o consumir algin producto que tiene en la etiqueta alto en grasa, alto en azicar o
alto en sal? ;Por qué?

11. ¢Considera que es Util el etiquetado del seméaforo nutricional para comer mejor? ;Por qué?

12. ;Le gustaria que los productos procesados tengan mensajes claros para conocer si un producto es saludable
o no?

13. ¢Qué piensa usted que se deberia hacer para que el etiquetado ayude a las personas a elegir mejor los
alimentos?

14. ;Qué mensajes o advertencias considera usted que impactarian a las personas para comer mas saludablemente?

15. ;A través de qué medios se podria educar a la poblacién sobre el consumo de alimentos saludables? ; Por qué?

Caracteristicas sociodemograficas: Se realiza-
ron entrevistas semiestructuradas a 9 estudian-
tes universitarios, entre 19y 24 afios, participaron
5 mujeres y 4 hombres que cursaban diferentes
carreras (medicina, educacién, ingenieria, ad-
ministracion de empresas y otras), de diferentes
universidades. Todos los participantes eran
solteros y residian en la ciudad de Cuenca,
Ecuador.

Conocimiento del etiquetado nutricional: Du-
rante las entrevistas, 8 estudiantes universitarios
expresaron sus conocimientos sobre la in-
formacién nutricional de los productos ultra
procesados, especificamente sobre el semaforo
nutricional; utilizaron frases como:

“... ahora, tengo una bebida dulce conmigo

[indica un producto que tiene en la mano y lee la
informacién del envase], e indica que es baja en
sal, y sin azdcar ni grasa” (E1:91).

Compra y consumo de productos ultra pro-
cesados: Los participantes manifestaron que
consumian con frecuencia alimentos ultra
procesados, como embutidos, conservas, yogu-
res, refrescos, galletas y zumos envasados.
Las razones de su compra y consumo incluian
el sabor, el precio, la fecha de caducidad y
la facilidad de preparacién. En concordancia
con los resultados obtenidos en el analisis
cuantitativo, una proporcién considerable de los
participantes (39,20 %) indicé que la facilidad de
preparacion era importante en sus decisiones de
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consumo, este porcentaje aumento al 46,57 % al
incluir solo a estudiantes universitarios del area
de la salud. El 53,80% indicaron que la facilidad
de adquisicién fue otro factor importante:
“Porque son deliciosos” (E2:40).

“es por la facilidad de adquisicién de estos
productos por lo que los consumo” (E4:52).
“Porque suelen ser baratos, econémicos”
(E3:47).

Los productos ultra procesados se consu-

mian regularmente durante el desayuno, aunque
podian consumirse en cualquier momento del
dia:
“Las salchichas, en el desayuno y a veces también
los trozos de hamburguesa; también suelo
comprar carne de hamburguesa para hacerla a
la plancha y hacer las hamburguesas” (E1:31).

En cuanto a la frecuencia de consumo de
productos ultra procesados, la mayoria de los
participantes indicaron que los consumian a
diario:

“... consumo productos ultra procesados a
diario” (E4:26).

Los lugares donde se consumian estos
productos procesados incluian los hogares, los
supermercados, los centros comerciales y la
universidad:

”...en casa, a veces en la universidad” (E4:44).

La mayoria de los entrevistados compraban
estos productos para saciar el hambre, a pesar
de ser conscientes de los dafios que esto podia
causar para su salud:

“.... muchas veces son como bocadillos de
media mafana, para el hambre de media tarde
me compro una galleta, un yogur o un zumo... o
una galleta con un café” (E4:63).

“Consumo estos productos a diario, aunque yo
sé que pueden perjudicar mi salud” (E4:134).

En comparacién con la fase cuantitativa en
donde algunos participantes respondieron que
no conocen el recuadro de ingredientes de los
productos que adquieren, esto se correlaciona
con la respuesta proporcionada por los
entrevistados que indicaron que no conocen el

- CIENCIA Yy ENFERMERIA (2025) 31:14

contenido de ingredientes de los productos ultra
procesados que consumen.

“... los ingredientes suelo leerlos, pero son cosas
raras” (E3:72).

Ademas, los resultados de la fase cuantitativa
indicaron que el seméforo nutricional no tuvo
un impacto significativo en las decisiones de
compra de alimentos para el 53,80% de los
participantes.

Uso del etiquetado: Cuando se les preguntéd
sobre el uso del etiquetado nutricional de los
productos ultra procesados y por su comprension
del significado de los colores del seméforo
nutricional, los participantes afirmaron que el
color rojo indica altos niveles de grasa, azlcar o
sal y que se deberfa evitar su consumo, aunque
en ocasiones no comprendian el significado
del recuadro de informacién nutricional o lo
ignoraban completamente. Estas respuestas
estaban en concordancia con los resultados del
analisis cuantitativo, ya que el 47,20% de los
estudiantes reducia su consumo de productos
procesados cuando se les presentaba el color
rojo en la etiqueta, este porcentaje ascendia al
59,31% en los estudiantes del drea de la salud:
“No consumo mucho los productos que tienen
la etiqueta roja” (E1:113).

Ademas, se preguntd a los participantes
si consideraban que el seméforo nutricional
era Uutil para elegir alimentos mas sanos.
Algunos indicaron que si puede ayudar a elegir
alimentos mas saludables reduciendo la ingesta
de alimentos con alto contenido en grasas y
azlcares que también son ricos en calorias:
“Cuando miramos las barritas de cereales o la
granola, la gente dice que esto es saludable,
luego cuando leemos el seméaforo nutricional
tiene un alto contenido en azicar, un alto
contenido en grasa, y entonces consideramos
que es malo a pesar de parecer saludable”
(E4:159).

Los resultados cualitativos sugieren que un
pequefo nimero de estudiantes se basa en
el etiquetado para tomar decisiones sobre la
compra de productos. Esto concuerda con los
resultados cuantitativos, que indican que solo
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alrededor de una cuarta parte de los estudiantes
recurre siempre o casi siempre al etiquetado
para tomar estas decisiones, mientras que
aproximadamente un tercio de los estudiantes
recurre siempre o casi siempre al etiquetado a la
hora de realizar una compra. Ademas, el estudio
cualitativo revela que las imagenes llamativas
pueden influenciar en los estudiantes a la hora
de tomar decisiones de compra.

El analisis cualitativo también muestra que el

uso de imagenes llamativas puede sensibilizar a
los estudiantes a la hora de comprar un producto
ultra procesado.
“... muestran imagenes de cémo puede quedar
una persona después de fumar tabaco, es un
ejemplo exagerado, pero creo que podria
ser mds o menos un mensaje similar para
las personas que consumen alimentos ultra
procesados” (E5:143).

Los participantes también indicaron que la
tecnologia puede ser un medio adecuado para
sensibilizar a la poblacién a la hora de tomar
decisiones de compra.

“ la app te puede decir: el consumo exce-
sivo de estos snacks puede causarte cierta
enfermedad” (E1:287).

DISCUSION

Este estudio investigd sobre el conocimiento,
uso del etiquetado nutricional y las percepciones
sobre el consumo de productos ultra procesados
en estudiantes universitarios. Los resultados
mostraron diferencias significativas en cuanto al
conocimiento y uso del etiquetado nutricional
entre los estudiantes del 4rea de la salud y los de
otras disciplinas. Sin embargo, no se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre
los estudiantes de zonas rurales y urbanas en
cuanto a su conocimiento y uso del etiquetado
nutricional, lo cual es coherente con el enfoque
cualitativo de este estudio, ya que, durante
las entrevistas, la mayoria de los participantes
afirmaron conocer y comprender el etiquetado
nutricional. Estos resultados concuerdan con los
de otro estudio cualitativo realizado en Ecuador
donde se encontraron resultados similares®.
Cabe sefialar que en contraste con los resultados

del presente estudio, un estudio realizado en
México en 2015 reporté que los participantes
en su mayoria no leian el etiquetado de los
alimentos porque no lo entendian®@®.

Los estudiantes del é&rea de la salud
mostraron tener un mayor conocimiento y
comprensién del etiquetado nutricional. Se
observé que el uso del etiquetado puede estar
correlacionado con la compra y el consumo de
alimentos en este grupo. Este hallazgo respalda
los resultados de las entrevistas realizadas, en
las que los estudiantes declararon consumir
productos procesados con frecuencia a lo largo
del dia, tanto en casa como en supermercados
y en la universidad. En un estudio realizado
con estudiantes latinoamericanos se sefalaron
razones similares para el consumo; entre ellos, la
duracién y la accesibilidad de los productos ultra
procesados fueron los principales motivos. Estos
habitos alimentarios en estudiantes universitarios
de América Latina aumentan sus probabilidades
de sufrir sobrepeso u obesidad vy alteraciones
metabdlicas®.

Ademds, los estudiantes universitarios
ecuatorianos informaron que compraban prin-
cipalmente productos ultra procesados por
su sabor y para satisfacer el apetito, lo cual
concuerda con otros estudios realizados en
Ecuador y Colombia, donde los consumidores
basaron sus elecciones alimentarias en factores
como el sabor, el precio, la disponibilidad, la
calidad, la marca, la tradicién y la variedad de
empaques. Si bien un estudio reciente reveld que
el seméaforo nutricional fue eficaz para ayudaralos
consumidores a identificar productos alimenticios
poco saludables, se necesitan mas estudios para
obtener mas evidencia que permita identificar
con mayor certeza los factores socioculturales
que influyen en los habitos de compra de los
estudiantes universitarios, asi como las fortalezas
y debilidades de los sistemas para alertar sobre
el consumo de productos procesados y ultra
procesados en la poblacion®.

Por otra parte, parece que la educacion,
especialmente en el area de la salud, es
importante para comprender y utilizar la
informacién de las etiquetas de los productos
ultra procesados. Estos resultados coinciden
con una revision sistematica que identificd los
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niveles socioeconémicos y educativos como
factores que contribuyen al uso del etiquetado
nutricional®@®.

En cuanto al enfoque cualitativo, los es-
tudiantes universitarios ecuatorianos informa-
ron que el color rojo en la etiqueta nutricional
ayudaba para evitar el consumo de productos
procesados. Esto concuerda con los resultados
cuantitativos, especialmente entre los estudian-
tes del 4rea de la salud. Sin embargo, también
hubo un grupo que seguia consumiendo estos
productos a pesar de la presencia del color
rojo en la etiqueta nutricional. Ademas, los
participantes mencionaron que el seméforo nu-
tricional cuando tiene rojo en azlcar o grasa
podria ser Gtil para evitar la ingesta de calorias,
bajar de peso y prevenir enfermedades crénicas
no transmisibles, lo cual es similar a un estudio
realizado en México en el cual el 33,9 % de los
participantes conocia el etiquetado nutricional y
el 15,4 % lo utilizaba para elegir sus alimentos®”.
Estas cifras son inferiores a un estudio sobre
el conocimiento y frecuencia de consumo de
productos procesados y ultra procesados en
estudiantes universitarios peruanos, donde
el 50% de los participantes reporté utilizar el
etiquetado nutricional®@®.

Basado en estos hallazgos, se puede inferir
que el uso del etiquetado nutricional entre los
estudiantes universitarios ecuatorianos tiene
el potencial de impactar positivamente en sus
elecciones alimentarias. Sin embargo, cabe des-
tacar que varios participantes informaron que el
contenido nutricional mostrado en el semaforo
no necesariamente influye en su consumo de
alimentos. Esto resalta la necesidad de un en-
foque integral que involucre diversas acciones
politicas y decisiones que promuevan una dieta
equilibrada y saludable en la poblacién. También
seria beneficioso explorar el papel de las
herramientas digitales para apoyar la educacién
sobre el etiquetado nutricional, ya que estas
herramientas pueden llegar a un publico mas
amplio y promover cambios de comportamiento
a largo plazo.

Una limitacién de este estudio es que la
muestra fue no probabilistica, lo que impide
generalizar los resultados a toda la poblacion.
Los universitarios podrian tener una mayor
exposicién a la comida fuera del hogar, y sus
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habitos alimentarios podrian verse influenciados
por diversos factores psicolégicos, sociales
y culturales, asi como por las largas jornadas
que dedican al aprendizaje. Estas condiciones
adversas pueden afectar negativamente su
bienestaralargo plazo, debido aunaalimentacién
inadecuada que conduce a malnutricién por
consumo excesivo o insuficiente de nutrientes®?.
Seria importante ampliar la investigacion para
incluir otros grupos etarios y poblaciones de
diversas regiones del pais. Ademas, el analisis
de los determinantes sociales ayudaria a
comprender mejor la repercusién del etiquetado
en los habitos de compra y consumo.

Por otro lado, una de las fortalezas mas
destacadas de este estudio es la utilizacion de
un enfoque de métodos mixtos para determinar
el impacto de una politica publica del etiquetado
nutricional en el conocimiento, la compra y
el consumo de productos ultra procesados
en adultos jovenes. Este enfoque facilité la
comprensién de las razones subyacentes de
estos comportamientos, que podrian tener
consecuencias de gran alcance para la salud de
la poblacién ecuatoriana a medio y largo plazo.
La evidencia cientifica sobre la identificacion
de los factores que determinan el uso del
etiquetado nutricional y la comprensién de la
informacién nutricional podrian contribuir a
mejorar la salud publica, al establecery ajustar las
politicas regulatorias en materia de etiquetado
nutricional®?.

Ademas, cabe destacar que el uso de la
tecnologia puede desempefiar un papel crucial
en la educacién nutricional, en particular en la
difusién de informacién sobre nutrientes y otros
componentes presentes en diversos productos
alimenticios para el consumo humano. Gracias
a la tecnologia, es posible llegar de forma
rapida y eficiente a un publico mas amplio con
informacién de alta calidad que promueve el
conocimiento sobre alimentacién y nutricidn,
facilita y apoya la modificacion de habitos y
conductas. La aplicacién de la tecnologia en el
campo de la nutricién no es nueva, de hecho,
hace mas de 50 afios se publicé uno de los
primeros articulos cientificos que destacaba
el potencial del uso de las computadoras
para analizar la ingesta alimentaria®®. Hoy
en dia, existe abundante evidencia cientifica
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que demuestra que la tecnologia se puede
aprovechar eficazmente para producir cambios
en los comportamientos alimentarios de los
usuarios® 32, Cabe destacar que algunos par-
ticipantes en este estudio sugirieron que las
intervenciones educativas o alertas entregadas a
través de la tecnologia podrian ser un medio util
para prevenir enfermedades.

Entre las probables limitaciones del estudio
y dada la naturaleza mixta de este estudio,
inicialmente se advirti6 que los antecedentes
académicos y profesionales del equipo de
investigaciéon podrian tener alguna influencia
en el disefio de los instrumentos y en la
interpretacion de las narraciones de los hallazgos
cualitativos. Sin embargo, esta posible influencia
se tuvo en cuenta durante el andlisis tematico y la
triangulacion de la informacién, lo que permitié
garantizar que las conclusiones se basaron
solamente en las experiencias expresadas por
los participantes.

CONCLUSIONES

En este grupo de estudiantes universitarios
se encontré que conocen y comprenden el
etiquetado nutricional, pero su compra vy
consumo de productos ultra procesados no
estd determinado por esto. Lo que determina
sus decisiones de compra son el sabor, la
comodidad y el precio. Este patrén de consumo
no parece estar influenciado por el conocimiento
del etiquetado nutricional.

Los participantes consumen alimentos sa-
ludables y no saludables, independientemente
de si cursan o no estudios en el area de la
salud. Aunque el etiquetado nutricional es una
herramienta sencilla, no ha tenido suficiente
impacto para promover elecciones alimentarias
mas saludables. Tal vez sea necesario incluir
mensajes de advertencia en los productos
procesados y ultra procesados que impacten en
los consumidores o educar a la poblacién sobre el
dafio potencial que causan ciertos ingredientes
a través de los medios digitales.

Por ello, son necesarios estudios longi-
tudinales que permitan comprender el impacto
del etiquetado nutricional frontal del envase de
estos productos, en las elecciones alimentarias
de los consumidores.
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