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RESUMEN
La práctica basada en evidencia es crucial para mejorar la 
calidad del cuidado, la seguridad clínica y reducir los costos de 
atención sanitaria. Sin embargo, las(os) enfermeras(os) no están 
adecuadamente capacitadas(os) para aplicar esta práctica en sus 
decisiones clínicas, lo que hace necesaria su integración en los 
planes de estudio. El presente artículo describe la implementación 
de cinco guías elaboradas por la Registered Nurses’ Association 
of Ontario (RNAO) de Canadá a través del Aprendizaje Basado 
en Problemas en la Escuela de Enfermería de la Universidad de 
Talca, Chile, en el año 2024.

ABSTRACT
Evidence-based practice is essential to improve quality of care, 
clinical safety and reduce health care costs. However, nurses 
are not adequately trained to apply this practice in their clinical 
decisions, which calls for its integration into curricula. This article 
describes the implementation of five guidelines developed by 
the Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAO) in Canada 
through Problem-Based Learning, at the School of Nursing of the 
University of Talca, Chile, in the year 2024.
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INTRODUCCIÓN
El ejercicio de la enfermería requiere que pro-
fesionales y estudiantes sustenten su prácti-
ca con la mejor evidencia disponible(1). Este 
requisito implica desarrollar habilidades para 
valorar, evaluar y aplicar críticamente la evi-
dencia científica en la formación de pregrado 
y postgrado(2). En este contexto, la Escuela 
de Enfermería de la Universidad de Talca ha 
incorporado la Enfermería Basada en Evidencia 
(EBE) como un eje transversal de su currículo 
académico, lo que ha permitido la integración 
de nuevos saberes en las trayectorias de 
aprendizaje. La incorporación de estos saberes se 
ha materializado a través de la implementación 
de las Guías de Buenas Prácticas Clínicas 
(GBPC) desarrolladas por la Registered Nurses’ 
Association of Ontario (RNAO)(3) en los módulos 
disciplinares del plan de estudio.

Particularmente, en el módulo de Integración 
Clínica II de dicho plan, que incorpora compe-
tencias de los módulos Enfermería del Adulto y 
Materno Infantil, se ha utilizado el Aprendizaje 
Basado en Problemas (ABP) para abordar 
situaciones clínicas a partir de la mejor evidencia 
científica disponible. Según lo anterior, este 
artículo describe la implementación de cinco 
GBPC de la RNAO en el módulo de Integración 
Clínica II, a través del uso del ABP como 
estrategia central.

DESARROLLO
Para garantizar la calidad en los servicios 
de salud, es esencial que las decisiones 
de enfermería se fundamenten en la mejor 
evidencia científica disponible(4). Esta Práctica 
Basada en Evidencia (PBE) implica que las(os) 
enfermeras(os) adquieran la mejor evidencia y 
la combinen con el juicio profesional, los valores 
y las preferencias del usuario como base para 

la toma de esas decisiones clínicas(5). La PBE 
aporta múltiples beneficios(6), como mejoras en 
los indicadores de salud, en la calidad de los 
cuidados, en la seguridad clínica y la satisfacción 
profesional, además, de reducir los costos 
asociados a la atención sanitaria(4, 7). Por ello, 
la PBE es reconocida como una competencia 
esencial en la formación y práctica profesional(8), 
siendo considerada por el Consejo Internacional 
de Enfermería (CIE) como un distintivo central 
del trabajo de las(os) enfermeras(os)(9). 

Aun así, la evidencia científica indica que 
las(os) enfermeras(os) no están adecuadamente 
capacitadas(os) para aplicar la PBE en su 
práctica clínica(10) y ante esta brecha, expertos 
e instituciones internacionales recomiendan 
incorporar la PBE en los planes de estudio 
de enfermería(11). En este contexto, en el 
plan de estudios de la Carrera de Enfermería 
impartida por la Escuela de Enfermería de la 
Universidad de Talca, en particular, el módulo 
de Integración Clínica II, desarrollado en quinto 
y sexto semestre, utiliza el ABP como estrategia 
central para la enseñanza de la PBE. Este 
enfoque pedagógico, centrado en el estudiante, 
promueve la construcción del conocimiento 
a través de la indagación, la reflexión y la 
solución de problemas. Partiendo de situaciones 
diseñadas por el(la) docente, que actúa como 
facilitador y guía(12), el estudiantado desarrolla 
competencias clave, como la resolución del 
problema, la toma de decisiones, el trabajo en 
equipo y las habilidades en comunicación, entre 
otras. 

Integración de GBPC de la RNAO en el 
currículo: En el escenario de la incorporación de 
las GBPC de la RNAO en el plan de estudios en 
el año 2024, los equipos docentes seleccionaron 
las recomendaciones contenidas en estas guías, 
asegurando su pertinencia en función de los 

RESUMO
A prática baseada em evidências é fundamental para melhorar a qualidade do atendimento, a segurança 
clínica e reduzir os custos da assistência médica. No entanto, os enfermeiros não são adequadamente 
treinados para aplicar a prática de enfermagem baseada em evidências em sua tomada de decisões 
clínicas, o que exige sua integração nos currículos. Este artigo descreve a implementação de cinco 
diretrizes desenvolvidas pela Associação de Enfermeiros Registrados de Ontário (pela sua sigla em inglés 
RNAO) no Canadá por meio da Aprendizagem Baseada em Problemas, na Escola de Enfermagem da 
Universidade de Talca, Chile, no ano 2024.
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aprendizajes y saberes declarados en el syllabus 
de cada módulo disciplinar. Una vez identificadas 
las recomendaciones a implementar, se esta-
bleció una hipótesis de progresión, la cual define 
una estructura organizada y articulada(13) para 
introducir las recomendaciones de las GBPC en 
el currículo. 

Este proceso se fundamentó en 2 modelos: 
el de Patricia Benner y el de evaluación de 
competencias de Miller; el primero describe 
la evolución del estudiante desde el nivel de 
principiante hasta el de experto(14) y el segundo 
orienta la evaluación integral de competencias 
para el ejercicio profesional(15). Asimismo, se 
determinaron las metodologías de enseñanza-
aprendizaje, los instrumentos de evaluación e 
indicadores de resultado esperados. En el caso 
del módulo de Integración Clínica II, se estableció 
en el syllabus que la estrategia metodológica 
para la incorporación de las GBPC sería el ABP.

Desarrollo del ABP en el Módulo de Integración 
Clínica II: Para implementar el ABP en el 
módulo Integración Clínica II, el estudiantado 
se organizó en grupos de cinco integrantes, 
cada uno acompañado por un(a) tutor(a) que 
actuó como asesor(a) durante las cinco sesio-
nes programadas. Las responsabilidades del(la) 
tutor(a) incluyeron facilitar la reflexión crítica, 
guiar el aprendizaje, supervisar el progreso y 
garantizar el cumplimiento de las competencias 
definidas en el syllabus del módulo. 

Durante la primera sesión, los grupos se 
organizaron asignando roles específicos, como 
líder y secretario(a), que rotaron en cada tutoría. 
El(la) líder gestionó las tareas grupales, promovió 
la participación(16) y canalizó las consultas al 
tutor. El(la) secretario(a) registró y consolidó 
hasta 20 preguntas sobre la situación problema, 
enviándolas con 48 horas de antelación a 
cada sesión. Todos los miembros participaron 
activamente en el análisis de la situación 
problema, la cual integraba escenarios tanto 
intra como extrahospitalarios que requerían 
aplicar el Proceso de Enfermería (PE), como 
un método sistemático y lógico para planificar 
y proporcionar cuidados de enfermería(17). Este 
enfoque fue complementado con las GBPC de 
la RNAO como marco teórico para sustentar las 
intervenciones basadas en evidencia(3).

La implementación del PE implicó una 
valoración holística de la situación problema, 
basada en los once patrones funcionales de 
Marjory Gordon(18). Este enfoque permitió 
identificar y priorizar tres patrones funcionales 
alterados y desarrollar planes de atención 
específicos para abordarlos.

En la etapa de planificación los estudiantes 
formularon una pregunta clínica estructurada 
en formato PICOT (P: Paciente, I: Intervención, 
C: Comparación, O: Outcome (Resultado), T: 
Tiempo), lo que facilitó la identificación precisa 
del problema y preparó el terreno para la 
búsqueda de la evidencia(19) en bases de datos. 
Este proceso se complementó con la integración 
de las GBPC de la RNAO:  Valoración y Manejo 
del Dolor(20), Acceso vascular(21), Valoración y 
manejo de las lesiones por presión para equipos 
interprofesionales(22) y Prevención de caídas 
y disminución de lesiones derivadas de las 
caídas(23). Estas guías proporcionaron un marco 
sólido para planificar cuidados efectivos, seguros 
y fundamentados en la evidencia(3). También, se 
evaluó la gestión del líder mediante la aplicación 
transversal de la guía Desarrollo y mantenimiento 
de liderazgo en enfermería(16).

Finalmente, la metodología ABP se estructuró 
en cuatro etapas fundamentales(24) (Figura 1). 

Este enfoque permitió a los estudiantes 
abordar de manera sistemática las situaciones 
problemáticas, promoviendo un proceso de 
resolución seguro y profesional(24),  al tiempo que 
integraban las recomendaciones de las GBPC de 
la RNAO(3) en la toma de decisiones clínicas.

Recomendaciones de las Guías de Buenas 
Prácticas implementadas en el ABP: En el 
ABP, los planes de atención de enfermería se 
estructuraron basados en las recomendaciones 
seleccionadas de las GBPC de la RNAO, adap-
tada a los patrones funcionales alterados de 
Marjory Gordon(18). De la guía “Valoración y 
manejo del dolor”(20) se aplicaron estrategias para 
una valoración integral del dolor, utilizando un 
enfoque sistemático y el empleo de instrumentos 
validados. También se implementaron inter-
venciones no farmacológicas, físicas y psico-
lógicas, complementarias al tratamiento far-
macológico, junto con educación a pacientes y 
cuidadores sobre el manejo del dolor(20).
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En cuanto a la guía “Acceso vascular”(21), se 
adoptó la recomendación de recurrir al apoyo 
de especialistas o equipos especializados en el 
manejo de dispositivos de acceso vascular(21). 
Por su parte, las recomendaciones de la guía 
“Valoración y manejo de lesiones por presión 
para equipos interprofesionales”(22), incluyeron 
medidas preventivas como el cambio regular de 
posición, el uso de superficies que redistribuyen 
la presión, y el desarrollo de un plan de cuidado 
nutricional individualizado. Las intervenciones 
terapéuticas consistieron en estrategias espe-
cíficas para tratar las lesiones por presión, como 
limpieza adecuada, equilibrio de humedad, el 
control de la infección y el desbridamiento de 
tejidos(22). 

Respecto a la guía de “Prevención de caídas 
y disminución de lesiones derivadas de las 
caídas”(23), las recomendaciones se centraron en 
evaluar factores de riesgo, educar a pacientes 
y sus redes de apoyo, modificar el entorno 
para prevenir caídas y aplicar intervenciones 
integrales dirigidas a adultos con alto riesgo de 
caídas(23).

Finalmente, de la guía “Desarrollo y man-
tenimiento de liderazgo en enfermería”(16) se 
adoptó la recomendación enfocada en la creación 
de un entorno que promueva el conocimiento y 
la integración(16). 

Estrategias de evaluación incorporadas en 
el ABP de Integración Clínica: En el contexto 
del ABP, se adoptó un enfoque integral de 
evaluación que consideró tanto el proceso 
como los resultados del aprendizaje. Para ello, 
se implementaron métodos complementarios 
como la autoevaluación, la coevaluación y la 

evaluación docente(25). Este enfoque permitió 
obtener una visión más completa del desempeño 
de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

En el marco de la PBE, se incluyó la eva-
luación de competencias específicas, como 
la formulación de pregunta en formato 
PICOT y la integración de recomendaciones 
de las GBPC de la RNAO en los planes de 
cuidado. Estas competencias se evaluaron a 
través de un portafolio, específicamente en la 
sección destinada al desarrollo del ABP. Esta 
herramienta facilitó la valoración de la capacidad 
de los estudiantes para elaborar preguntas 
estructuradas y aplicar la evidencia científica en 
la resolución de problemas clínicos.

Adicionalmente, se llevó a cabo una en-
cuesta anónima sobre la percepción de los 
estudiantes respecto a la estrategia ABP para 
la implementación de GBPC de la RNAO. Los 
participantes destacaron que esta metodología 
“desarrolla el pensamiento crítico y facilita la 
aplicación de los conocimientos adquiridos”. 
Asimismo, consideraron que es “una buena 
metodología que entrega mayor autonomía en 
el aprendizaje” y que representa “una excelente 
forma de aprender a enfrentar nuevas situaciones 
que pueden surgir durante nuestra carrera y 
profesión”.

CONCLUSIONES
La implementación de cinco GBPC de la RNAO 
mediante el ABP permitió integrar la PBE en 
la formación de los estudiantes de Enfermería. 
Este enfoque fortaleció competencias funda-
mentales, como la formulación de preguntas 

Figura 1. Etapas del ABP para la implementación de guías de buenas prácticas de la RNAO, plan de estudios Carrera 
de Enfermería, Escuela de Enfermería, Universidad de Talca, Chile, año 2024.

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

Tutor(a) presenta a 
grupo de estudiantes 
una situación problema 
del ámbito intra/
extrahospitalaria

Los estudiantes identifican 
sus necesidades de 
aprendizaje (lo que no 
saben para responder al 
problema)

Estudiantes recogen 
información, 
complementan sus 
conocimientos y 
habilidades previas. 
Utilizan el Proceso de 
Atención de Enfermería y 
la EBE 

Estudiantes resuelven 
la situación problema 
y aportan una solución 
implementando prácticas 
basadas en evidencia y 
usos de GBPC de RNAO 

Fuente: Adaptado de Rasheed H(24).
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clínicas estructuradas, la aplicación de evidencia 
científica y el diseño de planes de cuidado 
fundamentados en las mejores prácticas dis-
ponibles. Además, promovió el desarrollo de 
habilidades esenciales para la profesión, como 
el liderazgo, la reflexión crítica y el trabajo en 
equipo. Estos resultados confirman que el ABP 
es una metodología efectiva y replicable para 
enseñar y consolidar la PBE.
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