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SENTIMENTOS, SENSACOES E EMOCOES DOS PAIS QUE
VIVENCIARAM O NASCIMENTO DE SEUS FILHOS

FEELINGS, SENSATIONS AND EMOTIONS OF FATHERS WHO
EXPERIENCED THE BIRTH OF THEIR CHILDREN

SENTIMIENTOS, SENSACIONES Y EMOCIONES DE LOS PADRES QUE
EXPERIMENTARON EL NACIMIENTO DE SUS HIJOS
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RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar a vivéncia dos pais durante o processo de parturi¢ao de suas companheiras.
Método: Pesquisa qualitativa. Foram entrevistados 24 homens-pais, aleatoriamente, dentre os presentes no mo-
mento das consultas/atividades de puericultura de seus filhos em quatro Centros Municipais de Satide (CMS)
do Rio de Janeiro. A técnica da entrevista semi-estruturada permitiu investigar condi¢des sociodemograficas e
aspectos relativos a essa vivéncia. Os dados coletados foram submetidos a Anilise Tematica. Resultados: Os pais
foram incapazes de traduzir em palavras os sentimentos, sensagdes e emogdes que tiveram durante o processo
parturitivo. Conclusdo: Considera-se urgente uma reavaliagdo dos profissionais de satde sobre a presenca e
preparagdo do pai durante todo o processo de nascimento.

Palavras chave: Parto humanizado, enfermagem obstétrica, relagao pai-filho.
ABSTRACT

Objective: To describe and analyze the fathers’ experience during their partners’ process of parturition. Meth-
od: Qualitative research. 24 fathers were interviewed at random from among those present at the moment of
consultation / childcare activities in four Municipal Health Centers (CMS) of Rio de Janeiro. The technique of
semi-structured interviews allowed to investigate about the sociodemographic conditions and issues related to
this experience. The collected data were subjected to thematic analysis. Results: Parents were unable to put into
words the feelings, sensations and emotions they had during the birth process. Conclusion: a re-evaluation of
health professionals is urgent regarding the presence of the father and preparation of the whole birth process.

Key words: Humanized birth, obstetric nursing, father-child relationship.
RESUMEN

Objetivo: Describir y analizar la experiencia de los padres durante el proceso de parto de sus compaiieras.
Material y método: Investigacién cualitativa. 24 padres fueron entrevistados al azar de entre los presentes en el
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momento de la consulta/actividades de cuidado de sus hijos en cuatro Centros Municipales de Salud (CMS) de
Rio de Janeiro. La técnica de entrevista semiestructurada permitio investigar las condiciones sociodemogréficas
y las cuestiones relacionadas con esta experiencia. Los datos obtenidos fueron sometidos a andlisis temdtico.
Resultados: Los padres fueron incapaces de poner en palabras los sentimientos, sensaciones y emociones que
tuvieron durante el proceso del parto. Conclusién: Se considera urgente una reevaluacion de los profesionales
de la salud acerca de la presencia del padre y de la preparacion de todo el proceso del parto.

Palabras clave: Humanizar el parto, enfermeria obstétrica, relacion padre-hijo.

Fecha recepcion: 08/10/14 Fecha aceptacion: 05/03/06

INTRODUCAO

A partir do século XX, o parto deixou de ser
um evento unico e familiar para ser medica-
lizado, realizado em um ambiente indiferen-
te e desprovido de sentimentos. Isso porque
algumas institui¢coes, assim como alguns
profissionais de satde, ainda nao estdao pre-
ocupados com uma assisténcia humanizada
no trabalho de parto'.

No final da década de 80, o movimento
pelo parto humanizado comegou a propor
mudancas para este modelo hospitalar, tao
pautado na medicalizagdo e na intervencao
(1).

Sendo assim, a OMS (Organiza¢ao Mun-
dial de Saude) no intuito de minimizar as
praticas inapropriadas e desnecessdrias ao
parto, publicou, em 1996, o Manual Assis-
téncia ao Parto Normal: um guia pratico,
como referéncia para a implanta¢do do parto
humanizado nos servigos de satide. Esse ma-
nual indica as praticas obstétricas vigentes e
recomendadas, com base em evidéncias cien-
tificas, e classifica-as em quatro categorias:
praticas claramente udteis e que carecem ser
incentivadas; praticas prejudiciais ou inefi-
cazes e que precisam ser eliminadas; praticas
com evidéncia insuficiente para apoiar uma
recomenda¢ao e que necessitam ser usadas

'Vezo GMS, Coronel LM, Roséario MSO. Assisténcia Hu-
manizada de Enfermagem no Trabalho de Parto [Trabalho
de Conclusdo de Curso]. [Mindelo, Cabo Verde]: Universi-
dade do Mindelo; 2013. 89f.

com precaucdo; e praticas frequentemente
utilizadas de forma inapropriada, provocan-
do mais danos que beneficio (2).

Com a implanta¢dao, em 2000, no Bra-
sil, do Programa de Humaniza¢ao do Parto
e Nascimento (PHPN), pelo Ministério da
Satde, é que se voltou a incentivar a partici-
pacao do acompanhante da mulher durante
o parto. Este programa tem como foco prin-
cipal a mulher e o resgate de sua dignidade
durante o processo de parturi¢ao, buscando
consolidar a transformagao da atencao pres-
tada durante a gestacdo, parto e puerpério.
Além disso, prioriza o parto vaginal (como
um acontecimento natural), a ndo medica-
lizagao do parto e reducdo de intervengoes
cirargicas desnecessarias (3). Nesta perspec-
tiva, o pai é uma das opgdes que a mae tem,
haja vista que a ligagao emocional entre ele e
o filho é determinante na sua transi¢dao para
a paternidade e para o desenvolvimento do
bebé (4). E as mudangas ao longo das ulti-
mas décadas, mostram que os homens estdo,
ainda que vagarosamente, se tornando mais
companheiros, participativos e integrados a
vida familiar (5).

Desse modo, muitos estudos passaram a
pesquisar como a presen¢a de um acompa-
nhante de escolha da mulher, como o pai do
bebé, poderia contribuir positivamente para
a evolucao do trabalho de parto. A intencao
era de que profissionais e servicos de satide se
convencessem dos beneficios que esse acom-
panhante poderia trazer a ela no momento
do parto, ja que s6 as orientacdes do Minis-
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tério da Satude nao geraram resultados signi-
ficativos (6-9).

A aceitacao da presenca do pai, durante
todo o trabalho de parto, deveria ocorrer na-
turalmente, e até mesmo ser incentivada por
todos os profissionais, em especial pelos en-
fermeiros e também pela instituicao de satde,
por promover o envolvimento afetivo desse
pai com seu bebé, proporcionando bem es-
tar fisico e emocional a mulher e favorecen-
do uma boa evolu¢ao no periodo pré-parto e
do parto. Ou seja, 0 pai transmite seguranca
a mulher, o que pode diminuir as complica-
¢Oes na gestacao, parto e puerpério’. Contu-
do, o que se tem observado na pratica profis-
sional da enfermeira nos Servicos de Saude
Reprodutiva, é a auséncia, praticamente em
sua totalidade, de homens nas questdes rela-
cionadas ao planejamento familiar, consultas
pre-natais, parto e puerpério (9). Diante do
exposto, o presente trabalho teve como ob-
jetivo descrever e analisar os sentimentos,
sensacgoes e emocoes vivenciados pelo pai no
trabalho de parto, parto e pds-parto de sua
companheira, no nascimento de seu filho.

A palavra sentimento, na lingua portugue-
sa, possui 18 variagoes; entre elas, destaca-se:
“ter como sensag¢do; perceber o que se passa
em si; ter determinada opiniao ou maneira
de pensar sobre algo ou alguém” (10). Ja a
palavra sensagdo é restrita a trés denomina-
¢oes, das quais merece atencao: “Impressao
produzida pelos objetos exteriores num 6r-
gao dos sentidos, transmitida ao cérebro pe-
los nervos, onde se converte em ideia, julga-
mento ou percep¢ao” (10).

J& Emogdo é o “estado sentimental mo-
mentdneo em que o individuo tem seu or-
ganismo excitado” (10). H4 diversos tipos
de emo¢ao: medo, alegria, tristeza, piedade,
felicidade, remorso, admira¢ao, amor, 6dio,
culpa, vergonha, etc. As emogdes verificam-
se como: experiéncias emocionais (quando o
individuo sente a emo¢ao), comportamento
emocional (quando é levado pelo sentimen-

2Vezo et al. cit. n. 1.

to a fazer algo), além de se notarem também
alteragoes fisioldgicas que correspondem ou
sdo provocadas diretamente pela propria
emogao, tais como, ficar “corado” de vergo-
nha ou ficar “branco” de susto. Evidentemen-
te, a intensidade das emogdes varia muito, e
se a tensdo resultante da emocao for muito
alta, havera o impulso para uma ag¢ao cor-
respondente. Sendo assim, os sentimentos,
sensagoes e emogoes sao aspectos proprios e,
portanto, dependem da experiéncia pessoal
de cada um.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo,
qualitativo (11), que buscou descrever a vi-
véncia do pai acerca do processo de parturi-
¢ao, enfocando seus sentimentos, sensagoes e
emogdes. A pesquisa foi realizada no periodo
de janeiro a abril de 2012 em quatro Centros
Municipais de Satde (CMS), um de cada
Regiao do municipio do Rio de Janeiro: zo-
nas Norte, Sul, Leste e Oeste. Os CMS foram
escolhidos aleatoriamente. A escolha de um
CMS por Regiao teve como finalidade buscar
diferentes sujeitos (homens-pais). Conside-
rou-se que seria possivel encontrar distintos
modos de vivenciar o nascimento do filho, ja
que cada pai estaria inserido em um meio so-
cial diferente.

Ap6s a aprovagdo do Comité de Etica da
Secretaria Municipal de Satide e Defesa Civil
do Rio de Janeiro, sob Parecer 457A/2011, em
respeito aos preceitos éticos estabelecidos na
Resolugao 196/96 do CNS (12) sobre pesqui-
sa envolvendo seres humanos, e depois que
os pais leram e assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi
possivel dar inicio as entrevistas.

Foram entrevistados 24 homens-pais (07
da zona norte, 07 zona oeste, 05 zona sul, 05
zona leste -regido central) escolhidos aleato-
riamente dentre os que estavam presentes no
momento das consultas/atividades de pue-
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ricultura de seus filhos, realizadas nos CMS,
cendrios do estudo, e que vivenciaram o pro-
cesso de parturi¢ao de suas companheiras. A
inclusao desses pais obedeceu aos seguintes
critérios: participar de atividades/consultas
de puericultura realizadas no CMS, ter mais
de 18 anos de idade, ter presenciado o nas-
cimento do filho e apresentar condig¢des fa-
voraveis a compreensao da pesquisa. A idade
dos filhos nao foi levada em consideragao no
momento da entrevista, nem houve distin-
¢do, para fins de andlise dos dados, quanto
ao tipo de parto que o pai vivenciou: se foi
vaginal ou se resultou de intervencao cirtr-
gica (cesareo).

Utilizou-se o critério de saturacao dos
dados para a interrupg¢ao das entrevistas. O
ponto de saturagao acontece quando o pes-
quisador percebe que as entrevistas nao tra-
zem mais novidade de valor agregado ao co-
nhecimento sociolégico do objeto de estudo
e ndo acrescenta informagao nova a analise. E
baseado no fato de que o acréscimo de novas
observagdes nao contribui para um aumento
significativo de informagoes (13), e a inclu-
sao de novos participantes, na avaliagao do
pesquisador, leva a redundancia ou a repeti-
¢ao das informagoes.

Para coleta de dados, foi utilizada a técni-
ca da entrevista semiestruturada baseada em
roteiro elaborado previamente, a partir do
qual o pesquisador pode abordar livremente
o tema proposto. Inicialmente foi feito uma
caracterizagao dos sujeitos contendo dados
socio-demograficos (idade, estado civil, grau
de escolaridade, renda familiar e ocupagao).
Depois foi pedido ao pai que falasse a res-
peito de sua vivéncia no nascimento de seu
filho, abordando o interesse em participar/
presenciar o parto, as orientacdes recebidas
sobre como se comportar no momento do
nascimento, se ele considera sua participacao
positiva e o que ele sentiu quando vivenciou
o nascimento. Esta é a técnica mais utilizada
pelos profissionais que tratam de problemas
humanos, sendo adequada para a obtenc¢ao
de informagdes acerca do que as pessoas sa-

bem, creem, esperam, sentem ou desejam,
pretendem fazer, fazem ou fizeram (13).

Para analisar os dados coletados, foi uti-
lizada a andlise temdtica, que contempla os
nucleos de sentido presentes em uma co-
munica¢dao, e cuja presenga ou frequéncia
signifiquem alguma coisa para o objetivo do
estudo. Consiste da pré-andlise, em que as in-
formacoes sao lidas no conjunto, de forma a
esgotar todo o material, conhecer o conteud-
do e correlaciona-lo a teoria (11). O primeiro
passo desta andlise foi localizar nas falas os
temas que poderiam contribuir para com-
preensao do contexto do estudo. Para isso,
as entrevistas foram submetidas a leitura flu-
tuante e exaustiva (contemplando todos os
aspectos levantados pelo roteiro), atentan-
do-se para a representatividade (contendo
as representacdes do universo pretendido),
homogeneidade e pertinéncia, analisando de
maneira adequada com os objetivos propos-
tos no estudo.

Assim, foi possivel identificar as unida-
des de registros contidas nas falas. As uni-
dades de registro podem ser uma palavra,
uma frase, um tema, um personagem ou um
acontecimento. Em seguida, fez-se referéncia
aos indices e indicadores, ou seja, verificou-
se a ocorréncia de repeticao de expressoes
ou frases de mesmo sentido. A partir desse
momento, processou-se a codificagdao, obe-
decendo a frequéncia com que cada palavra
apareceu em realce. Essa sequéncia de proce-
dimentos possibilitou captar os significados
que determinados temas possuem dentro de
certos contextos vividos pelos pais no nasci-
mento de seus filhos.

O anonimato dos entrevistados foi res-
peitado. Nao houve exposicao da identidade
dos pais durante o processo de andlise dos
discursos. Para isso, utilizou-se a letra E se-
guida de niimeros ordinais entre parénteses,
ao final de cada fala, para designar os pais
entrevistados. Os numeros correspondem
a ordem das entrevistas. Ex.: (E1): primeiro
entrevistado; (E2): segundo entrevistado, e
assim, sucessivamente.
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RESULTADOS

Com os dados dos sujeitos, concluiu-se que
a média de idade foi de 32 anos. Metade dos
entrevistados tinha ensino superior com-
pleto, e a média da renda familiar ficou em
torno de R$ 3.700,00. Houve uma grande
diversidade de profissoes e, em razao disso,
esse dado nao pdde ser analisado no con-
junto. A idade média atual dos filhos cujos
pais vivenciaram o nascimento foi de seis
meses.

A média da renda familiar dos pais deste
estudo estd equiparada ao rendimento médio
dos domicilios considerados adequados no
Brasil, que é de R$ 3.537,95 (14). Entretan-
to, s6 foi possivel encontrar este valor devido
aos saldrios informados, de R$10.000 reais,
que destoam de outros salarios, tais como R$
720,00.

Foi possivel constatar também que a lo-
calizagdo do CMS esta diretamente relacio-
nada a renda familiar e ao grau de instrugao
do pai, ou seja, os homens-pais da zona Sul
$a0 0s que possuem maior poder aquisitivo
e nivel de escolaridade. Em contrapartida, os
sujeitos entrevistados da zona Oeste, sao os
que possuem menor renda e menor nivel de
instrucao.

Observou-se também que as diferentes
classes sociais utilizam os servicos de sad-
de publica do municipio do Rio de Janeiro.
Contudo, aqueles pais que se encontravam
no CMS da zona Sul, consequentemente
com a maior renda familiar, procuravam
estes CMS na companhia de seus filhos, ex-
clusivamente por ocasiao das campanhas de
imunizacao. Apesar dessa distin¢ao, no que
tange aos sentimentos, sensacoes e emogoes
dos pais, o grau de instrugdo e renda fami-
liar ndo foram pontos significativos para
que houvesse diferenga em suas falas. Ou
seja, pobre ou rico, os pais atribuiram prati-
camente o mesmo significado a sua vivéncia
no parto.

Com rela¢ao ao objetivo proposto para

o estudo, observou-se que os pais foram in-
capazes de traduzir objetivamente, em pala-
vras, quais os sentimentos, sensagdes e emo-
¢Oes que tiveram durante o processo de par-
turi¢ao: “ndo tenho palavras para falar” (E1);
“Ah, é dificil de explicar, ndo e? Nao dd pra ex-
plicar em palavras, ndo e?, mas é emocionante”
(E11); “Foi uma experiéncia inesquecivel (...)”
(E19). Tampouco, foi possivel constatar em
qual periodo (pré-parto, parto e pds-parto),
algum sentimento, sensagdo ou emogao se
destacou. A ideia que se tem, considerando as
falas dos entrevistados, é que o parto foi o pe-
riodo de maior expressao desses sentimentos,
sensacdes e emogoes. Outro ponto relevante
é que ndo houve distingao entre esses termos
e que, portanto, os entrevistados atribuiram
o mesmo significado a eles.

Para os pais, os sentimentos, sensagdes e
emogdes que tiveram no momento do par-
to, foram descritos como momento bom;
momento tinico, inesquecivel e mdgico; mo-
mento emocionante e momento de mistura de
sentimentos contraditorios, como se constata
nas seguintes falas: “Foi uma alegria muito
grande, nao é? primeiro filho, assim, ndo te-
nho palavras para falar” (E1); “Uma experi-
éncia tunica, de conhecimento, participagao,
foi um descobrimento muito grande, foi mui-
to importante pra mim... Eu senti felicidade,
nervosismo, tensao, alivio... Alivio, em saber
que ele nasceu bem, que ele estava com sai-
de... foi s6 alegria e alivio muito grande” (E2);
“Fiquei apreensivo... queria que ele nascesse
logo! Fiquei emocionado... Emogdo! Eu senti
uma emogdo muito grande... como estou até
hoje...” (E6); “Ah, é dificil de explicar, ndo e?
Nao da pra explicar em palavras, ndo e?, mas
¢ emocionante” (E11); “Foi uma experiéncia
inesquecivel (...) eu fiquei feliz, alegre, triste,
apreensivo” (E19).

Todavia, apesar de a maioria informar ter
vivenciado algum tipo de sentimento, sensa-
¢30 ou emogao no processo de parturi¢do, al-
guns pais relataram que nada sentiram com
o nascimento de seu filho. Pelo contrério, foi
um momento indiferente, que serviu apenas
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para satisfazer sua curiosidade de saber como
era o parto: “eu achei um pouco estranho”
(E8); “Eu nao sei o que senti... eu fui no dia
marcado... na verdade, eu nio queria assistir”
(E14); “[...] matei minha curiosidade” (E15);
“Foi uma experiéncia indiferente” (E21).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Segundo dados do Censo Demogrifico de
2010, no Brasil, o percentual de unides con-
sensuais subiu de 28,6% para 36,4% entre
2000 e 2010, sendo mais frequente nos gru-
pos com rendimentos menores, representan-
do 48,9% na classe com rendimento de até
1/2 salario minimo (14). Tal dado pode ser
observado nesta pesquisa, pois quase a tota-
lidade dos entrevistados que se colocaram na
condigao de solteiros estd nas regides das zo-
nas Oeste e/ou Leste, e coabitam com a mae
de seu filho estabelecendo, portanto, uma
uniao consensual.

Acredita-se que o parto representou para
esses pais, muito mais do que um momento
bom, tinico, inesquecivel, mdgico e emocionan-
te. O que realmente se percebeu foi a dificul-
dade desses homens em conseguir relatar ou
descrever com exatiddao as emogdes, 0s sen-
timentos e as sensagdes que tiveram naquele
momento, o que justifica que este momento
também tenha sido representado como con-
fuso e contraditério.

Essa dificuldade sentida pelos pais em
identificar os proprios sentimentos, baseia-
se no fato de que a participagao do pai no
parto ainda é algo incomum, e que por isso,
“explosoes de sentimentos” misturados, con-
traditérios ou nao, sio comuns (15). Esses
sentimentos ambivalentes acontecem princi-
palmente no primeiro trimestre de gravidez,
mesmo existindo uma tendéncia atual para
que os pais se identifiquem como um casal
gravido, com papéis separados para cada um

(3).

Um estudo semelhante’ aponta para o
fato de que sentimentos como alegria e rai-
va, irritabilidade e explosoes de ldgrimas, sao
experimentados por pais e maes, alternada-
mente, sem que haja nenhuma provocagao, e
nada mais sao do que a demonstragao da an-
siedade que eles sentem em rela¢do ao parto,
também interpretada como consequéncia de
uma auséncia na preparagao para participar
e compartilhar o momento do nascimento
do filho com a mae, seja por fatores socioe-
condmicos, historia de vida ou contexto so-
cial (8). Ha estudos que apontam além dessas
reagdes, mas que os pais podem desenvolver
depressao pds-parto e sofrimento psiquicos,
principalmente se presenciarem nascimento
de gémeos (16)

Em outro estudo (17) verificou-se que sdo
comuns as manifestagdes comportamentais
dos pais indicando as dificuldades que sen-
tem na expressao dos seus sentimentos, o
que coincide com o que a sociedade espera
do comportamento do género masculino: o
apoio e transmissao de seguranca aos fami-
liares e, principalmente, a sua companheira.
Por isso muitos pais escondem seus verdadei-
ros sentimentos (inseguranca, nervosismo,
irritagao e frustracao) atras de uma fachada
confiante e calma para que sua parceira se
sinta segura e apoiada durante o parto (18).

Espera-se que o envolvimento do pai na
gestacao, durante as consultas pré-natais,
acompanhando a realizacao de exames e
participando de cursos de preparagao para
o parto, poderia ajudd-lo na compreensao
de seus sentimentos e preocupagdes (19).
Afinal, hd uma vincula¢ao mutua entre o pai
e o bebé, ainda durante a gravidez, embora
alguns homens tenham sentimentos ambi-
valentes em relacao aos seus filhos, que pre-
cisam ser trabalhados e compreendidos por

? Fortes ASR, Santos NSE. A percep¢do das parturientes
relativamente ao acompanhante durante o trabalho de par-
to e parto. [Trabalho de Conclusdo de Curso de Licenciatura
em Enfermagem]. [Mindelo, Cabo Verde]: Universidade do
Mindelo. 2013. 29f.
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esse homem®*. Principalmente no que con-
cerne ao reajuste familiar, seus sentimen-
tos sensacoes e emocgdes surgidas durante
o processo gravidico-puerperal, podem fa-
zer com que ele atribua para si, tarefas que
até entao eram desempenhadas quase que
exclusivamente por sua companheira. Isso
porque, durante muitas décadas, o homem
foi considerado o possuidor de for¢a e supe-
rioridade, sendo responsavel por manter as
relagdes ligadas a organizacao da produgao,
enquanto as mulheres eram responsdveis
pela realizacao de tarefas domésticas e cui-
dados com os filhos (20).

A concep¢ao do novo papel de pai é am-
pliada para aquele homem que apoia e reali-
za tarefas (concep¢do de pai-marido ativo),
consciente das transformacgdes advindas da
gravidez. Além disso, a presenca desse pai
durante todo processo gravidico-puerperal,
contribui de forma favoravel na gravidez e
na relagdo com o bebé futuro, diminuindo
0s riscos para a crianga (20). E apds o nasci-
mento, os primeiros meses de vida do filho
representam o periodo adequado para ele ter
conhecimento do “ser pai” e para o estabele-
cimento da funcao paterna (21).

Poucos sao os estudos que apontam para
o desinteresse ou sentimentos indiferentes
dos pais no processo gravidico-puerperal.
Os que existem foram feitos com pais ado-
lescentes. Para esses, a gestacao geralmente
representava a interrup¢ao do seu processo
de formagao e incerteza de apoio familiar e
social. Ou seja: a paternidade precoce impde
novas demandas familiares, educacionais e
laborais, além daquelas préprias da adoles-
céncia. Neste estudo, 18% dos adolescentes
disseram que os sentimentos experimenta-
dos nao foram de felicidade, mas de surpresa
e de chateacao (22).

A gravidez e o nascimento de um filho
podem representar um momento de conflito
para muitos homens, pois sao dois eventos
que, juntos, envolvem complexas transfor-

*Vezo et al. cit. n. 1.

magdes, intensificando emogoes e aconte-
cimentos para 0s quais muitos nao estao
preparados (22). Ou ainda, sio homens en-
ciumados com a aten¢do que mae e filho re-
cebem, pois os familiares e amigos, muitas
vezes, demonstram muita preocupa¢ao com
a evolugao da gravidez, com a sadde e os sen-
timentos da grdvida e do bebé. Dessa forma,
compreende-se que estes dois eventos, em
que o segundo é a consequéncia do primei-
ro, o pai sinta-se despreparado e até mesmo
desmotivado (2).

Assim sendo, a pratica de oferecer ao pai
a oportunidade de cortar o cordao umbilical
do seu filho na hora do nascimento, ¢é fre-
quentemente efetuada por profissionais, com
o intuito de promover o envolvimento emo-
cional do pai com o bebé; esta em consonin-
cia com as préticas de humanizagao do parto;
e representa a figura paterna contemporénea,
construida tendo em vista a capacidade dos
homens de perceberem e reconhecerem suas
necessidades afetivas, assim estimulando o
cuidado da familia (20).

Até o término desta pesquisa, no entan-
to, nao houve registros nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciencias da Saude (LILACS ), Index Medicus
Eletrénico da National Library of Medicine
(MEDLINE ) e a Scientific Electronic Library
Online (SciELO) sobre estudos que compro-
vassem se esta pratica realmente promove o
envolvimento emocional do pai, ou se a0 me-
nos era capaz de despertar nele algum senti-
mento, sensagao ou emo¢ao. O que se sabe é
que os pais que cortaram o cordao umbilical
de seus filhos (participantes de um estudo
que analisava o impacto dessa experiéncia)
referiram uma melhoria significativa no en-
volvimento emocional com seus filhos (23).
Desse modo, considera-se que o ato de cortar
o cordao umbilical pode repassar a este pai
nao apenas a ideia de um simples gesto de
participag¢ao ou ajuda para trazer seu filho ao
mundo, mas de demonstragao de que agora
ele ¢ um novo homem, ¢ um pai com deveres
e direitos compartilhados, corresponsavel,
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em todos os sentidos, com a mae (19).

Nas ultimas décadas, os aspectos relacio-
nados ao comportamento do homem no
ciclo gravidico-puerperal vém despertando
interesse. Quando analisamos os sentimen-
tos, as sensagoes e emogoes vivenciadas pelo
pai no parto de seu filho, deparamo-nos
com pais felizes e satisfeitos, por terem tido
a oportunidade de viver este momento, que
para muitos sera tnico. Nao pelo fato de ter
um unico filho, mas por cada parto, cada
nascimento representar um momento tnico,
uma vivéncia dnica, portanto, incomparavel.
Para outros, transformou-se em mistura de
sentimentos que nunca antes foram vividos,
mas despertados de maneira inesperada, e
muitas vezes até contraditérios.

Apesar de a maioria dos homens apresen-
tarem algum sentimento positivo, como ale-
gria e emogao, nao se pode generalizar este
comportamento, pois houve pais que ainda
se encontram distantes do processo de nasci-
mento. Quando se aproximam, muitas vezes
por imposicao da parceira, relatam que con-
tinuam indiferentes a esse processo.

Neste ponto, chamamos a aten¢ao dos
profissionais de satide, em especial dos en-
fermeiros obstetras, para a necessidade de se
desenvolver a¢cdes que contemplem conheci-
mentos e assisténcia ao homem desde a ges-
tagdo, passando pelo nascimento e puerpério,
o que é essencial para a formagao do vinculo
pai-filho. Este homem clama por atengao e
demonstra interesse em uma participa¢ao
mais ativa no processo parturitivo.
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