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RESUMEN

Objetivo: Identificar los perfiles de estilos de aprendizaje y relacionarlos con el rendimiento académico en dos
asignaturas de primer ano de Enfermeria. Método: Se aplicé el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA) disponible a los estudiantes en una planilla electrénica que respondieron y enviaron por
correo electronico 193 estudiantes, quienes respondieron de acuerdo a normas éticas establecidas. Los andlisis
comparativos, puntajes de los estilos de aprendizaje y las calificaciones de las evaluaciones parciales de cada
asignatura, se realizaron usando el programa estadistico Infostat. Se analizaron dos cohortes sucesivas (2009-
2010). Resultados: La mayor parte de los estudiantes presentan 3 o mads estilos de aprendizaje con puntaje
superior o igual a moderado, con evaluaciones parciales con notas igual o superior al promedio de cada ano.
Conclusion: Se sugiere que con el fin de obtener un mejor rendimiento, los docentes conozcan los estilos de
aprendizaje de los estudiantes y disefien herramientas pedagégicas para fomentar estilo de aprendizaje y que los
estudiantes tomen conciencia de su propio estilo.

Palabras clave: Aprendizaje, docencia, educacién en enfermeria, estudiantes de enfermerfa.
ABSTRACT

Objective: To identify nursing students’ learning styles profiles and statistically relate them to their academic
performance in two courses in the first year of Nursing. Method: Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire
(CHAEA) was applied. It was available to 193 students who responded it on an electronic spreadsheet and sent
it via e-mail, according to established ethic rules. Comparative analyses, scores of learning styles and grades of
evaluations of each course were carried out using the Infostat program. Two successive cohorts (2009-2010)
were analysed. Results: Most of the students present 3 or more learning styles with moderate to higher than
moderate scores, who showed test results with grades that were average or higher each year. Conclusion: It is
suggested that in order to get better academic performance, teachers must know the students’ learning styles
and design pedagogical tools to promote the different learning styles so students can become aware of their
own style.
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INTRODUCCION

La necesidad de formar profesionales de ex-
celencia, con alto nivel de competencia, ca-
paces de adaptarse a los cambios que impri-
me la sociedad actual, constituye un desafio
permanente en el disefio de un programa cu-
rricular y, por tanto, de cada una de las asig-
naturas en los distintos niveles de formacion
profesional. Esto tiene mayor relevancia en
los cursos de primer ano universitario, don-
de los estudiantes deben superar el cambio
que significa el paso desde Ensefianza Media
o Secundaria a la Universitaria. Una manera
de enfrentar este desafio es investigando so-
bre la forma que tienen estos estudiantes de
adquirir el conocimiento, es decir sobre los
estilos de aprendizaje de los estudiantes que
ingresan por primera vez a la Universidad
con el fin de lograr un aprendizaje efectivo y
eficiente (1).

El aprendizaje se define como un proce-
so interactivo, producto de la actividad entre
profesor y estudiante en un ambiente dado
(2). Entre las competencias que deben ser de-
sarrolladas por los estudiantes de enfermeria
estd el potenciar el pensamiento critico (3, 4)
y adquirir habilidades para tomar decisiones
responsables y resolucion de problemas para
el buen desempeno, en el campo profesional.
El desarrollo del pensamiento critico en el
proceso de aprendizaje implica que el estu-
diante es capaz de cuestionar informacion,
con exactitud, precision, relevancia, profun-
dizando con légica e imparcialidad (5), co-
municandose a través de exposiciones orales,
debate de ideas, y de forma escrita (6); siendo
capaz de innovar en la formulacién de pro-
yectos concretos, tomando decisiones que
contribuyen al bienestar social con responsa-
bilidad, actuando dentro de un marco ético
y valérico (7). La adquisicion de estas habili-
dades es responsabilidad del cuerpo docente
que debe proponer y llevar a cabo estrategias
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para potenciar estas competencias en los es-
tudiantes, en los que la Universidad de Con-
cepcidn tiene como objetivo al implementar-
las como competencias genéricas en el nuevo
Modelo Educativo.

Por otra parte, el rendimiento académi-
co es un factor fundamental para valorar la
calidad educativa universitaria, es la suma
de diferentes y complejos factores que ac-
tdan sobre el estudiante (8) y corresponde
al valor atribuido al logro en las tareas aca-
démicas, certificado a través de una nota. Fl
rendimiento académico logrado depende
de determinantes personales como compe-
tencia cognitiva, motivacién, condiciones
cognitivas o estrategias de aprendizaje, au-
toconcepto académico, asistencia a clases,
inteligencia, aptitudes, notas de acceso a
la universidad, etc.; determinantes sociales
como diferencias sociales, entorno familiar,
nivel educativo de los progenitores, varia-
bles demograficas y contexto socioeconé-
mico y determinantes institucionales como
eleccion de estudios segun interés del estu-
diante, complejidad de los estudios, condi-
ciones y servicios institucionales, ambiente
estudiantil, relacién estudiante profesor,
pruebas especificas.

Entre las determinantes personales se si-
tdan los estilos de aprendizaje (9), que se de-
finen como las diferentes formas de enfren-
tar, planificar y organizar contenidos con el
objetivo de adquirir resultados de aprendi-
zaje concretos y se clasifican de acuerdo a la
forma individual de abordar el conocimien-
to en Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico,
de acuerdo a Alonso et al. (10), quienes pro-
pusieron un test denominado Cuestionario
de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA), que evalua los estilos predomi-
nantes en un grupo de estudiantes.

El objetivo del trabajo fue Identificar los
perfiles de estilos de aprendizaje y relacio-
narlos con el rendimiento académico en dos
asignaturas de primer Afio de Enfermerfa.
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MATERIALY METODO

Se trata de un estudio exploratorio y compa-
rativo de los estilos de aprendizaje de datos
recolectados por el CHAEA (10) vy las califi-
caciones de los estudiantes. El CHAEA estu-
vo disponible a 213 estudiantes de Enferme-
ria de primer semestre de primer afo, previa
informacién de los objetivos del trabajo, 193
respondieron en forma voluntaria. La en-
cuesta estuvo disponible durante el semestre
en que se dictan las asignaturas Biologia Ce-
lular e Introduccién a la Enfermeria, a través
de la plataforma educ.cl, en una planilla elec-
trénica, en dos anos sucesivos (2009-2010).
Los estudiantes podian descargar el archivo
de la encuesta, responder y remitir a través
de correo electrénico. Se consideran las res-
puestas positivas obtenidas para cada estilo
en particular en el desarrollo de la aplicacién.
Para evaluar los items con respuesta positiva
a cada estilo de aprendizaje, a cada respuesta
positiva se asignd el valor de uno y cero a las
negativas. La encuesta en la planilla da ori-
gen a un grafico de barras con los distintos
tipos de aprendizajes con las sumas parciales,
e informo asi a cada estudiante sobre el resul-
tado obtenido de su propio perfil de estilo de
aprendizaje.

El andlisis de los datos incluy6 la cons-
truccidn de planillas de datos con las califica-
ciones de las diferentes evaluaciones de cada
estudiante y el puntaje obtenido en cada esti-
lo de aprendizaje.

Para el andlisis de los datos se comparé y
correlaciono las respuestas dadas al CHAEA
entre cada estilo de aprendizaje. Se analiz6
cada item de la encuesta respondido por los
estudiantes, se promedié el puntaje de las
respuestas por item y por estilo de aprendiza-
je, con el fin de destacar las caracteristicas de
cada uno de los cursos. Se comparé usando
un baremo general (11).

Posteriormente, se compararon las califi-
caciones obtenidas en las diferentes formas
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de evaluaciéon impartidas en cada asignatura
con el estilo de aprendizaje. Las evaluaciones
son de dos tipos: individuales y grupales de
trabajo en equipo. Las evaluaciones indivi-
duales incluyen evaluaciones electrénicas en
el curso de Biologia Celular, donde se con-
trolan conceptos generales de los conteni-
dos (EVE1, EVE2, EVE3) y dos evaluaciones
electréonicas del curso de Introduccién a la
Enfermeria (CERT1, CERT2) disponibles en
la plataforma educ.cl. Una evaluaciéon de de-
sarrollo donde resumen, analizan, reflexio-
nan desde distintos enfoques, relacionan en
forma global la materia del curso y aquella
relacionada con el campo laboral, integran-
do conceptos del curso de Biologia Celular
e Introduccién a Enfermeria (EVG), el pro-
medio de informes de laboratorio (PI) y el
promedio de test de entrada de laboratorio
que evalda la responsabilidad en la prepara-
cién de los laboratorios (PQ). Entre las eva-
luaciones grupales, que implica trabajo en
equipo, una de aprendizaje colaborativo de
aplicacion del conocimiento (elaboracion de
un folleto de divulgacién en torno a temas de
cancer (FOL)) y dos de aprendizaje coopera-
tivo: seminarios sobre virus (SMV) y cancer
(SMC) en Biologia Celular y una actividad
de trabajo en equipo (TP) en Introduccién
a Enfermeria, las que son evaluadas usando
rubricas previamente conocidas por los estu-
diantes. En la planilla de notas se incorporo,
ademas, el promedio de ambas asignaturas.

Para el analisis estadistico se utilizé el pa-
quete estadistico Infostat 2013. Se realiz6 un
andlisis descriptivo univariado y multivaria-
do (analisis de conglomerados). Para la com-
paracién de dos grupos se utilizo el test t de
Student, el test de Chi cuadrado (X?) y el co-
eficiente de correlacién de Pearson. Se utiliz6
un nivel de significancia del 0.05.

El estudio fue sometido y aprobado por el
Comité de Etica de la Direccién de Investi-
gacion de la Universidad de Concepcién que
trata de directrices y normas que reglamen-
tan la investigacion en seres humanos.
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RESULTADOS

Caracteristicas de los participantes

La mayoria de los estudiantes del primer afio
de Enfermeria son egresados de la Educa-
cién Cientifico-Humanista con un promedio
de notas en la ensefianza media de 6,4, en la
escala de 1 a 7, con aprobacién minima de
4;y 653,2 de puntaje promedio en la Prueba
de Seleccion Universitaria' (PSU), requisito

para ingresar a la ensefianza superior chilena.
La mayor parte de los estudiantes residen en
la Provincia de Concepcién, Region del Bio-
bio, Chile.

La encuesta fue respondida preferente-
mente al final del semestre, por alrededor
del 90% del estudiantado en cada ano. Los
perfiles de aprendizaje obtenidos se mues-
tran en el Gréfico 1 y la distribucién de los
porcentajes de las preferencias de los estilos
de aprendizaje de los estudiantes de ambas
promociones en el Gréfico 2.

Gréfico 1. Comparacion del perfil de estilo de aprendizaje en los estudiantes
de 2009 y 2010 de acuerdo al baremo general.

Tedrico

' Pragmatico

Reflexivo

afio 2009

El analisis entre el ntiimero de estilos de
aprendizajes con puntaje igual o superior al
moderado, de acuerdo al baremo general,

= = afio 2010

indica que en el ano 2009, el 82% del estu-
diantado presenta 3 a 4 estilos, siendo el 46%
quienes presentan los 4 estilos superior o

! Cabe senalar que los puntajes de las PSU se normalizan con una media de 500 puntos y desviacién estdndar de 110
puntos, truncando los extremos en 150 y 850 puntos. El 99% central de los puntajes se normaliza con un promedio de 500
y desviacion estdndar 110; el 0,5% de cada extremo se ajusta interpolando linealmente (12).
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Grafico 2: Distribucién de niveles de preferencia para cada estilo de aprendizaje
de los estudiantes de 2009 y 2010.
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igual a moderado. En el afio 2010 el porcen-
taje es un poco menor, 76% del estudiantado
presenta 3 a 4 estilos, siendo el 44% quienes
presentan los 4 estilos, superior o igual a mo-
derado (Tabla 1).

Un analisis de correlacién realizado com-
parando los valores de los estilos de aprendi-
zaje obtenidos del CHAEA (este coeficiente
de correlacion varia entre +1 y -1, mide la
fuerza de la relacion lineal entre variables)

i .

2009

8

|2o1u|

Reflexivo Tedrico

indica que estdn correlacionados positiva-
mente los estilos pragmatico y reflexivo con
tedrico, y negativamente el estilo reflexivo
con el estilo activo, manteniéndose la misma
tendencia en 2009 y 2010, con alta significan-
cia estadistica (Tabla 2). El estilo pragmatico
con el estilo activo, no muestran significancia
estadistica en el afio 2009; en el afio 2010 el
estilo pragmatico y el activo mantienen esta
situacion.

Tabla 1. Distribucién del nimero de estudiantes que presentaron estilos de aprendizaje con

nivel moderado a muy alto.

Ne Estilos d Ano
Apreilili(;fljee 2009 2010
f % f %
0 1 1 0
1 3 3 7
2 14 14 15 17
3 36 36 29 32
4 45 46 40 44
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Tabla 2. Correlacion entre los puntajes de los estilos de aprendizaje observados y su signifi-

cancia.
Ano Correlacion de Pearson: Coeficientes/probabilidades
Activo Pragmadtico Reflexivo

2009 Pragmatico 0,12

Reflexivo -0,424%* 0,09

Tebrico -0,30** 0,44*** 0,60%**
2010 Pragmatico 0,2

Reflexivo -0,34** 0,21*

Tedrico -0,32%* 0,41*%%* 0,55%**
*p<0,05
“+p<0,01
060,001

Anélisis de los items por dimension

Al comparar el nimero de estudiantes de
cada afio respecto a la respuesta a cada item

del CHAEA, mediante el test de % se observa
que hay diferencias estadisticamente signifi-
cativas en algunas de las opciones o preferen-
cia elegida, como se indica en la Tabla 3.

Tabla 3. Comparacién mediante el test de %* del porcentaje de estudiantes que respondieron
afirmativamente a los items del CHAEA, afos 2009 y 2010.

Estilo de [Item* Pregunta cuestionario CHAEA 2009 2010 Ve
Aprendizaje (%) (%) 1gl
Activo 3 Muchas veces acttio sin mirar consecuencias 21 35 4,965%
48  En conjunto hablo mds que escucho 22 37 5,601*
75  Me aburro enseguida con el trabajo metédico y 36 54 5,994*
minucioso
Pragmitico 1  Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin 64 79 5,301*
rodeos
14  Admito y me ajusto a las normas s6lo si me sirven 45 67 8,943
para lograr mis objetivos
22 Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos 82 93 5,226*
) 55  Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el .
Reflexivo tiempo con charlas vacias 71 >4 6,004
_ 60  Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas
Teorico objetivos/as y desapasionados/as en las discusiones 18 44 15,5257

&Se incluyeron sélo los items cuyas diferencias entre los afios 2009 y 2010 resultaron significativas

*p<0,05
p<0,01
06 <0,001
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Anilisis de los items por dimensién y
rendimiento en las evaluaciones aplicadas
en cada asignatura

Al comparar las notas obtenidas en cada
evaluacion de los afios 2009 y 2010, la varia-
bilidad observada es distinta para cada asig-
natura, por lo tanto el andlisis se realiza por
separado. En general, los estudiantes tienen
mejores notas en el ano 2009 en compara-
ci6én al afio 2010.

Para determinar si las notas obtenidas son

diferentes de acuerdo a las respuestas entre-
gadas en los distintos items del CHAEA, se
agrup¢ de acuerdo a la respuesta afirmativa
y negativa para cada estilo, se calcul6 el pro-
medio grupal para cada item y se aplicé el
test de t de Student. Se observaron diferen-
cias estadisticamente significativas sélo en
las notas obtenidas a evaluaciones aplicadas
en la asignatura de Biologia Celular en dos
evaluaciones electrénicas (EVE1 y EVE2) y
la evaluacion global (EVG), en los items del
CHAEA sefialados en la Tabla 4.

Tabla 4. Comparacién promedio de notas de cada evaluacion aplicada en la asignatura Bio-
logia Celular, segin preferencia de respuesta (si/no) para cada item del CHAEA, afios 2009

y 2010.
Ne ftem CHAEAS Afio 2009 Afi0 2010

Evaluacién (Estilo de Aprendizaje ~ Nota promedio segin tde Nota promedio segin tde

aplicada a que corresponde) preferencia respuesta Student preferencia respuesta Student

Si No Si No

EVE1 41 (ACTIVO) 5,4 6,1 3,23** 5,4 5,4 0,24
16 (REFLEXIVO) 5,5 5,6 0,44 5,1 5,8 3,73%%*
49 (REFLEXIVO) 5,5 5,6 0,99 5,2 5,8 2,93%*

EVE2 67 (ACTIVO) 5,4 5,3 -1,12 5,2 4,6 -2,73%*
45 (TEORICO) 5,3 5,3 -0,24 5 4 -3,844%%

EVG 22 (PRAGMATICO) 5,5 6,3 2,37% 5,5 6 0,95
30 (PRAGMATICO) 5,8 5,1 -2,55* 5,6 5,3 -0,90
76 (PRAGMATICO) 5,9 5,6 -0,80 5,1 5,7 2,27%
28 (REFLEXIVO) 5,6 6 1,59 5,7 5,1 -2,08*
39 (REFLEXIVO) 5,6 5,9 1,28 5,7 5,1 -2,04*
45 (TEORICO) 5,5 6,1 2,12* 5,7 4,9 -1,75
66 (TEORICO) 5,3 5,9 2,39* 5,8 5,4 -1,17

&Se incluyeron sélo los items que resultaron significativos

*p<0,05

“+p<0,01

4p<0,001

ACTIVO

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.

67. Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas.
PRAGMATICO
22. Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

30. Me atrae experimentar y practicar las tltimas técnicas y novedades.

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

REFLEXIVO
16. Escucho con mas frecuencia que hablo.
28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.
49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

TEORICO

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

66. Me molestan las personas que no siguen un enfoque logico.
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Agrupamiento de estilos de aprendizaje
igual o superior al moderado y
calificaciones en las asignaturas

En la Tabla 5 se resumen los promedios de
notas obtenidos por cada evaluacién reali-
zada en las asignaturas de Biologia Celular e
Introduccién a Enfermeria, distribuidos de
acuerdo al niimero de estilos de aprendizaje
con nivel igual o superior a moderado, que
fueron significativamente mayores en am-
bas asignaturas en el ano 2009. Al conside-
rar evaluaciones individuales, s6lo en el caso
del promedio de test de laboratorio (PQ), se
observa mejor promedio estadisticamente
significativo en 2010. En las evaluaciones
grupales hay un mayor promedio en la con-
feccién del folleto (FOL).

Se observa que EVE2 y CERT1 y CERT?2,
son significativamente mayores en 2009; en
EVE1 y EVE3, no se observan diferencias sig-
nificativas, tampoco en la Evaluacién global
(EVG).

Los promedios de los puntajes de estilos
de aprendizajes no son estadisticamente sig-
nificativos, excepto el estilo activo que tiene
mayor puntaje en el ano 2010.

Conglomerados

Se realiz6 el andlisis de conglomerados, per-
mitiendo que el programa realice jerarqui-
zacion, clasificacion y agrupamiento consi-
derando todas las variables: notas obtenidas
por cada estudiante y puntaje total para cada
estilo de aprendizaje en el CHAEA. El analisis
de conglomerados forma grupos de acuerdo
a caracteristicas similares; asi permitié detec-
tar grupos de tendencia de estilos de apren-
dizaje en cada afno, cuatro grupos en 2009 y
cuatro grupos en 2010, de acuerdo al Método
de Ward y usando Distancia Manhattan. El
mayor porcentaje de estudiantes de cada pro-
mocién se ubica en el grupo 3 y 4 en ambas
promociones.
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Agrupamientos Promocién afio 2009

Grupo 1: presenta estilo reflexivo a nivel mo-
derado, los demas estilos estan en puntuacio-
nes promedio de preferencia baja. Presenta 6
notas igual o superior al promedio, 5 corres-
ponden a evaluaciones individuales y una
evaluacién de trabajo en equipo. Correspon-
de al 3% de los estudiantes del curso.

Grupo 2: predomina el estilo activo mode-
rado, tedrico moderado, reflexivo y pragma-
tico bajos. Presenta 3 notas igual o superior
al promedio, una corresponde a una evalua-
cién individual y 2 evaluaciones de trabajo
en equipo. Corresponde al 14% de los estu-
diantes del curso.

Grupo 3: predomina el estilo pragmatico y
activo alto, reflexivo y teérico moderado. To-
das las calificaciones son iguales o superiores
al promedio. Corresponde al 37% de los es-
tudiantes del curso.

Grupo 4: presenta el estilo teérico muy alto,
pragmatico alto, reflexivo y activo moderado.
Presenta 6 notas igual o superior al prome-
dio, 4 corresponden a evaluaciones indivi-
duales y a 3 evaluaciones de trabajo en equi-
po. Corresponde al 46% de los estudiantes
del curso.

Agrupamientos Promocién afio 2010

Grupo 1: presenta el estilo activo alto, prag-
matico, reflexivo y tedrico bajos. Presenta 4
notas igual o superior al promedio, 3 corres-
ponden a evaluaciones individuales y a una
evaluacién de trabajo en equipo. Correspon-
de al 7% de los estudiantes del curso.

Grupo 2: presenta todos los estilos de apren-
dizaje a nivel moderado. Presenta 4 notas
igual o superior al promedio, 3 corresponden
a evaluaciones individuales y una evaluacién
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de trabajo en equipo. Corresponde al 17% de
los estudiantes del curso.

Grupo 3: presenta el estilo pragmatico alto,
reflexivo, activo y teérico moderado. Pre-
senta 5 notas igual o superior al promedio, 4
corresponden a evaluaciones individuales y a
una evaluacion de trabajo en equipo. Corres-
ponde al 32% de los estudiantes del curso.

Grupo 4: presenta el estilo activo muy alto,
pragmatico y tedrico moderado, reflexivo
bajo. Presenta 6 notas igual o superior al
promedio, 5 corresponden a evaluaciones in-
dividuales y a una evaluacién de trabajo en
equipo. Corresponde al 44% de los estudian-
tes del curso.

DISCUSION Y CONCLUSION

Los estilos de aprendizaje son susceptibles de
mejorar en el proceso cognitivo. Identificar
el estilo de aprendizaje de preferencia de los
estudiantes facilita el desarrollo de técnicas
y estrategias de ensenanza mas efectivas, fa-
voreciendo la creacién de un clima mas aco-
gedor y promoviendo la participacién de los
estudiantes y la obtencién de calificaciones
mas altas (13, 14). Asi, Sepulveda et al. (13)
mostraron que los alumnos aprobados en la
asignatura de Farmacologia en dos carreras
diferentes presentan en todos los estilos de
aprendizaje preferencias mayores en compa-
racién con los alumnos reprobados. Fleming
et al. (14) senalan que los estilos de aprendi-
zaje pueden cambiar, conforme los estudian-
tes avanzan en este proceso, descubren mejo-
res formas o modos de aprender. También es
necesario que los estudiantes estén conscien-
tes de su propio estilo de aprendizaje (15)
para reforzar sus propias caracteristicas a lo
largo de su carrera (14).

Las estrategias de ensenanza deben con-
cordar con los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, ya que la falta de esta puede ser
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motivo de aburrimiento, desmotivacidn, in-
comodidad estudiantil (16). Deben ser ofre-
cidas estrategias de ensefianza alternativas
adecuadas a cada estilo (15, 17), por lo tanto
es una guia de utilidad a los instructores (18-
20), especialmente en la carrera de Enferme-
ria, donde el cuidado estd enfocado como un
acompanar sensible, responsable, basado en
el conocimiento o en la informacién para
educar y retroalimentacién mutua, en el sen-
tido mas amplio (21).

La aplicacién de metodologias de ense-
nanza que estimulen la participacién activa
del estudiante, el liderazgo, la autonomia, el
pensamiento critico y la expresion oral y es-
crita se consideran optimizables, estan entre
los objetivos a alcanzar dentro de los planes
de estudio de la carrera de Enfermeria. Desde
el punto de vista de los estilos de aprendiza-
je, se deben incluir en las actividades de las
asignaturas que conduzcan a los estudian-
tes a incrementar el numero de estilos de
aprendizaje desde niveles bajos o muy bajos
a moderado o superiores, ya que, de acuerdo
a este estudio, al agrupar intencionalmente
los estilos de aprendizaje de acuerdo a pun-
taje, o al hacer el analisis de conglomerados,
se evidencia que los grupos de estudiantes
que tienen puntajes de aprendizaje que van
de moderado a muy alto tienen promedios
de notas superior o igual al promedio de am-
bos anos tomados en conjunto, esto es valido
para evaluaciones individuales y actividades
de trabajo en equipo, como se ha mostrado
en este estudio.

Las diferencias significativas entre las
dos cohortes se evidenciaron en un mayor
porcentaje de diferencias en las respuestas
al CHAEA, en las correspondientes al afio
2010, en la que estudiantes con 4 estilos de
aprendizaje obtuvieron notas por sobre el
promedio. En el afio 2009 en cambio fueron
los estudiantes con 3 estilos de aprendizaje
por sobre el nivel moderado. La mayor par-
te de ambos cursos presenta predominancia
del estilo reflexivo (22) de nivel moderado, lo
que indica que en los estudiantes también se
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encuentran desarrolladas, en alguna medida,
caracteristicas de los otros estilos. El estilo
de aprendizaje reflexivo es marcado por la
prudencia vy la reflexién profundizada antes
de tomar una decisién para actuar, escucha
la acumulacién exhaustiva de datos antes de
dar una opinidn, caracteristicas observadas
con el CHAEA. Esto implica, que el estilo de
aprendizaje reflexivo se caracteriza porque
los estudiantes le dan mayor importancia y
aceptacion en el proceso de aprendizaje. Se
observan diferencias que corresponden a tres
items del estilo activo y una del estilo tedri-
co mayormente respondida por estudiantes
en el afio 2010; dos del estilo reflexivo, una
respondida preferentemente en el 2009 y la
otra en el 2010 y cuatro del estilo pragmati-
co, una respondida en el 2009 y las restantes
en el 2010. De acuerdo al estudio, las evalua-
ciones electrdnicas favorecen al estilo activo,
en tanto la evaluacién global favorece a todos
los estilos de aprendizaje.

La metodologia empleada en el analisis
de los datos permite distinguir claramente
al menos dos grupos en los dos afios inves-
tigados. Las menores calificaciones corres-
ponden al grupo 1 de 2009 y 2010, donde
predominan niveles bajos en los estilos prag-
matico, reflexivo y teérico, y alto en el estilo
activo. En el 2010 también hay puntuacién
alta para el nivel activo, pero los demads es-
tilos tienen niveles moderados. Los grupos
que presentan las calificaciones mds altas en
las evaluaciones son el grupo 1 el 2009 y el
grupo 3 el 2010. En el 2009, el estilo activo y
el pragmatico tienen puntuaciones altas, mo-
derado el teérico y baja el estilo reflexivo. En
tanto, en el ano 2010 todos los niveles de los
estilos de aprendizaje son moderados. El gru-
po 2 de 2010 es parecido a los agrupamien-
tos 2,3 y 5 de 2009. Las mas altas notas de la
asignatura Introduccién a la Enfermeria y las
evaluaciones electrénicas de Biologia Celular
estan relacionadas con el estilo pragmatico o
tedrico con alto puntaje en el ano 2009.

Finalmente, es posible afirmar que el
CHAEA es un buen instrumento para discri-
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minar entre los diferentes estilos de aprendi-
zaje en los estudiantes de Enfermeria.

Al comparar con el rendimiento estudian-
til, se concluye que, por sobre el nivel mo-
derado de cada estilo de aprendizaje, este es
superior.

La mayor parte de los estudiantes presen-
tan 3 o mas estilos de aprendizaje con puntaje
superior o igual a moderado, segtn el bare-
mo general en los dos anos, quienes tienen el
mayor nimero de evaluaciones parciales con
notas igual o superior al promedio de cada
ano. Se sugiere que con el fin de obtener un
mejor rendimiento, los docentes conozcan
los estilos de aprendizaje de los estudiantes
y disefien herramientas pedagégicas para fo-
mentar estilos de aprendizaje y que los estu-
diantes tomen conciencia de su propio estilo.

Una de las formas de mejorar el rendi-
miento seria promover el trabajo en equipo
sobre la base de la libre asociacién de los es-
tudiantes con distintos estilos de aprendizaje.
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