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RESUMEN
Objetivo: El estudio tuvo dos objetivos: analizar por sexo y edad 
el nivel de conocimiento sobre las vías de transmisión del VIH 
en adolescentes escolares e identificar la relación entre la edad 
y el sexo con el conocimiento sobre las vías de transmisión del 
VIH en adolescentes escolares. Material y Método: Estudio 
descriptivo-correlacional realizado entre agosto y noviembre 
del 2022 con 487 estudiantes de 12 a 19 años, en Monterrey, 
Nuevo León, México. Se empleó un muestreo unietápico por 
conglomerados. Para la recolección de datos se aplicó una 
cédula anónima de datos personales y se usó la dimensión de 
VIH-Sida/ITS de la Escala de Conocimientos, Actitudes y Prácticas 
en Salud Sexual y Reproductiva, que contiene 51 reactivos, de 
los cuales se seleccionaron ocho relacionados con el VIH. En una 
prueba piloto, la escala mostró un alfa de Cronbach de 0,79. Las 
variables consideradas fueron sexo, edad y nivel de conocimiento 
sobre vías de transmisión del VIH. Para el análisis, se utilizaron 
la prueba Chi cuadrada y la prueba de Pearson, con un nivel de 
significancia de 0,05. Resultados: Se encontraron diferencias 
estadísticas por sexo (χ²= 52,91, p= 0,016) y por edad (r= 0,402, 
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p= 0,001) en donde las mujeres de menor edad fueron las que tenían menos conocimiento sobre las vías 
de transmisión del VIH. La mayoría de los participantes reconocen únicamente la transmisión sexual del 
VIH. Conclusiones: Ser mujer y tener menor edad está relacionado con un bajo conocimiento sobre las 
diferentes vías de transmisión del VIH. 

ABSTRACT
Objective: The study has two objectives: to analyze by sex and age the level of knowledge about HIV 
transmission routes in school adolescents and to identify the relationship between age and sex with 
knowledge about HIV transmission routes in school adolescents. Material and Method: Descriptive-
correlational study conducted between August and November 2022 with 487 students aged 12 to 19 years 
in Monterrey, state of Nuevo Leon, Mexico. Single-stage cluster sampling was used. Data were collected 
using an anonymous personal data questionnaire and the HIV-AIDS/STI dimension of the Sexual and 
Reproductive Health Knowledge, Attitudes and Practices Scale was used, which contains 51 items, eight 
of which were selected to be HIV-related. In a pilot test, the scale showed a Cronbach’s alpha of 0.79. The 
variables included were sex, age and level of knowledge about HIV transmission routes. Chi-square test 
and Pearson’s test were used for the analysis, with a significant level of 0.05. Results: Statistical differences 
were found by sex (χ²= 52.91, p= 0.016) and age (r= 0.402, p= 0.001), with younger females having the 
least knowledge about HIV transmission routes. Most participants recognized only sexual transmission of 
HIV. Conclusions: Being female and younger age are related to low knowledge of the different routes of 
HIV transmission. 

RESUMO
Objetivo: O estudo tem dois objetivos: analisar por sexo e idade, o nível de conhecimento das vias 
de transmissão do HIV em adolescentes escolares e identificar a relação entre idade e sexo com o 
conhecimento das vias de transmissão do HIV em adolescentes escolares. Material e Método: Estudo 
descritivo-correlacional realizado entre agosto e novembro de 2022 com 487 alunos de 12 a 19 anos 
em Monterrey, estado de Nuevo León, México. Foi usada amostragem por conglomerado em estágio 
único. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionário anônimo de dados pessoais e foi usada a 
dimensão HIV-AIDS/DST da Escala de Conhecimento, Atitudes e Práticas em Saúde Sexual e Reprodutiva, 
que contém 51 itens, dos quais foram selecionados oito relacionados ao HIV. Em um teste piloto, a 
escala apresentou um alfa de Cronbach de 0,79. As variáveis consideradas foram sexo, idade e nível de 
conhecimento das vias de transmissão do HIV. Para a análise, foram usados o teste do qui-quadrado e 
o teste de Pearson, com um nível de significância de 0,05. Resultados: Foram encontradas diferenças 
estatísticas por sexo (χ²= 52,91, p= 0,016) e idade (r= 0,402, p= 0,001), sendo que as mulheres mais jovens 
têm menos conhecimento sobre as vias de transmissão do HIV. A maioria dos participantes reconhece 
apenas a transmissão sexual do HIV. Conclusões: Ser do sexo feminino e mais jovem está associado ao 
baixo conhecimento sobre as diferentes vias de transmissão do HIV.

INTRODUCCIÓN
El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) 
es un patógeno que se transmite principalmente 
por contacto sexual, exposición a fluidos 
corporales a través de objetos punzocortantes 
contaminados, y por vía materno-infantil durante 
la gestación o lactancia(1).

Su principal característica patogénica es el 
deterioro progresivo del sistema inmunológico, 
lo que incrementa significativamente la sus-
ceptibilidad del organismo a infecciones opor-
tunistas y determinados tipos de cáncer(2). La 
epidemiología global del VIH/SIDA muestra 
una tendencia ascendente preocupante(3). 
Para el año 2020, se registraron 37,6 millones 

de personas viviendo con VIH a nivel mun-
dial, siendo 2,8 millones de estos casos 
correspondientes a niños y adolescentes(4). Un 
dato particularmente alarmante es la incidencia 
semanal de aproximadamente 5.000 nuevos 
casos en mujeres jóvenes entre 15 y 24 años(5). 
En el contexto mexicano, durante 2023, se 
documentaron 751 casos de transmisión sexual 
del VIH en adolescentes de 10 a 19 años(6).

La adolescencia se caracteriza por ser una 
etapa de intensa curiosidad y exploración de 
nuevas experiencias(7). Durante este período, 
el desarrollo de la madurez sexual incrementa 
naturalmente el interés en actividades íntimas, 
lo que puede aumentar la vulnerabilidad frente 
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al VIH(8). Estudios han revelado que existe un 
déficit significativo de conocimiento entre los 
adolescentes sobre aspectos fundamentales del 
VIH, incluyendo sus mecanismos de transmisión 
y métodos de prevención(9). Esta situación es 
particularmente preocupante, considerando 
que la principal vía de contagio en este grupo 
etario son las relaciones sexuales, y un número 
considerable de jóvenes desconoce su condición 
de portador del virus(10). La problemática se 
agrava por la tendencia de los adolescentes a 
incurrir en conductas sexuales de alto riesgo, 
como el mantenimiento de múltiples parejas 
sexuales y el uso inconsistente o inadecuado del 
preservativo(11).

En un estudio realizado en Malawi, se encon-
tró que el 28% de los adolescentes desconocía 
que el uso consistente de condones reduce el 
riesgo de contraer el VIH, mientras que el 25% 
creía que los mosquitos podían transmitirlo(12).

Las investigaciones han evidenciado una dis-
paridad significativa en el nivel de conocimien-
to sobre el VIH entre géneros. Las mujeres 
muestran un menor dominio de aspectos fun-
damentales como las vías de transmisión, me-
didas preventivas y la relación VIH-SIDA(2). 
Esta brecha de conocimiento se ve agravada 
por una menor percepción del riesgo entre las 
adolescentes, quienes tienden a subestimar 
el peligro en relaciones sexuales con personas 
conocidas y muestran menor adherencia al uso 
de métodos de barrera(13). 

La edad emerge como otro factor deter-
minante en la comprensión de la transmisión 
del VIH, una variable particularmente relevante 
dado el inicio cada vez más temprano de la 
actividad sexual entre los jóvenes(14). Estudios 
comparativos realizados en Brasil(15) y Francia(16) 
han demostrado una correlación positiva entre 
la edad y el nivel de conocimiento sobre el VIH, 
lo que señala una vulnerabilidad acentuada en 
adolescentes de menor edad. 

Estas diferencias en el conocimiento, tan-
to por género como por edad, constituyen 
elementos cruciales para el desarrollo de inter-
venciones de enfermería. La identificación 
de estas brechas permite diseñar estrategias 
educativas culturalmente sensibles y social-
mente adaptadas, orientadas a combatir la 
desinformación y las creencias erróneas que 
perpetúan el riesgo de transmisión. En este 

contexto, el presente estudio se propone dos 
objetivos:1) Analizar descriptivamente por sexo 
y edad el nivel de conocimiento sobre las vías de 
transmisión del VIH en adolescentes escolares y 
2) Identificar la relación entre la edad y el sexo 
con el conocimiento sobre las vías de transmisión 
del VIH en adolescentes escolares.

MATERIAL Y MÉTODO
Tipo de estudio y unidad de análisis: Estudio 
cuantitativo transversal de tipo descriptivo y 
correlacional cuya unidad de análisis fueron 
los alumnos de secundarias y preparatorias 
públicas del área metropolitana de Monterrey, 
en Nuevo León, México, realizado entre agosto 
y noviembre del 2022.  
Población y muestreo: Para estimar el tamaño 
de muestra representativo, se tomó en cuenta lo 
considerado en la Figura 1. Se utilizó un mues-
treo unietápico por conglomerados, en el que se 
seleccionaron salones completos como unidades 
muestrales.

Se acudió a cada uno de los salones co-
mentando el objetivo de la investigación y 
entregando el consentimiento informado para 
los mayores de edad, y el asentimiento in-
formado para los menores de edad, así como un 
consentimiento informado dirigido. Una semana 
después se acudió nuevamente a cada salón y se 
recogieron los consentimientos y asentimientos 
informados, se incluyeron aquellos estudian-
tes que desearon participar y que sus tutores 
autorizaron, si es que era el caso. Por otro 
lado, se excluyeron los estudiantes que vivían 
con su pareja o estaban casados. La muestra 
se conformó por 487 adolescentes, entre 12 y 
19 años, de los cuales 293 eran mujeres y 194 
hombres.
Recolección de datos: Para recopilar las varia-
bles de sexo y edad se aplicó una cédula 
anónima de datos personales. Mientras que para 
medir la variable de conocimiento sobre las vías 
de transmisión del VIH se utilizó la dimensión 
VIH-Sida/ITS de la Escala de Conocimientos, 
Actitudes y Prácticas en Salud Sexual y Re-
productiva(17). Esta dimensión contiene 51 
reactivos, de los cuales se seleccionaron ocho 
específicamente relacionados con el VIH. 
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Para verificar su confiabilidad, se realizó una 
prueba piloto con 280 estudiantes, obteniendo 
un alfa de Cronbach de 0.79. El instrumento 
autoadministrado consta de ocho reactivos 
con opciones de respuesta tipo Likert donde 
0= No sé, 1= Cierto y 2= Falso, manteniendo 
la asignación de valores de la escala original; 
así, a mayor puntaje, menor es el nivel de 
conocimiento. Todos los reactivos son “Cierto”, 
en el análisis estadístico, las respuestas “No 
sé” se consideraron como valores perdidos. 
Ejemplos de preguntas incluidas son: “El VIH 
se puede adquirir por vía sexual”, “El VIH es 
un virus que puede estar en el aire”, “El VIH se 
puede transmitir a través de un abrazo o apretón 
de manos con una persona infectada”, y “El sida 
no tiene cura”.

Durante los días de aplicación de los ins-
trumentos, se contó con el apoyo de las tra-
bajadoras sociales de las instituciones para 
mantener el orden y control de los participantes. 
Los alumnos fueron llevados a la biblioteca 
o a la sala de cómputo donde se dejaba una 
silla intercalada entre cada uno de ellos a fin 
de guardar su privacidad. Antes de iniciar la 
aplicación de los instrumentos, se subrayó la 

confidencialidad del estudio y se explicaron de 
manera clara y concisa sus objetivos. Se les indicó 
que podrían decidir no participar en cualquier 
momento sin necesidad de justificación.

Una vez que los estudiantes terminaron de 
contestar los instrumentos doblaron las hojas 
de estos y las colocaron dentro de una caja de 
cartón que se encontraba a un lado de la puerta, 
se agradeció la participación. 
Control de calidad de los datos: Para medir 
la variable de conocimiento sobre las vías de 
transmisión del VIH, se seleccionaron exclusiva-
mente las ocho preguntas relacionadas con el 
VIH de la dimensión VIH-Sida/ITS de la Escala de 
Conocimientos, Actitudes y Prácticas en Salud 
Sexual y Reproductiva(17). Con el fin de asegurar 
la validez de contenido, constructo y criterio, y 
garantizar un grado de confiabilidad aceptable, 
se realizó una prueba piloto tres meses antes 
de la aplicación del instrumento en la muestra 
de este estudio. Esta prueba se aplicó a 280 
estudiantes adolescentes de Nuevo León y 
arrojó un alfa de Cronbach de 0.79, indicando 
una consistencia interna adecuada, por lo que 
no fue necesario realizar ajustes adicionales al 
instrumento. 

Figura 1. Diagrama de flujo de la muestra en adolescentes de 12 a 19 años del área metropolitana de Monterrey, 
Nuevo León, México, realizado entre agosto y noviembre del 2022.

[TFN] Fuente: Elaboración propia
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Análisis de datos: Para analizar las variables 
se utilizó el programa estadístico SPSS (versión 
21). Para evaluar las relaciones entre variables 
cualitativas se empleó la prueba Chi cuadrada 
(χ²), y para las variables cuantitativas se utilizó la 
prueba de Pearson (r). Se aplicó una potencia 
estadística del 90% y un nivel de significancia de 
0,05.
Aspectos éticos: El proyecto contó con la apro-
bación de las autoridades escolares y con la 
autorización del Comité de Ética y el Comité 
de Investigación de la Facultad de Enfermería 
de la Universidad Autónoma de Nuevo León 
(registro FAEN-M-1458). El estudio se apegó a lo 
dispuesto en el reglamento de la ley general de 
salud en materia de investigación para la salud. 

RESULTADOS
Caracterización sociodemográfica de las par-
ticipantes: La muestra estuvo compuesta por 
487 estudiantes entre los 12 y los 19 años, de 
los cuales 293 eran mujeres (60,16%) y 194 eran 
hombres (39,83%), la media de edad fue de 15 
años. 
Análisis descriptivo de cada pregunta del ins-
trumento considerando el sexo y edad: Se 
encontró que el 80% de los participantes sabe 
que la abstinencia sexual puede prevenir el 
contagio del virus, siendo esta la pregunta con 
mayor porcentaje de aciertos. No se observaron 
diferencias significativas por sexo ni por edad.

En la segunda pregunta, solo el 21% de 
los participantes conoce que el VIH puede 
transmitirse de madre a hijo durante el embarazo, 
lo que representa uno de los reactivos con menor 
porcentaje de aciertos. Las mujeres obtuvieron el 
doble de respuestas correctas que los hombres 
en esta pregunta, y se registraron más aciertos 
en adolescentes de entre 17 y 19 años.

El 47% de los participantes identifica que el 
VIH se adquiere principalmente por la vía sexual, 
con los hombres mostrando mayor conocimiento 
en este aspecto. No se encontraron diferencias 
significativas por edad.

El 71% de los participantes reconoció que 
el uso del condón es un método para prevenir 
la transmisión del VIH, posicionándose como 
uno de los reactivos con más aciertos. En esta 
pregunta, los hombres obtuvieron una mayor 
cantidad de respuestas correctas, sin diferencias 
significativas en función de la edad.

Tan solo el 32% de los adolescentes sabe que 

el VIH se puede transmitir al compartir una aguja 
con una persona infectada. Los hombres lograron 
casi el doble de aciertos en comparación con las 
mujeres, con la mayor cantidad de respuestas 
correctas entre adolescentes de 16 a 19 años.

El 28% de los estudiantes entiende que el 
VIH se adquiere mediante el intercambio de 
fluidos corporales con una persona infectada. 
Los hombres y aquellos en el rango de edad 
de 16 a 19 años presentaron mayor cantidad de 
aciertos.

El 34% conoce que el VIH puede adquirirse 
a través de transfusiones sanguíneas, con los 
hombres y las edades más avanzadas alcanzando 
un mayor número de aciertos.

Por último, solo el 19% de los adolescentes 
sabe que el sida corresponde a la fase más 
avanzada de la infección por VIH. Este fue el 
reactivo con menor porcentaje de aciertos, sin 
diferencias significativas por sexo ni por edad.
Análisis inferencial del sexo y edad con el 
conocimiento sobre las vías de transmisión del 
VIH:  Se utilizó la prueba Chi cuadrada (χ²) para 
medir las relaciones entre las variables cualitativas. 
Se identificó una diferencia estadística por sexo 
(χ²= 52,91, p= 0,016), es decir, se determina que 
las mujeres poseen menos conocimiento sobre 
las vías de transmisión del VIH en comparación 
con los hombres. 

Para identificar la relación entre la edad y 
el conocimiento sobre las vías de transmisión 
del VIH se utilizó la prueba de Pearson (r). Se 
encontró que existe una diferencia estadística 
(r= 0,402, p= 0,001) en donde a mayor edad, 
mayor es el conocimiento.

DISCUSIÓN
En relación con el primer objetivo, que consiste 
en analizar descriptivamente el nivel de cono-
cimiento sobre las vías de transmisión del 
VIH en adolescentes escolares considerando 
sexo y edad, se observó que las mujeres 
presentaron un menor conocimiento en com-
paración con los hombres. Este resultado es 
consistente con otros estudios realizados en 
adolescentes escolarizados(2, 18, 19) en los que, 
independientemente del nivel socioeconómico, 
educativo o la ubicación (rural o urbana), los 
hombres demostraron un mayor grado de cono-
cimiento sobre el tema. Este hallazgo sugiere 
que los roles sociales y culturales podrían influir 
en la percepción y acceso a la información sobre 
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salud sexual, en algunos casos generando una 
brecha de conocimiento que aumenta el riesgo 
de contagio en las mujeres(20). Además, las 
adolescentes enfrentan obstáculos para abordar 
abiertamente cuestiones de salud sexual, lo cual 
perpetúa esta falta de información, aumentando 
las desigualdades en el conocimiento de 
métodos de prevención y vías de transmisión del 
VIH(13).

En conjunto con lo anterior, se identificó 
que casi la mitad de los participantes solo 
reconocen la transmisión sexual del VIH, 
ignorando otras vías de contagio, como 
el intercambio de agujas, las transfusiones 
sanguíneas y la transmisión de madre a hijo 
durante el embarazo y la lactancia. Hallazgos 
similares fueron reportados por Alhasawi et al.(21) 
y Andaur et al.(22), quienes también identificaron 
un bajo nivel de conocimiento en sus muestras. 
Estos datos resaltan la urgencia de programas 
educativos que promuevan una comprensión 
integral y precisa sobre el VIH, más allá de la vía 
sexual, facilitando que los adolescentes adopten 
medidas de prevención más amplias.

Con respecto a la edad, se observó que los 
adolescentes de mayor edad (especialmente 
entre los 17 y 19 años) tienen un conocimiento 
más amplio sobre las vías de transmisión del 
VIH. Este patrón se alinea con los hallazgos de 
Alhasawi et al.(21) y Lukeme y De Brouwere(16), 
quienes también encontraron que los estudiantes 
de mayor grado escolar tenían más información 
sobre el VIH. Este fenómeno podría explicarse 
por la mayor conciencia que se desarrolla con 
la edad respecto a los riesgos y consecuencias 
de las relaciones sexuales, lo que lleva a los 
adolescentes a buscar más información al 
respecto(15, 23).

Además, esta brecha entre grupos de edad 
es la consecuencia natural de la dinámica de 
transmisión del VIH(6, 24), por estas razones no es 
recomendable generalizar los resultados a otros 
países por las diferencias culturales por género 
y edad. 

Una de las limitaciones del estudio fue la 
resistencia de algunos padres de familia de 
adolescentes menores de 13 años a permitir 
la participación de sus hijos. De igual forma, 
se sugiere la necesidad de implementar pro-
gramas educativos enfocados en fortalecer el 
conocimiento sobre todas las vías de transmisión 
del VIH en adolescentes de diferentes edades 
y géneros. Fomentar la igualdad en el acceso 
a la educación sobre salud sexual, y ampliar el 

enfoque de los programas actuales para incluir 
las vías menos conocidas, puede ser crucial 
para reducir las tasas de transmisión del VIH en 
poblaciones jóvenes.

CONCLUSIONES
Los adolescentes demostraron tener un 
mayor conocimiento sobre los beneficios de 
la abstinencia sexual y el uso del condón. 
Sin embargo, desconocen otros medios de 
transmisión del VIH, como el compartir agujas, 
las transfusiones sanguíneas, la transmisión de 
madre a hijo durante el embarazo y la lactancia 
materna.

A su vez, las mujeres poseen menos cono-
cimiento sobre las vías de transmisión del 
VIH que los hombres. De hecho, los hombres 
duplicaron los aciertos en los reactivos “El VIH 
se puede transmitir si se comparte una aguja con 
una persona infectada” y “El VIH se adquiere 
mediante el intercambio de fluidos o líquidos 
corporales con una persona infectada”. 

Por último, se encontró que, a mayor edad, 
mayor es el conocimiento sobre las vías de 
transmisión del VIH. En consecuencia, al no 
conocer todas las formas de transmisión, los 
adolescentes se encuentran desprotegidos. Por 
ello, se recomienda implementar estrategias 
específicas por sexo que afiancen el conocimiento 
sobre las diferentes vías de transmisión, y no 
únicamente sobre la vía sexual.
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