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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los conocimientos y el estilo de vida promotor
de la salud en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada del distrito de Lima Norte, Perl. Material y Método:
Estudio transversal, descriptivo-correlacional en una muestra de
148 estudiantes de enfermeria matriculados hasta el 5to afio del
semestre 1-2022. Previo consentimiento informado, se aplicé una
encuesta para evaluar los Conocimientos sobre estilo de vida y
un cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) para medir el
estilo de vida promotor de la salud. En el anélisis estadistico se
emplearon frecuencias y la prueba de Chi-cuadrado. Resultados:
El52,7% de los estudiantes presenté un estilo de vida no saludable
y en cuanto a sus dimensiones: el 58,7% no tuvo responsabilidad
de su salud, el 63,5% no mantuvo una actividad fisica saludable
y el 52,7% no tuvo un manejo del estrés saludable. Respecto
a los conocimientos sobre el estilo de vida, el 58,1% tuvo un
conocimiento inadecuado. Por otro lado, no hubo una relacién
significativa entre los conocimientos y el estilo de vida saludable
(p= 0,22). Sin embargo, sélo la dimensién autorrealizacion se
relacioné con los conocimientos (p= 0,03). Conclusién: Mas de la
mitad de todos los estudiantes tiene conocimientos inadecuados
y un estilo de vida promotor de la salud no saludable. No
hay diferencia significativa entre ambas variables, aunque la
dimensidén autorrealizacion se relaciond con los conocimientos.
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CONOCIMIENTOS Y ESTILO DE VIDA PROMOTOR DE SALUD EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Se recomienda promover politicas que favorezcan el estilo de vida saludable en los estudiantes.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge and health-promoting lifestyle of nursing students at a private
university in the district of Lima Norte, Peru. Material and Method: Cross-sectional, descriptive-correlational
study conducted with a sample of 148 nursing students enrolled until the 5% year of the semester 1-2022.
After informed consent, a survey was administered to assess lifestyle knowledge and a Lifestyle Profile
questionnaire (FIFO-I) to measure health-promoting lifestyle. Frequencies and the Chi-square test were
used for statistical analysis. Results: 52.7% of the students presented an unhealthy lifestyle and in terms of
its dimensions: 58.7% did not take responsibility for their health, 63.5% did not engage in healthy physical
activity and 52.7% did not have healthy stress management. In terms of knowledge about lifestyle, 58.1%
had inadequate knowledge. On the other hand, there was no significant relationship between knowledge
and a healthy lifestyle (p= 0.22). However, only the self-realization dimension was related to knowledge (p=
0.03). Conclusion: More than half of the students have inadequate knowledge and an unhealthy health-
promoting lifestyle. On the other hand, there was no significant difference between the two variables,
although the self-realization dimension was related to knowledge. Therefore, it is recommended to
promote policies that promote a healthy lifestyle among students.

RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento e o estilo de vida promotor da salide de estudantes de enfermagem
em uma universidade privada no distrito de Lima Norte, Peru. Material e Método: Estudo transversal,
descritivo-correlacional realizado com uma amostra de 148 estudantes de enfermagem matriculados até
o 5° ano do semestre 1-2022. Apds o consentimento informado, foi aplicada uma pesquisa para avaliar
o conhecimento sobre estilo de vida e um questionario de Perfil de Estilo de Vida (FIFO-I) para mensurar
o estilo de vida promotor da satde. As frequéncias e o teste Qui-quadrado foram utilizados na anélise
estatistica. Resultados: 52,7% dos estudantes apresentavam um estilo de vida pouco saudavel e nas suas
dimensdes: 58,7% n&o tinham responsabilidade pela sua salde, 63,5% nado mantinham atividade fisica
saudavel e 52,7% n&o tinham uma gestdo saudavel do estresse. Quanto ao conhecimento sobre estilo
de vida, 58,1% possuiam conhecimento inadequado. Por outro lado, ndo houve relagdo significativa
entre o conhecimento e um estilo de vida saudavel (p= 0,22). Porém, apenas a dimenséao autorrealizagédo
estd relacionada ao conhecimento (p= 0,03). Conclusdo: Mais da metade de todos os estudantes tém
conhecimento inadequado e um estilo de vida pouco saudével e promotor da satde. Por outro lado, ndo
ha diferenca significativa entre as duas variaveis, embora a dimens3o da autorrealizacdo esteja relacionada
ao conhecimento. Portanto, recomenda-se a promogédo de politicas que promovam um estilo de vida
saudavel entre os estudantes.

INTRODUCCION

La promocién de la salud (PS) es un proceso

familias y las comunidades. Al mismo tiempo,
se espera que los enfermeros sean modelos

que abarca actividades diarias de un individuo
sobre el control de la salud que incluyen
los determinantes sociales, econdémicos vy
ambientales”. Asimismo, para comprender a
la PS, enfocado en el modelo de la Promocién
de la salud de Nola Pender, se evalGan las
conductas del estilo de vida promotor de salud
a través de seis dimensiones: responsabilidad en
salud, nutricién, actividad fisica, autorrealizacion,
soporte interpersonal y manejo del estrés?.

La PS en enfermeria, se considera un concepto
importante porque se puede brindar educacién
para mejorar la salud de los individuos, las
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a seguir de los pacientes respecto al estilo de
vida. En este sentido, estos profesionales han
tenido que comprender y aplicar el concepto
de la promocién de la salud en edades mas
tempranas, como en la etapa universitaria,
para que actualmente tengan conciencia de
mantener o mejorar su salud personal y, por
ende, tener menos posibilidades de presentar
enfermedades no transmisibles en un futuro® y
prevenir una muerte en una edad temprana®.

La universidad es una institucién académica
esencial para el desarrollo de competencias
cognitivas, actitudinales y procedimentales de



los estudiantes, pero también es un ambiente
que podria influir negativamente en los estilos
de vida debido a la exposicion de varios factores
de riesgo como la falta de infraestructura depor-
tiva y la venta de alimentos no saludables en los
quioscos o comedores de dicha institucion® %.
Ademas, a menudo los estudiantes universita-
rios estan ocupados con sus estudios y tienden
a pasar mucho tiempo fuera de sus hogares
y, por lo tanto, son propensos a adquirir prac-
ticas alimentarias que no son saludables, lo que
conduce, gradualmente, a tener un peso cor-
poral excesivo y a la falta de actividad fisica.
Incluso, duermen irregularmente y experimentan
estrés psicoldgico producido por una gran carga
de trabajo académico, especialmente en los que
laboran para pagar la mensualidad®.

En comparacién con otros estudiantes de ca-
rreras de salud o de otros campos profesionales,
se espera que los estudiantes de enfermeria,
como futuros trabajadores sanitarios, estén
al cuidado de la salud de las personas y las
eduquen respecto a la importancia de mantener
una dieta saludable, de realizar actividad fisica y
de procurar un suefio reparador, etc.®. Siendo
asi, es crucial que estos estudiantes, durante
su educacidon, estén bien informados sobre
los estilos de vida saludables, pero en algunas
universidades los cursos de salud publica son
relativamente cortos y los estudiantes tienen
menos posibilidades de participar en actividades
de promocién de la salud?.

Varios estudios han demostrado que los
estudiantes de enfermeria no siempre ponen
su conocimiento en practica: en un reciente
estudio realizado en Argentina, en el afio 2024,
se demostré que los estudiantes de enfermeria
tuvieron un estilo de vida regular (68,92%) y solo
el 4,77% tuvo un estilo saludable®; en México,
mas de la mitad de todos los estudiantes de
enfermeria consumen alcohol (55,60%)7 y en
Perd, mas de la mitad de todos los estudiantes
de enfermeria del estudio tuvo un estilo de
vida inadecuado (53,13%)"). Respecto a la
evaluacién de conocimientos sobre estilos de
vida, en una revisidn sistemética de 23 articulos
se evidencié que los estudiantes de enferme-
ria cuyo origen geografico era heterogéneo,
pero mayoritariamente de Europa, tenian
un conocimiento deficiente sobre nutricién
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basica y especifica lo que demostraba una
falta de conocimiento sobre su autocuidado
nutricional™. De igual manera, los estudiantes
tienen menos tiempo para buscar informacién
relacionada con la salud” y para comprender
mejor sus conductas de salud también es
necesario conocer su perfil sociodemografico y
académico('?.

Instaurar la promocién de la salud entre los
estudiantes universitarios es de gran relevancia,
porque es relativamente mas facil cambiar
los patrones de comportamiento durante la
edad adulta temprana, que en la edad adulta
tardia®. Ademas, los habitos formados durante
este periodo universitario pueden determi-
nar patrones posteriores de comportamiento
de salud para uno mismo y su entorno. Por
ello, el presente estudio propuso evaluar
los conocimientos y el estilo de vida de los
estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Lima, Pert.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio y unidad de analisis: El estudio
fue de tipo observacional de disefio transversal
con alcance descriptivo-correlacional. La pobla-
cion estudiantil fue de 416 estudiantes de en-
fermeria matriculados hasta el 5to de estudios
del semestre 2022-| de una universidad privada
ubicada en el departamento de Lima, en un
distrito de Lima Norte (Los Olivos), Peru.

Poblacién y muestra: Se utilizé el programa
OpenEpi para calcular el tamafo de muestra
donde se considerd una proporcién esperada de
15,3%, una confiabilidad al 95% y con un error
aceptado de 0,05%. Se obtuvo un valor de 135,
pero finalmente se tuvo como muestra ajustada
148 estudiantes. Se incluyeron a estudiantes de
ambos sexos, matriculadosy cursando de primero
a décimo semestre académico. Asimismo, se
excluyé a un pequefio grupo de estudiantes
que tenfan menos de 18 afos, debido a que
ellos no podrian contestar adecuadamente el
instrumento de estilos de vida porque en el Pert
se consideran menores de edad y muchos de
ellos tienen una autonomia parcial y dependen
del cuidado de sus padres.

La universidad elegida fue porque es la pri-
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mera en crearse en ese distrito y los estudian-
tes de enfermeria vienen de zonas aledafas,
de estratos socioeconémicos medios-bajos.
Ademas, tiene como misién y vision un enfoque
centrado en la formacién integral y el servicio a
la sociedad de manera intercultural, inclusiva,
equitativa y sostenible.

Recoleccion de datos y variables: La recolec-
cién de datos fue a través de una encuesta virtual.
Previamente se presenté a todos los estudiantes
un consentimiento informado con detalles de los
fines del estudio.

Para medir las caracteristicas sociodemogra-
ficas y académicas, se empled una ficha de datos,
compuesta por 14 preguntas’®. Las variables
sociodemogréficas, fueron: edad (18 a 29 afios
y 30 a 59 afos)"®, sexo (masculino y femenino),
vive con pareja sentimental (si 0 no) y ocupacion
laboral (si o no). Las variables académicas fue-
ron: afo académico (primer afio, segundo afio,
tercer afio, cuarto afio, quinto afio), capacitacion
recibida (si y no) que se enfocé en medir si el
estudiante recibié capacitacién sobre el estilo
de vida saludable en los Ultimos seis meses,
charla brindada (si y no) orientada a conocer si
el universitario, alguna vez, brindé alguna charla
sobre estilo de vida saludable, estudios técnicos
(si y no) y cursos desaprobados (si y no).

Para medir los Conocimientos sobre el estilo
de vida se entregd un cuestionario compuesto
por 18 preguntas referentes a la promociéon de
la salud, alimentacidn, actividad fisica y salud
psicosocial'’?Y. Cada pregunta contiene cuatro
alternativas y la respuesta correcta valié tres
puntos y la incorrecta O, por lo tanto, tiene
un valor maximo de 54 puntos y minimo de 0
puntos, donde se categorizé mediante diferencia
de media en conocimiento adecuado (24 a 54
puntos) e inadecuado (0 a 23 puntos).

El Estilo de vida promotor de salud fue
medido por el cuestionario Perfil de Estilo
de Vida (PEPS-l) creado por Nola Pender
(en Walker et al.??) y mide seis dimensiones:
responsabilidad en salud, nutricién, actividad
fisica, autorrealizacién, soporte interpersonal,
y manejo del estrés. El instrumento consta de
48 enunciados y cada uno de ellos se evalla
mediante una escala donde 1 es nunca, 2 a
veces, 3 frecuentemente y 4 es rutinariamente.
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La variable fue categorizada mediante diferencia
de medias en: saludable (123 a 192 puntos) y no
saludable (48 a 122 puntos).

Calidad de los datos: La validez de contenido
alcanzada por el instrumento que midié los
Conocimientos sobre el estilo de vida fue
fuerte (V de Aiken= > 0,9) y fue realizada con
la participacion de cinco jueces expertos.
Ademas, se hizo una prueba piloto a 40 sujetos
con similares caracteristicas, obteniendo un
coeficiente de alfa de Cronbach de 0,98 (muy
satisfactorio). Sobre el cuestionario Perfil de
Estilo de Vida (PEPS-I), este ha sido validado
por la comunidad académica internacional?-2*-24
y en su aplicacién a estudiantes de enfermeria
ha obtenido un coeficiente de confiabilidad alfa
para la escala total de 0,92 con variaciones entre
0,70 a 0,90 para sus dimensiones®?.

Anilisis de datos: para el andlisis se utilizé el
software STATA versién 17, se aplicé estadistica
descriptiva mediante frecuencias y porcenta-
jes en variables categdricas. Asimismo, para
el andlisis inferencial, se empled la prueba
de Chi-cuadrado debido a que los anélisis
bivariados fueron entre variables categéricas y
las frecuencias observadas y esperadas fueron
las correctas para la prueba, considerando una
significancia menor a 0,05.

Aspectos éticos: El estudio fue evaluado y apro-
bado por el Comité de Etica de Investigacién en
Saludde la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
(registro de CR0145). Todos los estudiantes que
participaron firmaron consentimiento informado
y fueron informados sobre el objetivo del estudio,
gue no existe ningln riesgo para la salud por las
caracteristicas del disefio de la investigacion,
de la participacién voluntaria y el respeto de la
confidencialidad de los datos.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas y académi-
cas de los estudiantes de enfermeria: De los
148 estudiantes de enfermeria, el 95,2% tiene
de 18 a 29 afios, el 82,4% es del sexo femenino,
el 96,6% no tiene pareja y el 63,5% no tiene
ocupacion laboral. En cuanto a las caracteristicas
académicas, el 33,1% estaba cursando el primer
afio, el 75,7% no habia recibido capacitacion



sobre estilo de vida, el 82,7% no habia brindado
contenido educativo sobre estilo de vida, el
84,4% no habia cursado estudios técnicos
relacionados con la salud y el 62,8% no habia
reprobado algin curso (Tabla 1).

Estilo de vida promotor de salud de los
estudiantes de enfermeria: Un poco mas de
la mitad de todos los estudiantes de enfer-
meria tenia un estilo de vida promotor de
salud no saludable (52,7%). Con respecto a
las dimensiones de la variable estilo de vida,
el 58,7% no demostré responsabilidad de su
propia salud; ademas, el 50,7% tiene un estilo
de vida saludable con respecto a su nutricién, el
63,5% mantuvo una actividad fisica no saludable
y el 54,0% sostuvo un soporte interpersonal
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saludable. Del mismo modo, el 52,7% no maneja
saludablemente el estrés y, por otro lado, el
52,7% se autorrealiza saludablemente (Tabla 2).
Respecto a los Conocimientos sobre el estilo
de vida promotor de salud, el 58,1% de los
estudiantes de enfermeria tenia un conocimiento
inadecuado.

Conocimientos y el estilo de vida promotor
de salud en los estudiantes de enfermeria:
En la Tabla 3 se evidencia que no existe relacién
significativa entre los conocimientos y el estilo
de vida promotor de salud (p= 0,22). Respecto
a las dimensiones, la autorrealizacion es la Unica
dimensién que se relaciona significativamente
(p= 0,03) con los conocimientos sobre estilo de
vida.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y académicas de estudiantes de enfermeria de una universidad privada,

distrito Lima Norte, Perd (n=148).

Variables f %
18 a 29 afos 141 95,2
Edad
30 a 59 afios 7 4,7
Femenino 122 82,4
Sexo
Masculino 26 17,5
Caracteristicas sociodemogréaficas
No 143 96,6
Vive con pareja
Si 5 3.3
No 94 63,5
Ocupacion Laboral
Si 54 36,5
1er afio 49 33,1
2do afo 33 22,3
ARo académico 3er afo 24 16,2
4to ano 31 20,9
5to ano 11 7,4
Si 36 24,3
Capacitacion recibida
Caracteristicas académicas No 112 75,7
Si 26 17.2
Charla brindada
No 122 82,7
Si 23 15,5
Estudios Técnicos
No 125 84,4
Si 55 37,1
Curso reprobado
No 93 62,8
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Tabla 2. Estilos de vida promotor de salud segln dimensiones en estudiantes de enfermeria de una universidad
privada, distrito Lima Norte, Perti (n=148).

Dimensiones f %
Responsabilidad en salud No saludable 87 58,7
Saludable 61 41,2
Nutricion No saludable 73 49,3
Saludable 75 50,7
Actividad Fisica No saludable 94 63,5
Saludable 54 36,5
Soporte Interpersonal No saludable 68 45,9
Saludable 80 54,0
Autorrealizacién No saludable 70 47,3
Saludable 78 52,7
Manejo del estrés No saludable 78 52,7
Saludable 70 47,3

Tabla 3. Conocimientos y estilos de vida de estudiantes de enfermeria de una universidad privada, distrito Lima Norte,
Per( (n=148).

Inadecuado Adecuado
Conocimientos sobre estilo de vida p-valor
f % f %
No saludable 49 62,8 29 37,5 0,22
Estilos de vida total
Saludable 37 52,8 33 47 1
No saludable 52 59,7 35 40,2 0,62
Responsabilidad en salud
Saludable 34 55,7 27 44,2
No saludable 48 65,7 25 34,2 0,06
Nutriciéon
Saludable 38 50,6 37 49,3
Estilo de vida No saludable 55 58,5 39 41,4 0,89
de salud Actividad Fisica
promotor de salu Saludable 31 57,4 23 42,5
No saludable 40 58,8 28 411 0,87
Soporte Interpersonal
Saludable 46 57,5 34 42,5
No saludable 47 67,1 23 32,8 0,03*
Autorrealizacidon
Saludable 39 50,0 39 50,0
No saludable 43 55,1 35 44,8 0,43
Manejo del estrés
Saludable 43 61,4 27 38,5

* Alpha de Cronbach significativo < 0,05.
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DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio son que mas
de la mitad de los estudiantes que estudian la
carrera de enfermeria en una universidad privada
tiene un Estilo de vida promotor de la salud no
saludable, y en las dimensiones responsabilidad
en salud, actividad fisica y manejos del estrés.
Ademés, una mayor parte de estos estudiantes
tiene un conocimiento inadecuado sobre estilos
de vida. Por otro lado, no existe relacién entre
los conocimientos y estilo de vida promotor
de la salud total, sin embargo, respecto de la
valoraciéon de cada una de sus dimensiones, el
conocimiento si se relaciona significativamente
con la dimensién autorrealizacion del estilo de
vida promotor de la salud.

El anélisis por dimension del estilo de vida
de este grupo de estudiantes nos sefiala que en
cuanto a la dimensién Responsabilidad en salud,
el 58,7% no es responsable de su propia salud al
igual que un estudio realizado al norte del Perd,
que sefiala que el 58,2% de los universitarios
tiene un bajo cuidado con respecto al hdbito de
responsabilidad en salud®). De igual manera, en
un estudio realizado en Arequipa, se reporta que
la mayor parte de los estudiantes de enfermeria
presenta un estilo de vida y una responsabilidad
en su salud moderadamente saludable®. Una
explicacion para estos resultados es que gran
porcentajedelosestudiantesdeestainvestigacion
son muy jévenes y vulnerables porque tienden a
cambiar y adoptar estilos de vida que pueden
ser riesgosos para su salud®®. Ademas, cuando
inician la universidad abandonan ciertos habitos
saludables, no cuentan con tiempo para realizar
alguna actividad fisica, descansan pocas horas
y se alimentan con lo que tengan a su alcance
y a la hora que ellos crean conveniente?”. Otra
razén, es que los estudiantes se vuelven mas
inconscientes de su propia salud porque piensan
que por ser jovenes tendran buena salud y
vitalidad sin riesgo de presentar una enfermedad
crénica como lo tendria un adulto mayor®@”.

En relacién a la dimensiéon Actividad fisica,
el 63,5% de los universitarios del estudio
mantiene una actividad fisica no saludable,
hallazgo similar a 2 investigaciones en Perl y
otra Colombiana, respectivamente, en donde
se menciona que los estudiantes realizan menos

Ortiz-Romani, K., Fiestas-De-Las Casas, A., Ortiz-Montalvo, Y.

actividades fisicas®”, que el 70,3% presenta
una actividad fisica no saludable® o que solo
el 48% casi siempre realiza alguna actividad
fisica?. Esto puede deberse a la vida sedentaria
que tienen los estudiantes debido a que pasan
mucho tiempo en sedestaciéon para recibir una
leccién y para presentar tareas o prepararse
para exposiciones o examenes?. Frente a
esta realidad, las instituciones de educacion
superior o universidades tienen la oportunidad
de implementar una infraestructura ad-hoc para
fomentar la practica de alguna actividad fisica en
espacios deportivos, gimnasios, entre otros.

Con respecto a la dimensién Manejo del
estrés, el 52,7% de todos los estudiantes no
maneja saludablemente el estrés, al igual que
en México que evidencié niveles de estrés poco
saludables en los estudiantes de enfermeria® o
como en Pert en donde el 60% de los estudiantes
tiene un cuidado regular en relacion a los habitos
de manejo del estrés®. Esta conducta es debido
a la falta de organizacion y control de los tiempos
académicos de los universitarios que deben
dedicar tiempo a estudiar y trabajar a la vez para
poder costear los gastos universitarios?® 2. En
este contexto, los estudiantes de enfermeria
del presente estudio no reciben capacitaciones
sobre el manejo de emociones por parte de
la universidad y en el plan de estudios de la
carrera de Enfermeria® solo se cuenta con un
curso relacionado a psicologia, minimizando
la importancia del manejo de las emociones y
entre ellas el estrés.

Otro hallazgo del estudio es que mas
de la mitad de todos los universitarios tiene
conocimientos inadecuados sobre el estilo
de vida saludable, realidad que difiere a la
realidad de Filipinas en donde los universitarios
tienen un alto conocimiento sobre estilo de
vida saludable®?. Se sabe que en Perd, los
estudiantes de enfermeria tienen conocimientos
medios sobre una alimentacién saludable®" y
estas diferencias pueden tener su explicacion
en que la adquisicién de conocimientos sobre
los estilos de vida saludables se logra a través
de la participacién en capacitaciones, ya sea
recibiendo o brindando educacién, pero la mayor
parte de los universitarios del presente estudio
no tenfa participacién en alguna capacitacion
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sobre estilos de vida, tampoco habia tenido la
oportunidad de informar sobre esta temética a
la comunidad y la misma universidad cuenta con
pocos cursos que se enfocan en la promocion
de la salud®. Al mismo tiempo, existe un
grupo de estudiantes que estudian y trabajan
y por consiguiente, tienen menos tiempo para
informarse sobre la salud”.

Un hallazgo principal fue que no existe una
relacion significativa entre los conocimientos
sobre estilos de vida y su practica, aun cuando
se ha reportado que si existe relacion entre la
alfabetizacion en salud (habilidades cognitivas
y sociales) y conductas promotoras de la salud
entre estudiantes de enfermeria®?. A pesar de
este resultado, en la literatura se sefala que
el conocimiento si influye en las acciones de
una persona, sin embargo, en este contexto el
conocimiento no fue suficiente para un cambio
de conductas en salud porque pueden existir
otros factores que pueden estar influyendo, tales
como el interés de cuidar la propia salud porque
la actitud es la fuerza que impulsa a realizar una
accién o conducta saludable-33).

Por dltimo, se evidencia que el conocimiento
sobre estilo de vida se relaciona con la dimension
autorrealizacién. Este hallazgo es similar a una
investigacion reportada en Corea del Sur, donde
la capacidad de encontrar, comprender y evaluar
la informacién deseada en salud se relaciona con
la autorrealizacién®. Una explicaciéon plausible
es que el conocimiento sobre estilos de vida es
fundamental para cumplir con la autorrealizacion
en salud (logro personal y profesional) en
los estudiantes de enfermeria porque les
proporciona las herramientas necesarias para
mejorar su bienestar.

Una probable limitacion del estudio era
que habia sesgo de informacién debido a que
la escala PEPS-I fue aplicada en modalidad
autodirigida, sin embargo, los jueces expertos
garantizaron que las preguntas eran claras y
sencillas en su aplicacion.

CONCLUSIONES

Més de la mitad de todos los estudiantes tiene
conocimientos inadecuados y un estilo de vida
promotor de salud no saludable. Ademas, la

n CIENCIA Yy ENFERMERIA (2024) 30:17

mayor parte son adultos jévenes que no han
recibido capacitacién sobre estilo de vida y
tampoco han brindado una charla ala comunidad
sobre este tema. Por otra parte, no hay una
diferencia significativa entre ambas variables.
Sin embargo, existe relacién significativa entre la
dimension autorrealizacion y los conocimientos
sobre el estilo de vida.

Frente a estos hallazgos se recomienda que
las autoridades de las universidades promuevan
politicas que favorezcan conductas saludables
durante la formacién académica. Los estudiantes
van a ser profesionales en un futuro y tendran
la funcién de defender y cuidar la salud de
otros. Asimismo, se recomienda realizar futuros
estudios con una mayor poblacién que incluyan
otras variables como las actitudes del estilo de
vida, entornos saludables, entre otros factores
sociales.
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