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RESUMO

Objetivo: Desvelar os entraves enfrentados por enfermeiras da
atengdo priméria na implementagdo de estratégias de prevencao
de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) em adolescentes.
Material e Método: Estudo qualitativo, descritivo e exploratério,
realizado com uma amostra intencional e ndo probabilistica de 5
enfermeiras que atuavam na atengdo primaria do municipio de
Santana do Mundad, Alagoas, Brasil, com as quais foi aplicada
uma entrevista semiestruturada, entre os meses de setembro e
outubro de 2023. Durante o primeiro encontro presencial, realizou-
se a leitura do termo de consentimento livre e a assinatura das
participantes. Como o numero de profissionais entrevistado foi
limitado, as participantes passaram por duas entrevistas tendo em
vista a obtengdo da profundidade para desvelar o fenémeno bem
como atingir a saturagdo tedrica dos dados. Os dados coletados
foram categorizados no software NVIVO12 e submetidos a anélise
de contetido seguindo os preceitos do referencial metodoldgico
proposto por Bardin. Resultados: Os resultados sdo apresentados
em trés categorias a saber: falta de procura dos adolescentes aos
servicos de salde; excesso de demandas de trabalho e falta de
recursos materiais; interferéncia dos pais/responsaveis. Conclusdes:
Os entraves enfrentados pelas enfermeiras atuantes na atengdo
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primaria a salde para a prevengdo das IST em adolescentes se ancoram na auséncia desse publico aos
servicos de salde, na elevada demanda de trabalho, falta de recursos materiais e a interferéncia dos pais
em participar de tais atividades no contexto escolar.

ABSTRACT

Objective: To identify the obstacles faced by primary care nurses in implementing strategies for the
prevention of sexually transmitted infections (STls) in adolescents. Materials and Methods: Qualitative,
descriptive and exploratory study, conducted with an intentional and non-probabilistic sample of 5 nurses
working in primary care in the municipality of Santana do Mundad, Alagoas, Brazil, who were interviewed in
a semi-structured interview between September and October 2023. During the first face-to-face interview,
the informed consent form was read and signed. As the number of professionals interviewed was limited,
2 interviews were conducted in order to achieve greater depth of the phenomenon and theoretical data
saturation. The collected data were categorized in NVIVO12 software and subjected to content analysis
according to the methodological framework proposed by Bardin. Results: The results are presented in
three categories: lack of demand from adolescents for health services; excessive work demands and lack
of material resources; interference from parents/guardians. Conclusions: The obstacles faced by nurses
working in primary health care for the prevention of STls in adolescents are rooted in the absence of this
population in health services, high work demands, lack of material resources and parental interference in
participating in such activities in the school context.

RESUMEN

Objetivo: Develar los obstaculos que enfrentan los enfermeros de atencién primaria en la implementacion
de estrategias de prevencién de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS's) en adolescentes. Material y
Método: Estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado con una muestra intencional y no
probabilistica de 5 enfermeros que actuaban en atencién primaria en el municipio de Santana do Mundat,
Alagoas, Brasil, a quienes se les realizé una entrevista semiestructurada, entre los meses de septiembre
y octubre de 2023. En el primer encuentro presencial se dio lectura y firma al consentimiento informado.
Como el nimero de profesionales entrevistados fue limitado, tuvieron 2 entrevistas para alcanzar
mayor profundidad del fenémeno y lograr una saturacién teérica de los datos. Los datos recopilados
se categorizaron en el software NVIVO12 y se sometieron a andlisis de contenido segun el referencial
metodoldgico propuesto por Bardin. Resultados: Los resultados se presentan en tres categorias: falta de
demanda de los adolescentes por servicios de salud; exigencias laborales excesivas y falta de recursos
materiales; interferencia de los padres/tutores. Conclusiones: Los obstaculos que enfrentan las enfermeras
que trabajan en la atencién primaria de salud para la prevencién de las ITS en adolescentes tienen su raiz
en la ausencia de este publico en los servicios de salud, la alta demanda de trabajo, la falta de recursos
materiales y la interferencia de los padres en participar de dichas actividades en el contexto escolar.

INTRODUCAO

A adolescéncia é compreendida como um
processo de migragdo da infancia para a fase

em toda vida adulta. Apesar disso, os aspectos
corporais assumem importante papel nessa
fase da vida, considerando mudancas rapidas,

adulta®. Para a Organizagdo Mundial de saude
(OMS), essa fase abarca o intervalo de idade
entre 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias? 3.
No Brasil, a Lei n° 8.069/90, denominada Es-
tatuto da Crianca e do adolescente (ECA), que
dispde sobre a protegdo integral a crianca e ao
adolescente, compreende a idade entre 12 e 18
anos®.

Esse momento da vida é caracterizado
por transformagdes anatomicas, fisiolégicas e
psicossociais que contribuem a formagdo de
uma identidade ética e moral que reverbera
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profundas e marcantes que, muitas vezes, se
atrelam ao inicio das relagcdes de namoro e, em
alguns casos, da vida sexual, contudo, quando
ndo existe acompanhamento e orientagdo, esse
adolescente pode adotar comportamentos de
risco®.

A adogdo desses comportamentos de
risco pode se apresentar enquanto um grande
problema de saide publica gerando uma gama
de repercussdes para a vida dos adolescentes, em
especial, a exposicdo a Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST's). Essa tendéncia também
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foi observada em estudo Sul Coreano no qual
constatou-se que de um total de 172.645 casos
de IST's notificados durante os anos de 2010 a
2019, cerca de 2.179 casos (1,26%) foram em
adolescentes com idade inferior a 18 ano®.

Estudo realizado na América Latina e no
Caribe evidenciou uma prevaléncia de 30,1%
de infecgbes por Chlamydia trachomatis; 2,9%
de Neisseria gonorrhoeae, 0,7% por Treponema
pallidum e 25,1% a 55,6% para o papilomavirus
humano (HPV)?. No Brasil, entre os anos de 2015
e 2022, os casos de sifilis adquirida aumentaram
2,6 vezes entre adolescentes®. Em comparagdo
aos anos de 2020 e 2022, dos 486.594 casos
de Infecdo por HIV no Brasil, 114.593 (23,4%)
ocorreram em jovens entre 15 e 24 anos,
representando 25,0% e 19,6% dos casos no
sexo masculino e feminino, respectivamente®.
Diante deste cenério, mostra-se a importancia
de politicas de controle e prevencao continuas
direcionadas a essa populagao.

A atengdo primaria, enquanto porta de
entrada da assisténcia a salude, se mostra como
um dos principais cendrios a realizagdo de
praticas de salde voltadas aos adolescentes por
sua aproximagado com a populagdo, de modo
a atuar na promogao da salde e na prevengdo
de agravos ofertando servigos diversos a serem
realizados por uma equipe multidisciplinar©.
Nesse bojo, encontram-se as enfermeiras que
atuam na linha de frente desses servicos de
salde desenvolvendo seu processo de trabalho
no campo da gestdo, assisténcia e na execucdo
das atividades de educacdo em salde devendo
atender a todas as faixas etarias""".

Todavia, em se tratando dos adolescentes,
diversos entraves sdo observados a execucdo
desses cuidados, nos quais vdo desde
elementos politicos, assistenciais, familiares e
socioculturais, havendo a necessidade de mais
aprofundamento sobre a temética?. Diante
deste cenario, este estudo objetiva desvelar
os entraves enfrentados por enfermeiras da
atencdo primaria a execugao de estratégias de
prevencdo de ISTs para adolescentes.

MATERIAL E METODO

Tipo de estudo: Trata-se de um estudo descritivo

e exploratério, com abordagem qualitativa,
realizado com enfermeiras tendo em vista a
uniformizagdo da amostra além de considerar
a atuagdo dessas profissionais no contexto da
atencgdo priméria frente a realizagao de atividades
de educagdo em salde e prevengdo de agravos.
As profissionais selecionadas atuavam em
Centros de Saude/Unidades Basica de Saude
do Municipio de Santana do Mundau, localizado
na regido geografica intermediaria de Macei6 e
Regido Geogréfica intermediaria de Unido dos
Palmares.

Participantes: A aproximagdo com as partici-
pantes da pesquisa se deu a partir da autoriza-
cado dos gestores responsaveis pelo Secretaria
Municipal de Salde do Municipio, aprovagao
do projeto de pesquisa no comité de ética e
pesquisa e posterior insercao dos pesquisadores
no campo.

Foram convidadas a participar da pesquisa
cinco enfermeiras, nimero esse correspondente
ao total de profissionais que trabalhavam nos
servicos da atengao primaria do municipio de
estudo, caracterizando uma amostra intencional
e ndo probabilistica. Ressalta-se que todas as
profissionais convidadas aceitaram participar.
Consideraram-se como critérios de inclusdo:
profissionais que atendiam ou j& tenham aten-
dido adolescente, que atuem por no minimo
dois anos na Estratégia de Salude da Familia
(ESF), possuiam vinculo empregaticio ativo
adjunto com a Secretaria Municipal de Sautde e
que tinham disponibilidade para as entrevistas,
assim, todas se enquadraram nestes critérios.

Coleta de dados: Ocorreu entre os meses de
setembro e outubro de 2023. Utilizou-se a técnica
de entrevista semiestruturada guiada por um
roteiro que continha questdes relacionadas com
a caracterizagdo e formagdo das participantes
(idade, sexo, estado civil, tempo de formagéo e
tempo de especializagdo), além de uma questao
norteadora: Quais os entraves enfrentados por
enfermeiras da atengdo priméria & execugdo
de estratégias de prevencdo de ISTs para
adolescentes?

O primeiro contato com as profissionais
foi realizado mediante contato telefénico,
ofertando-as flexibilidade de horéario para o
agendamento das entrevistas, podendo essa
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ocorrer em até dois momentos. Durante o pri-
meiro encontro presencial, realizou-se a leitura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e assinatura das participantes da pesquisa para,
posteriormente, dar-se inicio a coleta de dados.

As entrevistas foram realizadas individual-
mente em espago reservado cedido pela di-
recdo dos servicos de salude e conduzida pelo
pesquisador  principal, enfermeiro, doutor
em enfermagem, com ampla experiéncia em
pesquisas qualitativas, acompanhado por dois
graduandos em enfermagem que auxiliaram
nas questdes organizacionais. Como o nimero
de profissionais entrevistado foi limitado, todas
as participantes passaram por duas entrevistas
tendo em vista a obtengdo da profundidade
para desvelar o fenémeno bem como atingir a
saturacdo tedrica dos dados.

Todo o conteldo das entrevistas foi gravado
com auxilio de dois gravadores digitais, e
tiveram duracdo média de 30 minutos, tempo
esse estabelecido pelas préprias profissionais na
intengdo de nao atrapalhar o andamento de suas
atividades laborais.

Anilise de dados: O conteldo das entrevistas
foi transcrito na integra, validado pelas en-

trevistadas e, posteriormente, submetido
aos procedimentos analiticos. Garantindo
o anonimato das enfermeiras, foi utilizada

codificacdo alfanumérica (E1, E2, E3, E4 e E5)
onde o E, correspondente a Enfermeira, e os
numerais & ordem das entrevistas.

A sistematizacdo dos dados foi realizada
seguindo os preceitos do referencial meto-
dolégico da anélise de conteldo temética
categorial proposta por Bardin, que orientou
a organizacdo dos conteldos das mensagens,
permitindo o surgimento das categorias"’®. Na
pré-anélise realizou-se a organizagado do corpus
textual das entrevistas por meio da leitura
flutuante para familiarizagdo com os contetidos
gerados. Posteriormente, na etapa da exploragéo
do material, efetuou-se o recorte e a codificacdo
das unidades de registro que apresentavam
significado ao fendmeno de estudo.

Vale ressaltar que o agrupamento das
categorias se deu por meio da utilizagdo do
software de andlise qualitativa NVIVO 12, o
que possibilitou uma maior exploragdo dos
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dados™. Por fim, foi realizado o tratamento
dos resultados, inferéncias e interpretagdes,
sendo esses realizados ancorando-se em textos
cientificos que tratam da tematica.

Criterios de rigor y calidad: A pesquisa
atendeu aos critérios da lista de verificagdo do
Consolidated criteria for reporting qualitative
research (COREQ) garantindo o rigor e a
qualidade na investigagéo.

Aspectos éticos: A pesquisa obedeceu as
determinagdes preconizadas pelo Conselho
Nacional de Saude - Diretriz e Normas
Regulamentadoras Envolvendo Seres Humanos
- Resolugdo CNS n.° 466/2012). A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Mauricio de Nassau — Maceid, sob
o Parecern.? 6.271.671.

RESULTADOS

Caracteristicas das enfermeiras participantes:
As profissionais entrevistadas tinham idade
entre 30 e 48 anos, predominantemente do
sexo feminino, quatro delas eram casadas, com
tempo de formagédo entre 3 e 34 anos e tempo
de especializagdo na area da enfermagem entre
2 e 30 anos.

Entraves enfrentados por enfermeiras da
atencdo primaria a execucao de estratégias
de prevencido de IST's para adolescentes: A
percepcdo das profissionais foi demonstrada,
conforme as falas das enfermeiras agrupadas em
categorias tematicas, criadas indutivamente, que
expressavam significado ao objeto de estudo,
emergindo assim trés temas: 1) Os sentimentos
vivenciados pelos adolescentes que dificultam
seu acesso aos servicos de salde impedindo
a realizagcdo de atividades de prevencgdo, na
qual se organizou em duas subcategorias: 1.1)
vergonha em procurar o atendimentos nas uni-
dades basicas e 1.2) medo de procurar por
atendimento nas unidades basicas; 2) Entraves
presentes no labor das enfermeiras, também
subdividida em: 2.1) excesso de demanda de
trabalho e 2.2) falta de recursos materiais; e 3)
Tabus parentais como impeditivos de a¢es de
saude sobre IST's com adolescentes.
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1. Sentimentos dos adolescentes que difi-
cultam seu acesso aos servicos de salde
impedindo a realizacao de atividades de pre-
vencao:

1.1 Vergonha em procurar o atendimento nas
unidades basicas: O relato dasenfermeirasrevela
que, um dos entraves & execugdo de atividades
de prevencdo de IST's para adolescentes, diz
respeito a ndo procura dos mesmos aos servigos
de salde por apresentarem o sentimento de
vergonha:

Eles (os adolescentes) ndo vém na unidade de
saude procurar por atendimento por vergonha
[...] Com isso, nés ndo conseguimos montar
grupos com eles e nem fazer atividades de
educacdo em saude voltada a prevencdo de
IST’s em nossa unidade (E-4).

Nés ndo fazemos atividades voltadas a
prevencdo das IST's na unidade basica porque
eles ndo procuram nosso servico. [...] Acredito
que pela vergonha de acessarem sozinhos. Esse
fator dificulta a criacdo de grupos de trabalho
como os que fazemos com idosos e gestantes
fazendo com que nés ndo consigamos atuar
na prevencdo dessas infeccbes para com esse
publico (E-2).

1.2 Medo de procurar por atendimento nas
unidades basicas: O medo de terem seus rela-
cionamentos amorosos bem como suas praticas
sexuais revelados aos pais, também foi apontado
pelas enfermeiras enquanto entrave de acesso
dos adolescentes aos servicos de salde:

Como a gente tem um publico fixo de aten-
dimento, acaba conhecendo os pais desses
jovens, gerando neles medo de a gente revelar
o0 namoro e a pratica sexual aos pais (E-4).

A maioria deles iniciou a vida sexual de forma
precoce [...] os pais ndo sabem e eles acabam
tendo medo de nds contarmos aos pais [...]
esse é um dos motivos que fazem com eles ndo
venham até a estratégia saude da familia (E-1).

Essas condigdes, segundo as profissionais
entrevistadas, dificulta a criagdo de grupos
de trabalho o que inviabiliza a realizagdo de
atividades para esse publico no contexto do
servico de salde.

2. Entraves presentes no labor das enfermei-
ras:

2.1 Excesso de demandas de trabalho: A falta
de tempo associado ao excesso de demanda
de trabalho foi relatada pelas enfermeiras como
sendo um dos principais entraves a execugao de
atividades de prevencdo de IST’s para com os
adolescentes:

Nés somos sobrecarregados de demandas
de trabalho que nos impedem de fazer essas
atividades de prevencdo de IST's com os
adolescentes de forma constante (E-5).

Mesmo sabendo que os adolescentes estio
vulneraveis, infelizmente a gente ndo faz
nenhum tipo de atividade de prevencéo as IST's
por falta de tempo. [...] Aqui eu sou responsavel
pelo gerenciamento da unidade e também pela
realizacdo de consultas (E-3).

2.2 Falta de recursos materiais: As enfermei-
ras relatam que pela falta de recursos materiais
nos servicos de salde essas, muitas vezes,
precisam utilizar de recursos préprios, caso
queiram desenvolver atividades de forma ludica:
Nossa unidade ndo tem materiais lidicos a
serem utilizados quando a gente resolve fazer
alguma acdo. Por conta disso, eu ndo consigo
atender essa populacdo (E-1).

A falta de recursos materiais é um fator que
atrapalha bastante a gente de fazer atividades
de prevengdo ao IST's com os adolescentes. |[...]
Nao temos materiais para fazer demonstracdo
de como colocar preservativos [...] muitas vezes,
nds utilizamos recursos proprios para conseguir
fazer algo mais organizado (E-5).

3. Tabus parentais como impeditivos de
acoes de saide sobre IST's com adolescentes:
As profissionais de enfermagem relatam
certa resisténcia dos pais dos adolescentes
impedindo-os de participarem de atividades
que tratem de IST’s no ambiente escolar. Essa
concepgao ocorre, segundo as enfermeiras, pelo
entendimento de que tais atividades realizadas
nas escolas ou nas unidades de satide estimulam
a pratica sexual precoce, sendo necessario um
processo de conscientizagdo desse publico para
que estimulem a participagdo dos jovens em tais
atividades:
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Eu ja fiz palestras sobre uso de preservativo,
IST’s e HIV nas escolas e os pais comecaram
a reclamar com os diretores pelo fato de a
gente estar abordando esses temas! [...] Diziam
que estdvamos estimulando os adolescentes
a iniciarem a vida sexual. Eles ndo sabiam que
os filhos ja estavam tendo relacées de forma
desprotegida com risco para gravidez e outras
doencas, dentre elas o HIV (E-3).

Para que a gente consiga realizar as atividades
de prevencdo das IST's com os adolescentes
€ necessdrio que se tenha um trabalho,
primeiramente, com os pais [...] quando eles
ndo querem que os filhos participem das acGes,
a gente ndo tem o que fazer. [...] se a gente
fizer as acGes sem o consentimento deles,
podemos enfrentar problemas judiciais. Eles ndo
conseguem imaginar que isso é para o bem de
seus filhos, para tentar conscientizar e proteger
contra essas infeccées (E-1).

DISCUSSAO

As enfermeiras trabalhadoras da atencdo
priméria relatam, por meio de seus discursos,
que a falta de procura dos adolescentes aos
servicos de salde é um entrave que impede
o processo de promocdo de atividades de
prevencdo voltada as IST's durante a rotina de
atendimento nas unidades bésicas de salde,
elemento esse justificado pela vergonha deles
em buscarem atendimento.

Uma revisdo sistematica que teve como
objetivo identificar, descrever e resumir
evidéncias acerca das barreiras e facilitadores
de acesso dos adolescentes aos servicos de
atencdo primaria, destacou que esses se sentem
envergonhados e vulnerdveis quando buscam
por assisténcia, impedindo—os, muitas vezes,
de participar de agdes voltadas a prevengao de
IST's"'®. Retificando, em estudo realizado com
adolescentes do Sul do Brasil que relataram
a vergonha como impeditivo a busca por
atendimento nas unidades basicas de salde
uma vez que esses servicos sdo sempre cheios
de usuarios, que muitas vezes sdo conhecidos
de seus familiares, gerando constrangimento,
principalmente se esses buscam por métodos
contraceptivos de barreira ou outras atividades
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que se relacionem com questdes voltadas a
sexualidade e prevengdo de IST's!"".

Apesar de parte dos adolescentes iniciarem
os relacionamentos amorosos, bem como
suas praticas sexuais de forma precoce, as
enfermeiras relatam que esses ndo buscam
os servicos de salde por medo de terem seu
namoro revelados pelas profissionais aos seus
pais. Estudos internacionais reforgam os achados
ao sinalizarem o medo que os adolescentes tém
de buscar por atendimento nos servicos de
salde ou de participar de a¢bes de educagdo
em salde voltadas as IST's, se expressa na
angustia de terem seus relacionamentos afetivos
expostos pelos profissionais da salde a seus
pais ou responsaveis!'¢®).

E importante ressaltar que o Cédigo de Etica
Profissional de Enfermagem (CEPE) do Brasil, em
seu artigo 82, N° 4°, estabelece que o segredo
profissional referente ao menor de idade deve
ser mantido, mesmo quando a revelagdo seja
solicitada por pais ou responsaveis, desde que
o menor tenha capacidade de discernimento,
exceto nos casos em que possa acarretar danos
ou riscos ao mesmo‘?. Além disso, o Manual de
Orientacdes da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP) acerca da consulta do adolescente
ratifica que segredos intimos préprios da adoles-
céncia ndo requerem quebra de sigilo, havendo
necessidade de informar se houver riscos a
salde ou integridade de vida do cliente ou de
terceiros®.

Mesmo diante da existéncia de normativas
que versem sobre o sigilo profissional, é impor-
tante destacar a necessidade de as profissionais
acolherem esses adolescentes quando eles
buscam por atendimento. A literatura interna-
cional faz referéncia a algumas posturas que
atrapalham o processo de acolhimento dos
adolescentes, sendo essas: atitudes autoritarias,
tom de ameaca bem como algumas praticas
disciplinares que ndo preconizam o dialogo,
dificultando assim a adesdo dos adolescentes
as atividades da atengdo primaria, estimulando
sentimentos negativos ndo sé em relagdo aos
profissionais como também em relacdo aos
servicos de salde®". Em estudo de revisdo
voltado a buscar experiéncias de cuidado com
adolescentes na atengdo priméria a salde,
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foi revelado que o acolhimento adequado se
destacou enquanto instrumento para a geragao
de vinculo o que, associado a escuta qualificada,
permite aos profissionais a compreensdo das
particularidades e demandas dos adolescentes,
melhorando assim a assisténcia prestada e
possibilitando que esses nao sintam vergonha e
medo®?.

Diante de um cenério de nao acolhimento, as
profissionais ndo conseguem realizar atividades
de promocgéo a salide e prevengdo de agravos,
repercutindo, muitas vezes, no inicio de uma
vida sexual de forma precoce e desprotegida
acarretada pela falta de conhecimento ne-
cessario. Posto isto, estudos norte-americanos
ratifica que a falta de orientagdo ndo sé sobre
as IST’s, mas também acerca da sexualidade,
sdo fatores de risco a ocorréncia de infeccdes
consecutivas e também a gravidez precoce,
gerando impactos na vida desses adolescentes
que se estendem a sua fase adulta®. Nesse
sentido, urge a necessidade de priorizagdo do
cuidado voltado a esse publico visto os riscos
aos quais estdo expostos.

Outro fator revelado pelas profissionais en-
quanto entrave para a realizagdo de atividades
de prevencdo das IST's diz respeito a elementos
presentes no labor enfermeiras como o excesso
de demandas de trabalho. A coordenacdo do
processo de trabalho das enfermeiras perpassa
pela articulagdo das dimensGes gerenciais e
assisténcias®”. Quando a profissional atua no
gerenciamento, as agdes se voltam a gestdo de
pessoas, pProcessos e recursos para o andamento
das unidades, j4 na dimensdo assistencial o
propdsito é assistir as necessidades de salde
com vistas a integralidade do cuidado em
satude®).

As enfermeiras, trabalhadoras da atencdo
primaria, assumem o ordenamento das duas
dimensdes, exigindo-as maior dedicacdo de tem-
po para tais atividades, levando-as a sobrecarga
de trabalho? Essa realidade nao se apresenta
apenas no Brasil, conforme aponta estudo rea-
lizado com enfermeiras francesas a qual revelam
o excesso de trabalho e insuficiéncia de tempo
o que prejudica a realizagdo de atividades como
realizacdo de acdes de educacdo em saude
para o publico em geral e visitas domiciliares®.
Posto isto, associado a invisibilizagdo do publico

adolescente no cenério da atengdo primaria a
salde, as profissionais tendem a nao realizar
atividades de prevencéao a IST's a esse publico®®.

Além da elevada carga de trabalho relatado
pelas profissionais, essas sinalizam a escassez
de materiais lidicos a execucdo de atividades
de prevengdo das IST's para os adolescentes.
A caréncia de material para a realizagdo de
atividades de educagdo em saude repercute
a ineficicia da gestdo federal, estadual e
municipal no tocante a manutengéo de recursos
para a atencdo primaria, sendo tal questdo
também evidenciada em estudo realizado
com profissionais atuantes na atengdo primaria
do Estado do Ceard, as quais relataram falta
principalmente de recursos audiovisuais para
a realizagdo de agbes de promogédo a saude®.
A escassez de recursos materiais e insumos, no
contexto das préticas de cuidado em salde, tem
por repercussao nado so6 a interrupgao dos aten-
dimentos prestados como também compromete
a assisténcia e a realizacdo de acdes voltadas a
prevencao de IST's aos adolescentest® 3",

Essas condicdes, muitas vezes, fazem com
que as enfermeiras desempenhem seus pa-
péis de forma improvisada repercutindo ndo
s6 em condi¢des inapropriadas de trabalho
como também geradoras de frustracdo nas
profissionais atuantes no contexto da atengdo
priméria®?. Na tentativa de minorar esse tipo
de situagdo, bem como melhorar as préaticas de
educacdo em salde voltadas aos adolescentes
com vistas a prevencdo das IST's, algumas
profissionais utilizam de seus préprios recursos
financeiros para custear a execugdo de tais
atividades. A literatura cientifica aponta uma
grande desproporcionalidade salarial entre as
categorias profissionais de salde, todavia, essa
diferenca se apresenta gritante quando o foco
da acdo do trabalhador da sadde é o cuidado, o
que torna o trabalho impraticavel quando esse
ainda carece utilizar de seus recursos financeiros
para promover melhorias no seu ambiente de
trabalho®. Nesse sentido, com vistas a melhorar
as agdes de promogdo a saude e prevengdo de
agravos voltadas as IST's aos adolescentes, a
ampliagcdo de recursos humanos e materiais no
ambito da atengdo primaria é condicao sine qua
non ao bom andamento do servico de atencédo
primaria.
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Além das questdes apontadas no ambito da
atencdo primaria, a narrativa das enfermeiras
revela dificuldades na realizacdo de atividades
de prevengdo as IST's com os adolescentes
no ambiente escolar, fato esse justificado pela
ndo concordancia dos pais ou responsaveis
da participagdo desses em atividades que
tratem dessa temdtica. Esse entrave também
foi apontado em estudo norteamericano a
qual investigou a importancia na realizagdo de
estratégias de prevencao de IST's dos pais para
com seus filhos adolescentes. Nesse contexto, os
mesmos revelavam que ndo se sentiam a vontade
em deixar seus filhos participarem desse tipo de
acgao, principalmente no ambiente escolar®.
A nao aceitacdo desse tipo de intervengdo na
escola, muitas vezes, se ancora na concepgao
de que, ao participarem desse tipo de agdo,
os jovens serdo estimulados a iniciarem ndo sé
relacionamentos afetivos, mas também praticas
sexuais de forma precoces.

Apesar disso, urge a necessidade do didlogo
entre pais, adolescentes, escola e a atengdo
primaria acerca das infegcdes sexualmente
transmissiveis, todavia, quando esse tipo de
abordagem nao acontece, a exposi¢do desses
individuos a essas doencas acaba sendo
agravada pela falta de conhecimento. Estudo
relata que mais de 80% dos adolescentes
africanos ja tiveram algum tipo de IST’s, estando
esse nUmero associado a falta de orientacdo
desses ndo sé no seio familiar, como também no
ambiente escolar®. Essa condicdo também foi
apontada em estudos brasileiro e marroquino,
em que a ndo participagdo desses adolescentes
em atividades de prevencdo de IST’s, bem como
a falta de didlogo entre pais e adolescentes e sua
prole sobre tal assunto, gera angustia e medo da
reacdo dos seus genitores no momento em que
esses iniciam seus relacionamentos amorosos,
fazendo com que tenham comportamentos de
riscoB 37,

A auséncia desse tipo de intervengdo acerca
de tematicas que envolvam sexualidade ou
descobertas sexuais se justifica, muitas vezes, a
existéncia de contextos que perpassam desde a
falta de compreenséo acerca de sua importancia
até o despreparo dos pais no tratamento dessa
tematica para com sua®. A resisténcia dos
pais em relagdo aos filhos participarem dessas
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atividades esta relacionada as questdes culturais
da sociedade, onde abordar temas referentes
a atividades sexuais com adolescentes ainda é
considerado um tabu como citado anteriormente.
Nesse impeto, os pais ndo compreendem que
tais atividades sdo realizadas somente para fins
de conscientizagado e prevencao.

Para a obtencdo de um bom alcance do
publico adolescente, urge a necessidade da
sensibilizagdo dos pais e ou responsaveis, para
que haja uma melhor conscientizagdo e aceitagdo
dos mesmos referente aos temas citados e para
que haja uma quebra de cultura patriarcal de
estimulo a sexualidade. Uma revisdo sistematica
que buscou encontrar intervengdes com vistas
a reducdo da atividade sexual de risco, as
doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez
na adolescéncia concluiram que aquelas rodas
de conversa e videos educativos aplicados aos
pais ou responsaveis eram consideradas as mais
eficazes®. Tais resultados positivos demonstram
a necessidade de estimulo a propagacdo das
tentativas de captar cada vez mais os pais e
o publico adolescente para campanhas de
educagdo sexual, garantindo assim, diminuigdo
na incidéncia de casos de contaminagdo por
IST's e gravidez na adolescéncia.

As limitacBes deste estudo se referem a
amostra reduzida de enfermeiras entrevistadas
atuantes em um municipio especifico, o que
restringe a anélise dos entraves a um pequeno
nimero de profissionais o que poderia ter
proporcionado uma visdo mais abrangente e
aprofundada dos resultados.

CONCLUSOES

Os relatos das enfermeiras revelam alguns en-
traves enfrentados pelas mesmas para a pratica
de prevengdo de IST’s voltada ao adolescente,
como os sentimentos de medo e vergonha
vivenciado pelos mesmos como impeditivos para
buscarpeloservicode satide, impedindoacriagédo
de grupos, excesso de demandas de trabalho,
falta de recursos materiais e a interferéncia dos
pais em participar de tais atividades no contexto
escolar. Nesse sentido, fica evidente, a partir de
seus discursos, que ha caréncia na promogéao da
salide aos adolescentes, apesar das profissionais
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conhecerem que esse publico é vulneravel as
IST’s, ndo ha uma priorizagdo e assisténcia como
deveria.

E de suma importancia a execugdo e o
fortalecimento de politicas publicas e a cons-
cientizagdo dos pais para que se consiga
solucionar essa problematica e o impacto que
ela traz, ocasionando a diminuicdo do ndmero
de infeccdes sexualmente transmissiveis em
adolescentes. Diante dos resultados obtidos,
julga-se necessério o aprofundamento e maiores
discussbes a seu respeito, buscando solu-
coes efetivas e o devido cuidado voltado ao
adolescente, respeitando sua singularidade,
buscando evitar a vazdo desse publico aos
servicos de salde e ofertar uma assisténcia
igualitaria, assim como nos demais publicos.
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