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RESUMEN

Objetivo: Conocer el nivel de ansiedad en los adolescentes con sobrepeso u obesidad. Material y Método: Estudio
cuantitativo, no experimental, descriptivo y transversal, realizado entre abril y agosto 2023 en una Unidad
Educativa del cantén Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador. De una poblacién de 109 estudiantes, la
muestra definitiva fueron 71 adolescentes con sobrepeso y obesidad pertenecientes al Octavo, Noveno y Décimo
grado de Educacién General Bésica (EGB). Para medir la ansiedad se aplicé el cuestionario Beck Anxiety Inventory
(BAI) validado y con alto nivel de confiabilidad (Alfa Cronbach: 0,82); para el estado nutricional se midieron
la Circunferencia de Cintura (CC) y el Indice de Masa Corporal (IMC) junto a variables demogrificas: sexo
y edad. Resultados: 54% de sexo masculino, 38% en noveno afio de EGB y un nivel moderado de ansiedad.
Conclusién: Mds de la mitad de los adolescentes presentan sobrepeso u obesidad, evidencidndose predominio
del sexo masculino, especificamente en el noveno afio de EGB y existe un nivel moderado de ansiedad en la
mayoria de la muestra estudiada con mayor frecuencia en el sexo femenino. Es importante que el personal de
enfermerfa eduque a la poblacién sobre todo a los adolescentes sobre los beneficios que otorga a la salud el llevar
un estilo de vida saludable.

Palabras clave: Sobrepeso; Obesidad; Ansiedad; Estilo de vida saludable; Obesidad abdominal; Adolescentes.

ABSTRACT

Objective: To determine the level of anxiety in overweight or obese adolescents. Material and Method:
Quantitative, non-experimental, descriptive and cross-sectional study, conducted from April to August 2023,
in an educational unit of the canton of Ambato, Province of Tungurahua, Ecuador. From a population of 109
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students, the final sample consisted of 71 adolescents with overweight or obesity belonging to the eighth, ninth
and tenth grades of General Basic Education (GBS). To measure anxiety, the Beck Anxiety Inventory (BAI)
questionnaire was used, which has been validated with high reliability (Cronbach’s alpha: 0.82); for nutritional
status, waist circumference (WC) and body mass index (BMI) were measured, along with the demographic
variables sex and age. Results: 54% male, 38% in the ninth year of GBS and a moderate level of anxiety.
Conclusions: More than half of the adolescents are overweight and obese, with a predominance of males,
especially in the ninth year of GBS, and there is a moderate level of anxiety in most of the sample studied, with
a higher frequency in females. It is important for nursing staff educate the population, especially adolescents,

about the health benefits of a healthy lifestyle.

Key words: Overweight; Obesity; Anxiety; Healthy Lifestyle; Abdominal Obesity; Adolescents.

RESUMO

Objetivo: Determinar o nivel de ansiedade em adolescentes com sobrepeso ou obesidade. Material e Método:
Estudo quantitativo, nio experimental, descritivo e transversal, realizado entre abril e agosto de 2023, em
uma unidade educacional do cantio de Ambato, provincia de Tungurahua, Equador. De uma populagio de
109 estudantes, a amostra final foi composta por 71 adolescentes com sobrepeso ou obesidade pertencentes
a0 oitavo, nono e décimo anos do Ensino Bdsico Geral (EGB). Para mensurar a ansiedade foi utilizado o
questiondrio Beck Anxiety Inventory (BAI), que foi validado com alta confiabilidade (alfa de Cronbach: 0,82);
para o estado nutricional foram aferidos a circunferéncia da cintura (CC) e o indice de massa corporal (IMC),
além das varidveis demograficas sexo e idade. Resultados: 54% do sexo masculino, 38% no nono ano de EBG
e nivel moderado de ansiedade. Conclusées: Mais da metade dos adolescentes apresentam excesso de peso e
obesidade, com predominéncia do sexo masculino, sobretudo no nono ano de EGB, ¢ existe um nivel moderado
de ansiedade na maior parte da amostra estudada, com maior frequéncia no sexo feminino. E importante que
a equipe de enfermagem eduque a popula¢io, principalmente os adolescentes, sobre os beneficios para a satde
de um estilo de vida sauddvel.

Palavras-chave: Excesso de peso, Obesidade, Ansiedade, Estilo de vida sauddvel, Obesidade abdominal,
Adolescentes.

Fecha de recepcién: 21/09/2023

INTRODUCCION

Uno de los problemas sociales que mds afecta en
la actualidad en la salud fisica y psicoldgica del ser
humano es el sobrepeso, obesidad y obesidad central,
provocando graves secuelas en los individuos sobre
todo en la adolescencia. En este sentido, constituye
una de las patologias en las que se observa la
presencia excesiva de grasa, alterando de esta manera
los valores normales del Indice de Masa Corporal
(IMC), encontréndose que los indices de obesidad
son mayores que los del sobrepeso™?. El sobrepeso
y obesidad en adolescentes es una problemdtica
que eleva sus indicadores permanentemente y ante
ello el Ministerio de salud Pdblica de Ecuador
(MSP) ha propuesto varias alternativas de solucién

Fecha de acepracién: 18/12/2023

debido a que no solo se trata de una problemdtica
nacional, si no mundial. Ya en el ano 2018 sefalaba
que el 63,6% de los adultos presentaba sobrepeso
y obesidad, con un IMC mayor o igual a 25 kg/
m? y la obesidad en adultos alcanzaba el 25,7%.
Segiin sexo, el sobrepeso y obesidad tienen mayor
prevalencia en mujeres (67,4%) que en hombres
(59,7%) y en la actualidad, segin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), la obesidad también
es mayor en mujeres, que para el 2023 reporta que
los 10 paises con las tasas de obesidad mis altas del
mundo son todos los pequenos Estados insulares
en desarrollo (PEID) del Pacifico, donde mds del
45% de los adultos viven con obesidad® y que 8
de cada 10 mujeres de 45 a 69 anos presentan estas
condiciones®.
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Esta patologia también se presenta en la
poblacién infantil, en quienes se llega a reportar
en mds del 20% de nifios menores de 12 afos®
y la depresién y ansiedad en adolescentes pueden
convertirse en un espacio de vulnerabilidad respecto
a su estado nutricional, especificamente cuando hay
un alto IMC®.

En el afo 2023, se reporta que Ecuador es uno
de los paises en donde mds se ha evidenciado esta
problemdtica y el grupo de poblacién con mayor
riesgo de adquirir trastornos emocionales como
depresion y/o ansiedad por un elevado IMC es la
de 15 a 19 anos, con predominio en adolescentes
de sexo femenino”. Ambato es una de las ciudades
del pais en donde se ha observado un elevado IMC
en adolescentes, lo que permite prever el grado de
sobrepeso, obesidad y ansiedad en este grupo de
escolares®.

La adolescencia es una etapa en la que se
evidencia una serie de cambios fisicos, bioldgicos y
emocionales, en la que el joven centra su atencién
en su aspecto fisico y en muchos de los casos de
sobrepeso u obesidad se evidencia problemas de
adaptacién al no ser aceptado dentro de un grupo,
causando aislamiento y ansiedad que afectan su
desarrollo psicoemocional® 1%

La ansiedad es una de las alteraciones psico-
emocionales que se pueden desarrollar en adoles-
centes con sobrepeso y obesidad y sus desen-
cadenantes varfan, segtin el tipo de ansiedad, pero
todos interfieren en las actividades diarias. Asi, un
trastorno de ansiedad generalizada, de pdnico?,
obsesivo-compulsivo (TOC), por fobias"? o por
estrés postraumdtico (TEPT)"? en los adolescentes,
es una de las causas determinantes para tener
problemas relacionados con sobrepeso, obesidad y
obesidad central.

Segtin la OMS, se evidencia que los indices
de sobrepeso u obesidad se han triplicado a partir
del ano 1975 y entre los ninos y adolescentes
comprendidos entre 5 y 17 afios, 340 millones
han sido diagnosticados con dichas patologias y en
los Gltimos afnos estas cifras se han incrementado
considerablemente?.

Los valores del sobrepeso u obesidad son
detectados al medir el IMC, mediante la siguiente
férmula: peso en kilogramos dividido por la
estatura en metros cuadrados. Asi, en adolescentes
masculinos de 12 anos se considera como sobrepeso
con un indice entre 21,22 hasta 26,02 y en el sexo

femenino con valores comprendidos entre 21,68 y
26,66; para la obesidad es a partir de 26,02 hasta
26,679,

Segtin lo descrito, es indispensable aplicar
las normas de la OMS para reducir la obesidad
y sobrepeso en adolescentes™ !9, considerando
que 38 de cada 100 adolescentes presentan estas
patologias que provocan serios problemas de
ansiedad e inestabilidad emocional.

Otra medida importante a considerar es la
Circunferencia de Cintura (CC), la misma que
es evidenciada por el exceso de grasa acumulada
en el drea abdominal (obesidad central), que
al sobrepasar los valores normales (< 80.0 cm)
puede llevar a los adolescentes a presentar diversas
enfermedades como: hiperlipidemia, enfermedad
coronaria, diabetes, higado graso y sindrome
metabdlico” ®. Para reducir estos indices es
necesario educar sobre una alimentacién adecuada,
considerando que mantener un estado emocional
estable constituye un aporte fundamental en el
proceso de alimentacién del adolescente™ 2.
Al diagnosticar sobrepeso, obesidad u obesidad
central, el personal de salud debe detectar las causas
de dicha patologia, considerando entre ellas los
aspectos psicoemocionales o baja autoestima®".

Los adolescentes representan a un grupo etario
donde existen situaciones complejas de adaptabi-
lidad e identidad y una alteracién en esta etapa pue-
de desencadenar problemas emocionales y/o psico-
légicos que dificultan el desarrollo de sus actividades
diarias. Segtin lo anterior, es necesario estudiar esta
realidad para implementar intervenciones mds
efectivas en reducir los indicadores de sobrepeso
u obesidad en los adolescentes. Asi, el objetivo de
la presente investigacién fue conocer el nivel de
ansiedad en adolescentes con sobrepeso u obesidad.

MATERIALY METODO

Tipo de estudio y muestra: Estudio de tipo
cuantitativo, no experimental, descriptivo y
1?2 23 desarrollado con estudiantes de
octavo a décimo grado de una unidad educativa
de la provincia de Tungurahua, cantén Ambato,
Ecuador. El estudio se realiz6 entre abril y agosto
2023, teniendo inicialmente un total de 109
estudiantes.

La muestra definitiva de 71

transversa

estudiantes
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(65,1%), se conformé por aquellos estudiantes
que cumplieron los siguientes criterios: estar
con sobrepeso y obesidad, entre 12 y 15 afos,
cursando octavo, noveno y décimo de EGB. Se
excluyeron a todos aquellos estudiantes que tenfan
una enfermedad crénica de base limitante o duelos
patolégicos. Todos los estudiantes seleccionados
participaron en todo el proceso de investigacion y
no existieron datos ausentes.

Recoleccién de datos: Se desarrollé en 2 fases:
1) Clasificacién del estado nutricional a los 109
estudiantes, segin pardmetros antropométricos
de talla, peso y circunferencia de cintura. El
diagnéstico antropométrico se realizé a través del
cilculo de IMC y para determinar la evaluacién
nutricional se midié el perimetro de la cintura,

siendo su indicador = pc/e®*?” (Tabla 1); 2) A los

71 adolescentes con sobrepeso y obesidad®® que
conformaron la muestra, se les aplicé el Beck Anxiety
Inventory (BAI), desarrollado por Beck el ano 1988,
validado y con un alto nivel de confiabilidad (Alfa
de Cronbach de 0,82)*®. Estd constituido por
21 items que se encargan de describir sintomas
presentes en la dltima semana y el momento
actual. A cada item se le da una puntuacién de
0 a 3, siendo asi que la puntuacién 0 da como
resultado “en absoluto”, 1 indica “levemente, no
me molesta mucho”, 2 indica a “moderadamente,
fue muy desagradable, pero podia soportarlo” y la
puntuacién 3 indica “severamente, casi no podia
soportarlo”. El valor total es la suma de todos los
items, teniendo en cuenta que si hay presencia de
2 respuestas se tomard en cuenta s6lo la de mayor
puntuacién®”:

Tabla 1. Distribucién de adolescentes segtin IMC y CC, unidad educativa de Tungurahua, Ambato, Ecuador, agosto

2023 (N=109).

Pardmetros antropométricos f %
IMC  Bajo peso 4 4
Normal 32 29
Sobrepeso 50 46
Obesidad 23 21

Total 109 100

CC  Normal 36 33
Riesgo de obesidad abdominal 24 22
Obesidad abdominal 49 45

Total 109 100

Aspectos éticos: La presente investigacién fue
evaluada y aprobada por el Comité de Etica de la
Universidad Técnica de Ambato segun resolucién
2459-CU-P-2018. Ademis, se fundamenté en
aspectos éticos como el respeto, puesto que no
hubo discriminacién de raza, color, sexo, ni etnia
de la muestra en estudio, segn los acuerdos de
Helsinki®V. Se aplicé el consentimiento y asenti-
miento informado a los representantes legales y a
los adolescentes.

Anilisis de datos: Se utilizé el programa Excel
y la plataforma estadistica SPSS, versién 26, los
resultados se expresaron en frecuencias absolutas y
relativas a través de tablas descriptivas®> 33,

RESULTADOS

Caracteristicas demogréficas y antropométricas
delosadolescentes (Tabla2): Enlos71adolescentes
que conformaron la muestra, se evidencia un
predominio del sexo masculino con un 54%,
cursando en su mayoria (38%) el noveno grado.
En relacién con los pardmetros antropométricos se
evidencié un 69% de adolescentes con sobrepeso,
y un 31% con obesidad. En relacién a la CC, se
evidencia que el 22% se mantiene con riesgo de
obesidad abdominal y el 45% con presencia de

obesidad abdominal.



NIVEL DE ANSIEDAD EN ADOLESCENTES CON SOBREPESO U OBESIDAD/ Sarazar-Crerrez, V., ArRrAIZ-DE-FERNANDEZ, C.

Nivel de ansiedad de los adolescentes (Tabla
3): Una vez aplicado el BA/ a los 71 adolescentes,

se observé un predominio del nivel de ansiedad

moderada (A. M) en el 51%, que en su mayoria
(31%) eran del sexo femenino.

Tabla 2. Distribucidn de adolescentes de la muestra segtin sexo, edad y curso y medidas antropométricas, unidad
educativa de Tungurahua, Ambato, Ecuador, agosto 2023 (n=71).

Variables f %
Sexo Femenino 33 46
Masculino 38 54
Total 71 100
Edad/ Curso 11 - 12 afios octavo 19 27
12 - 13 afos noveno 27 38
13 - 15 afios décimo 25 35
Total 71 100
IMC Sobrepeso 49 69
Obesidad 22 31
Tortal 71 100
CC Riesgo de obesidad abdominal 24 34
Obesidad abdominal 47 66
Total 71 100

Tabla 3. Distribucién segtin el nivel de ansiedad y sexo de los adolescentes con sobrepeso y obesidad, unidad educativa

de Tungurahua, Ambato, Ecuador, agosto 2023 (n= 71).

Nivel de ansiedad Sexo f % Total %

Masculino 11 16 17 24
Ansiedad muy baja (A.B) )

Femenino 6 8

Masculino 14 20 36 51
Ansiedad moderada (A.M) )

Femenino 22 31

Masculino 5 7 18 25
Ansiedad severa (A.S)

Femenino 13 18
Total 71 100 71 100
DISCUSION 36% de sobrepeso y 20,4% de obesidad, es decir,

En la presente investigacion se obtuvo un 46% de
sobrepeso y un 21% de obesidad, conformando
asi un 67% de adolescentes con problemas de
malnutricién por exceso, resultados con mayores
valores que los encontrados por Medina-Zacarias et
al.®¥ y Del Pino et al.®¥, en el afio 2020, donde
un grupo de adolescentes mexicanas presentaban

un 56,4% de adolescentes afectadas con esta
problemadtica.

Es frecuente detectar problemas de sobrepeso y
obesidad en las instituciones educativas, por lo que se
considera fundamental que junto con educar, tanto
al adolescente como a su familia, sobre lo importante
que es seleccionar los alimentos adecuados que se
deben consumir, también se comprometan tanto
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las autoridades educativas como de salud para que
promuevan hdbitos y précticas saludables y lograr
que cada estudiante lleve alimentos adecuados
desde su hogar al sistema escolar, en beneficio de un
estilo de vida mds sano®?.

Tanto el sobrepeso como la obesidad son pro-
blemas que se relacionan directamente con alte-
raciones emocionales que presentan los adolescentes
y que pueden provocar el desarrollo de ansiedad y
mds tarde la presencia de bulimia y anorexia®. Un
elevado IMC puede ser consecuencia de una vida
sedentaria, que es otro de los factores importantes
y frente a ello es recomendable llevar un estilo de
vida saludable, acompanado de actividad fisica
constante y alimentacién sana, sin olvidar que, en
el proceso de recuperacién de los adolescentes, el
apoyo psicoemocional de la familia es crucial®.
En este contexto, Jebeile et al.?" han sefialado
que tanto la obesidad como el sobrepeso en la
adolescencia, ademds, pueden provocar, depresién y
problemas sociales, por lo que es importante que la
familia tenga una dieta con alimentos que aporten
nutrientes y evite llevar una vida sedentaria, aspectos
todos que contribuyen a que los adolescentes, que
estdn experimentando un periodo de vida complejo
y cambiante, se sientan mds seguros de si mismos.

Un trastorno nutricional puede ser el resultado
de problemas sociales que deben ser atendidos
por organizaciones gubernamentales de educacién
y salud. En salud son efectivas las actividades de
promocién, campanas y talleres de nutricién y
ejercicio fisico, entre otros; al mismo tiempo, desde
el sistema educativo se debe incentivar a que en la
jornada escolar se destinen mds horas de actividad
fisica de las ya establecidas, y a crear parques y
espacios recreacionales que motiven a la poblacién a
una prictica constante de ejercicio fisico. Todo ello
aporta de manera positiva a crear buenos hébitos,
mejorar el estado de nutricién y reducir el indice de
obesidad en la adolescencia.

Respecto a los valores de obesidad abdominal y
del riesgo de padecerla encontrada en este estudio
(45 y 22% respectivamente, es decir, un 67%
con una CC fuera de los pardmetros normales),
en la literatura se observan prevalencias mayores,
especificamente en el estudio realizado por Ortiz®?
en el 2018 y en el de Mares®® en el afio 2022,
en Meéxico, donde el 48% de los adolescentes
presentaron obesidad abdominal, 31% riesgo de
tenerla, es decir, un 79% de obesos. Las diferencias

probablemente se deben a que los adolescentes
de la sierra ecuatoriana se desplazan a sus sitios
de estudio, a través de largas caminatas diarias
por zonas montanosas que los obliga, en muchas
ocasiones, a subir cuestas que les impone un mayor
esfuerzo muscular y por ende mantienen una
actividad fisica diaria que juega a favor de su estado
nutricional.

Al profundizar en el nivel de ansiedad de los
diagnosticados con un IMC y CC elevados, se
determina que el 100% presenta problemas de
ansiedad y mds frecuente a nivel moderado (51%) y
en el sexo femenino (31%). Esta realidad, aunque en
valores porcentuales diferentes, también se observa
en Espafa y las adolescentes también son las mds
afectadas, toda vez que Carrasco-Solis et al.®” el
ano 2023, en un estudio con adolescentes entre 11
a 16 afos, encontraron que el 92% de la muestra
presentaba problemas de ansiedad y también mds
frecuente (46%) en el sexo femenino. Se deduce
que en la unidad educativa ecuatoriana existe un
mayor porcentaje comparativo de adolescentes
que presentan ansiedad, probablemente como
consecuencia de presentar mayor porcentaje de
obesidad, sobrepeso y obesidad abdominal, debido
a que la malnutricién por exceso estd presente en
un alto porcentaje de la poblacién adolescente
ecuatoriana. Especial atencién se debe tener con
el grupo femenino, en quienes esta problemdtica
afecta en mayor proporcidn.

Frente a esta realidad, es importante que el
personal de enfermeria eduque a la poblacién ado-
lescente sobre los beneficios que otorga a la salud el
llevar un estilo de vida saludable, el cual se puede
lograr con una alimentacién adecuada, la prictica
constante de actividad fisica, suefio reparador
y el consumo adecuado de agua, ante lo cual se
recomienda planificar actividades coordinadas con
otras entidades gubernamentales como el ministerio
de educacién, ministerio de inclusién social y
de ser posible con aliados estratégicos privados,
permitiendo a los adolescentes y su familia llevar
una mejor calidad de vida.

En este sentido, y particularmente, por la rele-
vancia que tiene la problemdtica detectada en
adolescentes de sexo femenino, se recomienda
a los profesionales que brindan su servicio en
casas de salud, conformen clubs y empoderen a
las adolescentes mujeres a liderar estos grupos,
en donde se haga énfasis en lo importante que es
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tener tanto una alimentacién saludable como una
préctica frecuente de cualquier tipo de actividad
fisica, aspectos que sin lugar a duda contribuyen a
reducir los elevados indices de sobrepeso, obesidad
u obesidad central, aportando, ademds, a disminuir
los niveles de ansiedad detectados en el grupo de
estudio.

Es importante indicar que en el desarrollo del
presente estudio se enfrentaron ciertas dificultades,
siendo una de las mds relevantes la escasa cola-
boracién de los representantes legales de los ado-
lescentes para autorizar que sus representados
participen en la ejecucién del presente estudio. Ante
ello fue clave el brindar la informacién necesaria
por medio del consentimiento y asentimiento
informado, herramientas que contribuyeron positi-
vamente al desarrollo de la investigacién.

CONCLUSIONES

Mis de la mitad de los adolescentes presentan
sobrepeso y obesidad, evidencidndose predominio
del sexo masculino, especificamente en el noveno
ano de EGB a causa de que presentan un elevado
indice de masa corporal y circunferencia de cintura,
provocados probablemente por una alimentacién
hipercaldrica, falta de ejercicio fisico o sedentarismo.

Esta realidad, en algunos casos, puede provocar
alteraciones psicoemocionales como: ansiedad,
estrés, autoestima bajo, cambios constantes en su
estado de dnimo, factores que no solamente afectan
al adolescente sino también a su ntcleo familiar.

En el grupo de adolescentes con sobrepeso u
obesidad predomina la ansiedad de tipo moderada
y mds frecuente en el grupo femenino.
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