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RESUMEN

Estereotipias clasicas en caballos, como aerofagia, balanceo y caminar en pesebrera, son indicado-
res del bienestar animal actual o pasado. El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de
estereotipias clasicas en caballos de salto de la region del Biobio, Chile, y su asociacion con el sexo
y edad. Se estudiaron todos los caballos de salto (n = 98) residentes en los seis clubes ecuestres de la
Region. A cada cuidador se le consultéo nombre, sexo y edad de cada caballo a su cargo. Luego, para
detectar la presencia o ausencia de estereotipias clasicas, durante los primeros 20 minutos de cada
hora, por 8 horas, una sola persona observd directamente los caballos mientras se encontraban en su
pesebrera. Los caballos fueron divididos por sexo en tres grupos: machos enteros, machos castrados y
hembras. De acuerdo a la edad se dividieron en dos grupos: 3 a 7 afios, y 8 a 20 afios. Los resultados en
la parte descriptiva se expresan como porcentajes simples. Para el analisis estadistico de las variables
sexo y edad, se utiliz6 la prueba exacta de Fisher, con un nivel de significancia de p < 0,05. E1 7,14%
de los caballos de salto presentaban estereotipias: aerofagia (6,12%), caminar en pesebrera (1,02%),
ninguno realizaba balanceo. En relacidn al sexo, s6lo se encontr6 asociacién estadisticamente signi-
ficativa con la presencia de aerofagia, siendo mas probable su presencia en machos castrados que en
hembras. No se encontro asociacion entre la presencia de estereotipias y la edad.

Palabras clave: comportamiento estereotipado, aerofagia, balanceo, caminar en pesebrera, equinos.
ABSTRACT

Common stereotypies in horses, such as cribbing, weaving and stall walking, are indicators of
current or past animal welfare. The objective of this study was to determine the prevalence of classic
stereotypes in show jumping horses of Region of Biobio, Chile, and its association with sex and age.
The entire population of resident horses (n = 98) in the 6 equestrian clubs of Region was studied.
Each horse trainer was asked to provide the name, sex and age of the horses under his/her super-
vision. In order to record the presence or absence of common stereotypies, horses were under the
observation of only one person in their stalls during the first 20 minutes of each hour for 8 hours.
To analyze the data, horses were divided by sex into 3 groups: stallions, geldings and mares. Based
on their age, they were divided into 2 groups: 3 to 7 years and 8 to 20 years. Results are expressed as
percentages. Fisher’s exact test with p < 0.05 was used for the statistical analysis of both variables. A
7.14% of all show jumping horses presented stereotypies: cribbing (6.12%) and stall walking (1.02%),
but no weaving was observed. With respect to sex, there was only one statistically significant rela-
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tionship with crib biting, with a higher frequency in geldings compared to mares. No relationship
was found between the presence of stereotypies and age.

Key words: stereotypied behaviour, crib-biting, weaving, stall-walking, equines.

INTRODUCCION

Las estereotipias son definidas como un com-
portamiento repetitivo, con un patrén invariable
y sin una funcion u objetivo obvio, inducido por
frustracién, intentos repetidos de adaptacion o
disfuncion del sistema nervioso central (Mason,
2006). Debido a que no han sido observadas en
caballos en vida silvestre, se asume que el cauti-
verio y los manejos asociados a la domesticacion
han comprometido su comportamiento alimen-
ticio, social, sexual y cinético, lo que en algunos
equinos ha estimulado el desarrollo de estereoti-
pias (McGreevy, 2004). Por lo tanto, la presencia
de una estereotipia es indicativa de un problema
de bienestar (Christie et al., 2006).

En equinos, las estereotipias mas comunes,
también llamadas clasicas, son aerofagia, balan-
ceoy caminar en pesebrera, las cuales se cree que
tienden a disminuir el precio de un equino (Mc-
Bride y Long, 2001; McGreevy, 2004). De hecho,
existen reportes de que las estereotipias afectan
negativamente el tiempo de aprendizaje de al-
gunas tareas (Hausberger et al., 2007), asi como
también la salud (McBride y Long, 2001) y el ren-
dimiento (Houpt y McDonnell, 1993; McBride y
Long, 2001; Mills et al., 2002; McGreevy, 2011).
Si bien se han realizado varios estudios tendien-
tes a establecer la frecuencia y factores de riesgo
asociados a estas estereotipias (McGreevy et al.,
1995a; 1995b; Luescher et al., 1998; Rebdo et al.,
1998; Pell y McGreevy, 1999; McBride y Long,
2001; Mills et al., 2002; Bachmann et al., 2003;
Christie et al., 2006; Tadich et al., 2012), sélo dos
estudios publicados han incluido a caballos de
salto (Normando et al., 2002; Ahmadinejad y Ha-
bibi, 2005).

El objetivo de este estudio fue determinar me-
diante observacion directa la prevalencia de es-
tereotipias clasicas y su asociacion con el sexo y
la edad en la totalidad de los caballos de salto
residentes en los clubes ecuestres de la Region
del Biobio.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizé en invierno, entre junio
y agosto del 2012, en los seis clubes ecuestres
de salto de la Region del Biobio, Chile: Lomas
de San Andrés Paperchase Club, Talcahuano
(36°46'37"S, 73°04'24"0); Club de Equitacion Te-
rapéutica Concepcion, Concepcion (36°47'28”S,

73°3’58”0); Deportivo Club de Campo La Posada,
Coronel (36°55'45"S, 73°08'33"0); Club Ecuestre
Chillan, Chillan (36°37'23"S, 72°07'55"0); Club
Ecuestre Parque Lantafio, Chillan (36°36'24"S,
72°06'12"0) y Club Ecuestre Los Angeles, Los
Angeles (37°28'15”S, 72°2107”O).

Se estudio la totalidad de los caballos de salto
(n=98) residentes en estos seis clubes en ese mo-
mento. Todos los caballos se encontraban esta-
bulados en pesebreras individuales, con cama de
viruta y alimentacién basada en avena en grano
y heno de alfalfa.

En cada club ecuestre se le consultd al cuida-
dor de cada caballo, el nombre, sexo y edad de
los equinos a su cargo, lo cual fue anotado en una
hoja de registro. Luego, con el objeto de detectar
la presencia o ausencia de estereotipias clasicas
(aerofagia, balanceo y caminar en pesebrera),
durante un solo dia por club ecuestre, duran-
te los primeros 20 minutos de cada hora, por 8
horas (9:00-13:00 horas y 14:00-18:00 horas), una
sola persona observo directamente los caballos
mientras se encontraban en sus pesebreras. Los
caballos se dividieron por sexo en tres grupos:
machos enteros (n = 5), machos castrados (n = 50)
y hembras (n = 43). De acuerdo a la edad, se di-
vidieron en dos grupos: 3 a 7 afios (n=48) y 8 a
20 afos (n = 50). Se utilizo el software Microsoft®
Excel para Windows® para registrar y tabular los
datos.

Descripcion de las estereotipias estudiadas:

Aerofagia: el caballo apoya sus incisivos su-
periores en un objeto fijo, usualmente en altura
a nivel del torax, luego desplaza su cuerpo hacia
atras y contrae los musculos del cuello hasta lle-
var su cabeza a una posicion arqueada con o sin
deglutir aire, produciendo un ruido caracteristi-
co (McGreevy, 2004).

Balanceo: el caballo realiza un movimiento la-
teral de la cabeza y cuello delado alado en forma
repetitiva y ritmica, alternando su peso sobre los
miembros anteriores y a veces sobre los posterio-
res (McGreevy et al., 1995a).

Caminar en pesebrera: el caballo camina con-
tinuamente trazando una ruta circular por el pe-
rimetro de la pesebrera (McGreevy et al., 1995a;
McGreevy, 2004).

Los resultados en la parte descriptiva se entre-
gan como porcentajes simples y para el analisis
estadistico de las variables sexo y edad, se utilizé
la prueba exacta de Fisher con un nivel de signi-
ficancia de p < 0,05 (Daniel, 2009).
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RESULTADOS Y DISCUSION

En cuatro (66,7%) de los clubes ecuestres se
encontraron caballos de salto con estereotipias
clasicas, porcentaje mayor al reportado en otros
estudios cuyo rango varia de 46% a 61% (Waters
etal., 2002; Mufioz et al., 2009; Tadich et al., 2012).
De los 98 caballos evaluados, 7 (7,14%) tenian
s6lo una estereotipia, de ellos 6 (6,12%) aerofagia
y 1 (1,02%) caminar en pesebrera. Ninguno pre-
sentaba balanceo, ni mas de una estereotipia.

La prevalencia de estereotipias clasicas en-
contrada en los caballos de salto de la Region del
Biobio, esta dentro del rango reportado en otros
estudios realizados en Chile en caballos chilenos,
con valores de 3,08 y 10%, en 325 y 100 caballos,
respectivamente (Munoz et al., 2009; Tadich et al.,
2012), asi como también dentro del rango repor-
tado en otros estudios a nivel mundial, que va-
ria entre 0,7% y 66% (Vecchiotti y Galanti, 1986;
McGreevy et al., 1995b; Rebdo et al., 1998; Lopez
Oliva et al., 1999; Pell y McGreevy, 1999; McBride
y Long, 2001; Mills et al., 2002; Waters et al., 2002;
Bachmann et al., 2003; Ahmadinejad y Habibi,
2005; Christie et al., 2006; Ninomiya et al., 2007;
Pagliosa et al., 2008; Albright et al., 2009; Benhaja-
li et al., 2010; Marquez et al., 2010), sin embargo,
es casi idéntica a la reportada por Normando et
al. (2002) para caballos de silla (incluidos de salto)
en Italia.

En relacion a la aerofagia, la prevalencia en-
contrada (6,12%) esta dentro del rango reporta-
do en otros estudios, la cual varia entre 0,4% y
14,08% (Vecchiotti y Galanti, 1986; McGreevy et
al., 1995b; Rebdo et al., 1998; Lopez Oliva et al.,
1999; Pell y McGreevy, 1999; McBride y Long,
2001; Mills et al., 2002; Normando et al., 2002;
Waters et al., 2002; Bachmann et al., 2003; Ahma-
dinejad y Habibi, 2005; Christie et al., 2006; Nino-
miya et al., 2007; Albright et al., 2009; Mufoz et
al., 2009; Marquez et al., 2010; Tadich et al., 2012).
Sin embargo, es la mas alta entre los estudios rea-
lizados en América del Sur (Argentina, Brasil y
Chile), en donde el rango reportado fue de 1,4% a
2,8% (Lépez Oliva et al., 1999; Pagliosa et al., 2008;
Murioz et al., 2009; Marquez et al., 2010; Tadich et
al.,, 2012). Esta alta prevalencia podria estar rela-
cionada con la raza, ya que se ha observado que
razas de temperamento mas nervioso o reactivo
como los caballos fina sangre de carrera (FSC)
y sangre templada, ambas utilizadas para salto,
han mostrado en general una mayor frecuencia
de aerofagia (Luescher et al., 1998; Bachmann et
al., 2003). Ademas, se ha reportado una predispo-
sicion genética de algunos individuos (Vecchiotti
y Galanti, 1986; Waters et al., 2002; Albright et al.,
2009) ya que se ha observado una prevalencia de
aerofagia de 30% en algunas familias de FSC en

circunstancias que el promedio en esa misma po-
blacién no superaba el 2,5% (Vecchiotti y Galanti,
1986).

La literatura indica que esta alta prevalencia
también podria estar asociada al manejo recibido
por los caballos en su etapa de crianza, como el
destete abrupto (Waters et al., 2002; Wickens y
Heleski, 2010), recibir concentrado post destete,
ya que un estudio reporta que el mayor porcenta-
je de los potrillos que comienzan con aerofagia, lo
hacen entre los 3 y 9 meses, a una edad promedio
de 20 semanas (Waters et al., 2002).

Pero sin duda hay factores de riesgo asociados
al manejo diario que se encontraban presente en
algunos de los clubes ecuestres y que podrian ha-
ber estimulado el desarrollo de aerofagia, tales
como: no tener acceso a potrero (Pell y McGree-
vy, 1999; Christie et al., 2006; Wickens y Heleski,
2010), recibir poca cantidad de forraje (McGree-
vy et al., 1995a), recibir un alto porcentaje de ali-
mento concentrado (Wickens y Heleski, 2010), asi
como no tener contacto fisico con otros caballos
(Christie et al., 2006; Albright et al., 2009; Wickens
y Heleski, 2010; Tadich et al., 2012); esto tltimo,
se observo solo en uno de los clubes, coincidente-
mente en el que se encontraron tres caballos con
aerofagia. Otro factor comun en los seis clubes
ecuestres fue el no usar cama de paja (Christie et
al., 2006), no obstante, el estudio de Normando et
al. (2002) contradice parcialmente lo anterior, ya
que senalan que el material de cama no afecta la
prevalencia de aerofagia. Sin embargo, en nuestra
opinion, el uso de cama de viruta asociado a la
falta de pastoreo de los caballos estudiados limita
en ellos el consumo de forraje y por lo tanto au-
mentaria el riesgo de desarrollar aerofagia.

En relacion al caminar en pesebrera, también
llamado paseo circular en pesebrera (Munoz et
al., 2009) y caminar estereotipado (Marquez et
al., 2010), la prevalencia encontrada (1,02%) si
bien esta dentro del rango reportado en otros es-
tudios realizados tanto en Ameérica del Sur como
en el resto del mundo, la cual varia entre 0% y
8,8% (Vecchiotti y Galanti, 1986; McGreevy et al.,
1995b; Rebdo et al., 1998; Lopez Oliva et al., 1999;
Pell y McGreevy, 1999; McBride y Long, 2001;
Waters et al., 2002; Ninomiya et al., 2007; Mufioz
et al., 2009; Benhajali et al., 2010; Marquez et al.,
2010; Tadich et al., 2012), es muy baja, similar al
1,01% reportado por Normando et al. (2002) en
caballos de silla.

Esta baja prevalencia asociada a la ausencia de
caballos con balanceo, también llamado mal del
0so (Lopez Oliva et al., 1999; Marquez et al., 2010)
o bamboleo (Mufnioz et al., 2009), en circunstancias
que en caballos utilizados en otras actividades la
frecuencia de balanceo varia de 0,1% a 50% (Vec-
chiotti y Galanti, 1986; McGreevy et al., 1995b;
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Rebdo et al., 1998; Lopez Oliva et al., 1999; Pell
y McGreevy, 1999; McBride y Long, 2001; Waters
et al., 2002; Christie et al., 2006; Ninomiya et al.,
2007; Pagliosa et al., 2008; Mufioz et al., 2009; Ben-
hajali et al., 2010; Marquez et al., 2010; Tadich et
al., 2012), se podria explicar de dos maneras: pri-
mero porque los factores de riesgo no estan pre-
sentes o se encuentran atenuados, como podrian
ser la predisposicién genética en algunas familias
de FSC (Vecchiotti y Galanti, 1986; Waters et al.,
2002), la raza, ya que se ha reportado que el ca-
minar en pesebreras es mas frecuente en caballos
arabes (Luescher et al. 1998; Benhajali et al., 2010)
o bien la disciplina deportiva, ya que se ha obser-
vado mayor frecuencia en caballos que realizan
enduro (McGreevy et al., 1995b). Se cree que la
causa de éstas estereotipias locomotoras esta aso-
ciada principalmente a necesidades sociales (Mc-
Greevy, 2004) como: la falta de contacto con otros
caballos (Bachmann et al., 2003), no tener acceso a
potrero (Pell y McGreevy, 1999; Bachmann et al.,
2003; Normando et al., 2011), frustraciéon o poca
estimulacion ambiental (McGreevy, 2004). La se-
gunda explicacién de la baja prevalencia encon-
trada podria ser que los caballos con estas este-
reotipias locomotoras, a diferencia de los caballos
con aerofagia, hayan sido eliminados por bajo
rendimiento (Houpt y McDonnell, 1993; McBride
y Long, 2001; Mills et al., 2002; McGreevy, 2011) o
bien por su poca capacidad de aprendizaje como
ha sido reportado por Hausberger et al. (2007).
En relacién a la prevalencia de estereotipias
clasicas y el sexo, solo se encontré asociacién esta-
disticamente significativa entre machos castrados
y hembras con aerofagia (p = 0,02) (Tabla 1). No
se encontrd asociacion estadistica entre la preva-
lencia total de estereotipias clasicas y el sexo, lo
que coincide con otros estudios (Bachmann et al.,
2003; Christie et al., 2006; Ninomiya et al., 2007;

Munoz et al., 2009; Normando et al., 2011), sin
embargo, Tadich et al. (2012) en un estudio reali-
zado en 325 caballos de raza chilena, encontraron
que existia una mayor probabilidad de presentar-
se en machos enteros que en machos castrados y
hembras, lo que seria una consecuencia del ais-
lamiento social al que son sometidos los machos
enteros en Chile. Sin embargo, lo reportado por
Tadich et al. (2012) difiere totalmente de lo sena-
lado por Mills et al. (2002), quienes en un estudio
realizado en 4061 FSC encontraron que la preva-
lencia de estereotipias clasicas era el doble en ca-
ballos castrados y yeguas que en machos enteros,
y sugieren que el mayor riesgo en los caballos cas-
trados podria estar asociado al estrés provocado
por la gonadectomia.

Estos resultados contradictorios sugieren que
el sexo no es un factor de riesgo muy claro, y que
la prevalencia de estereotipias en general esta
mas asociada al manejo especifico que al sexo
propiamente tal. La asociacion entre el sexo y la
aerofagia también es contradictoria, ya que si bien
en muchos estudios no se ha encontrado asocia-
cion (McGreevy et al., 1995a; Christie et al., 2006;
Mufioz et al.,, 2009), en nuestro estudio pudimos
establecer que los machos castrados tienen mayor
frecuencia de aerofagia que las hembras, lo que
coincide parcialmente con lo reportado por Mills
et al. (2002), quienes encontraron que la prevalen-
cia era levemente mayor en machos castrados que
en hembras y machos enteros, asi como también,
con lo reportado por Luescher et al. (1998), quie-
nes en un estudio realizado en 769 caballos en-
contraron que las yeguas tienen menos riesgo de
desarrollar aerofagia que machos enteros y ma-
chos castrados. Intentando buscar explicaciones a
este hecho, nosotros sugerimos que la castracion
es un evento muy estresante, que provoca dolor
y modifica los niveles hormonales, por lo que po-

Tabla 1. Prevalencia de estereotipias clasicas en caballos de salto de los clubes ecuestres de la Region
del Biobio, Chile, de acuerdo al sexo (n =98).

Table 1. Prevalence of classical stereotypies in show jumping horses of the equestrian club of the
Region of the Biobio, Chile, according to sex (n = 98).

Estereotipia Sexo
Machos enteros Machos castrados Hembras
(n=5) (n=50) (n=43)

%

Aerofagia 0 12 a 0b

Balanceo 0 0 0

Caminar en pesebrera 0 0 2,33

Total 0 12 2,33

Letras distintas en la fila indican diferencia estadistica (p Fisher < 0,05).
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dria ser considerada un factor de riesgo que favo-
receria la manifestacion de aerofagia.

Sin embargo, lo anterior se contradice con un
estudio realizado en caballos de raza chilena, en
que se encontré que los machos enteros tenian
una mayor probabilidad de presentar aerofagia
que machos castrados y hembras, sugiriendo
que esto podria estar mas asociado al aislamiento
social que al sexo; ademas en ese mismo estudio
encontraron que los machos enteros que en un
mismo periodo competian (rodeo chileno) y eran
utilizados como sementales, tenian un mayor
riesgo que los que realizaban s6lo una funcion
(Tadich et al., 2012).

En relacion al caminar en pesebrera, al igual
que en nuestro estudio, otras investigaciones
sefialan que el sexo no seria un factor de riesgo
(Mills et al., 2002; Waters et al., 2002; Bachmann
et al., 2003; Normando et al., 2011; Tadich et al.,,
2012). Lo que se puede explicar en particular en
nuestro trabajo, porque los cinco machos enteros
tenian contacto visual con otros caballos. Sobre
todo considerando lo sehalado por Munhoz et al.
(2009) en un estudio realizado en 100 caballos de
raza chilena, quienes reportaron que era signifi-
cativamente mas frecuente el caminar en pesebre-
ra en machos enteros que en hembras, sugiriendo
que podria estar asociado al manejo al que son
sometidos los machos enteros en Chile, en que
permanecen estabulados casi todo el dia, sin con-
tacto tactil y a veces visual con otros caballos, lo
cual coincide con lo reportado por Luescher et al.
(1998).

No se encontro asociacion entre la presencia de
estereotipias clasicas individuales y totales con la
variable edad (p > 0,05) (Tabla 2). Esto también ha
sido reportado en otros estudios (McGreevy et al.,
1995a; Bachmann et al., 2003; Mufioz et al., 2009).
Esto llama la atencion, ya que la prevalencia de

estereotipias deberia aumentar con el tiempo
(McGreevy, 2004; Waters et al., 2002; Bachmann
et al.,, 2003; Tadich et al., 2012), debido a que una
vez adquiridas son muy dificiles de eliminar (Mc-
Greevy, 2004) y porque los caballos dia a dia se
enfrentan a situaciones de estrés y otros factores
de riesgo que pueden estimular la presentacion
de una estereotipia (Christie et al., 2006). Por otro
lado, debido a que algunos propietarios creen
que las estereotipias son imitadas (McBride y
Long, 2001; Mills et al., 2002), que afectan negati-
vamente la salud (Vecchiotti y Galanti, 1986; Mc-
Bride y Long, 2001), el rendimiento (McBride y
Long, 2001; Mills et al., 2002; McGreevy, 2011) y el
precio de los caballos (Vecchiotti y Galanti, 1986;
McBride y Long, 2001), existe una alta posibilidad
que un porcentaje de los caballos con estereoti-
pias hayan sido eliminados. Esto coincide con lo
reportado por Mills et al. (2002), quienes en FSC
encontraron que el 16,4% de los caballos de dos
afnos presentaban alguna estereotipia, porcentaje
que disminuia drasticamente hasta los 6 afios, y
que era explicado como consecuencia de la venta
asociada a la disminucion del rendimiento de es-
tos caballos. También en relacion con la aerofagia
y en concordancia con nuestros resultados, otros
estudios sefialan que la edad no seria un factor
de riesgo (McGreevy et al., 1995a; Christie et al.,
2006; Munoz et al., 2009; Whisher et al., 2011), sin
embargo Luescher et al. (1998) sefialan que la fre-
cuencia de aerofagia aumenta con la edad.

En relaciéon con el caminar en pesebrera, la
edad promedio de inicio es la semana 64, es decir,
1 ano 2 meses (Waters et al., 2002), sin embargo,
en coincidencia con nuestros resultados, en otros
estudios no se ha encontrado asociacion entre el
caminar en pesebrera y la edad (Bachmann et al.,
2003; Munoz et al., 2009; Tadich et al., 2012; Nor-
mando et al., 2011), adn cuando Luescher et al.

Tabla 2. Prevalencia de estereotipias clasicas en caballos de salto de los clubes ecuestres de la Region

del Biobio, Chile, de acuerdo a la edad.

Table 2. Prevalence of classical stereotypies in show jumping horses of the equestrian club of the

Region del Biobio, Chile, according to age.

Estereotipia Edad (afios)
3-7 8-20
(n=48) (n=50)
%

Aerofagia 6,25 6
Balanceo 0 0
Caminar en pesebrera 0 2
Total 6,25 8

n=98.
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(1998) sefialan que esta estereotipia aumenta con
la edad. Independiente de lo anterior, en algu-
nos estudios se ha reportado que los propietarios
creen que el caminar en pesebrera es copiado por
otros caballos (McBride y Long, 2001), que afecta
el aprendizaje (Hausberger et al., 2007), reduce el
rendimiento deportivo, afecta negativamente la
salud y disminuye el precio de los caballos (Mc-
Bride y Long, 2001), por lo que también pueden
haber sido vendidos anticipadamente.

CONCLUSIONES

La prevalencia total de estereotipias clasicas
diagnosticada en caballos de salto de la Region
del Biobio fue alta (7,14%), principalmente aero-
fagia (6,12%) y un solo caso con caminar en pese-
brera (1,02%). En relacién al sexo, sélo se encon-
tro asociacion estadisticamente significativa con
la presencia de aerofagia, siendo mas probable su
presencia en machos castrados que en hembras.
No se encontrd asociacion entre la presencia de
estereotipias y la edad. Seria interesante realizar
en el futuro estudios que evaltien el efecto de la
modificacion de algunos manejos o enriqueci-
miento ambiental en la prevalencia de estereoti-
pias clasicas en los caballos de salto.
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