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LA COEDUCACION EN LOS PATIOS
DE PRIMARIA: UNA PROPUESTA DE
TRANSFORMACION DESDE EL ALUMNADO
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STUDENTS
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ResuMEN: El presente articulo recoge una propuesta de mejora, desde una mirada co-
educativa, de la gestion y planificacion actual del horario de patio de un centro edu-
cativo de Lleida, para potenciar el aprovechamiento educativo del tiempo de recreo.
Partiendo de los recursos disponibles en el centro y de la opinién del alumnado, se
observa una diferenciacion de género en las actividades realizadas durante el horario
del patio escolar. El objetivo principal del estudio es promover un proyecto de patio
escolar-inclusivo que favorezca la coeducacion del alumnado en la etapa de Primaria.
La metodologia utilizada es de tipo descriptivo, donde se utiliza la encuesta como ins-
trumento de recogida de informacion, la cual ofrece como resultados que mas del 50%
de los alumnos encuestados, independientemente del género y del ciclo de Primaria en
el que se sitden, consideran adecuada la distribucion de los espacios y las actividades
dentro de los patios. Para finalizar, se plantea una propuesta de actividades cuya finali-
dad es conseguir un recreo mas co-educativo.

PALABRAS CLAVE: coeducacion, recreo, primaria, no discriminacion, igualdad

ABSTRACT: This article contains a proposal for improvement, from a co-educational
perspective, of the current management and planning of the playground periods of an
educational center in Lleida, to enhance the educational use of recreation time. Based
on the resources available in the center and the opinion of the students, a gender dif-
ferentiation is observed in the activities carried out during playground periods. The
main objective of the study is to promote an inclusive schoolyard project that favors the
coeducation of students in Primary school. The methodology used is descriptive, where
the survey is used as an information collection instrument. Results show that more

* Doctora en Pedagogia. Académica de la Universidad de Murcia, Murcia, Espana. Correo electr6-
nico: mangeles@um.es. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3617-215X

** Doctora en Educacién. Académica de la Universidad CEU San Pablo, Madrid, Espafia. Correo
electronico: gloria.gallegojimenez@ceu.es. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4498-8869

*** Doctora en Psicologia. Académica de la Universidad Internacional de La Rioja, Murcia, Espana.
Correo electronico: noelia.carbonell@unir.net. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8113-6601

**** Graduado en Educacion Primaria. Investigador independiente, Barcelona, Espafia. Correo
electronico: tudelagerard@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4605-9000

Atenea 525
129 I Sem. 2022

pp. 129-149



Atenea 525
I Sem. 2022 1 30

than 50% of the students surveyed, regardless of gender and the primary school cycle
they arein, consider the distribution of spaces and activities within the playground, ad-
equate. Finally, there is a proposal of activities to achieve more co-educational playtime
periods.

KEYWORDS: co-education; playtime; primary; nondiscrimination; equality
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INTRODUCCION

Dos SON LOS NUCLEOS esenciales en los que se centra el presente traba-
jo, la coeducacion y el patio escolar como espacio no neutral y educa-
tivo. Respecto al primero de ellos, cabe sefialar que la igualdad de género
constituye, hoy dia, un tema actual y de interés para la sociedad a nivel
mundial (Ruiz Repullo, 2017; Saenz et al., 2019). Ahora bien, entender el
presente exige que se efectiie una mirada al pasado. De ahi que, desde una
perspectiva historica, se constate que durante décadas se ha impuesto un
sistema androcéntrico y patriarcal, que ha establecido sus ideas como nor-
ma universal, dejando total o parcialmente a la mujer fuera del proceso de
escolarizacion. No fue hasta el siglo XIX, cuando la educacién escolar deja-
ria de ser un privilegio de una minoria de burgueses y aristocratas, y paso a
ser promovido y gestionado por el Estado, para abarcar una sociedad mas
amplia, lo que queda reflejado en leyes educativas como el Reglamento Ge-
neral de Instruccién Publica (1821) con el reconocimiento de una alfabeti-
zaciéon minima para las nifias; la Ley Moyano (Ley de Instruccion Publica,
1857) contempld el derecho a una educacion diferenciada para las nifias. La
consolidacion profesional de las mujeres contribuyé a reivindicar su liber-
tad y escolarizacion igualitaria, que vino de la mano de la Ley de Educaciéon
(1970) y la Constitucion Espafiola (1978) donde se empieza a tomar en
consideracion la importancia de incluir el fomento de la igualdad de género
en los espacios educativos.

Hablar de coeducacién en la actualidad implica “hacer referencia a la
educacion conjunta, en convivencia, integral e igualitaria de nifios y nifias”
(Yugueros, 2015, p. 62). La coeducacion, por lo tanto, consiste en educar
con el objetivo de potenciar y maximizar el desarrollo personal, indepen-
dientemente del género al que se pertenece, introduciendo el principio de
igualdad y no discriminacion (Tomé, 2017). Se trata de recuperar los aspec-
tos positivos y negativos de las diferentes culturas, y otorgar el mismo peso
y valor a ambos sexos (Dudley et al., 2018), potenciando, de este modo, el



desarrollo humano equitativo e integral de la totalidad del alumnado aisla-
do de los estereotipos sexistas. Entre sus objetivos se encuentra desmontar
la estructura patriarcal que reproduce roles estereotipados de género (Pi-
nedo et al., 2018), eludiendo cualquier desigualdad discursiva, simbdlica,
curricular y sociocultural (Bejarano Franco et al., 2019).

A pesar de los avances, todavia en la actualidad se perciben desigualda-
des de género en algunos ambitos o colectivos. Mas especificamente Saenz
et al. (2019) senalan debilidades en la coeducacién como “la poca implica-
cion del profesorado, la falta de sensibilizacion de las familias, su falta de
formacion y la consecuente persistencia de los estereotipos de género y sus
relaciones asimétricas entre chicas y chicos” (p. 465).

La coeducacion no se limita solo al contenido curricular discursivo, ni
al empleo del lenguaje inclusivo, mas bien requiere el establecimiento de
multiples actuaciones complementarias que atienden a diferentes aspectos.
En educacion los espacios en los que los agentes intervienen y en los que los
educandos se construyen son elementos determinantes del éxito educativo.
Aunque el interés por las dindmicas que se establecen en el espacio fisico-
temporal del recreo es mds antiguo, recientemente emerge con fuerza una
tendencia a la reconversion del patio para hacerlo mas inclusivos (Garaiza-
bal-Buldain y Gonzalez-Palomares, 2020), para promover la actividad fisi-
ca (Xiang et al., 2017), favorecer la socializacion a través del juego (Blasco,
2018) yla coeducacién (Reimers et al., 2018), siendo este ultimo aspecto en
el que nos centramos.

Aungque el recreo y patio se utilicen como sindnimos, el primero se re-
fiere al tiempo escolar de desconexién disciplinar y el segundo al lugar fisi-
co destinado para ello, caracterizado segiin Artavia (2013) por estar al aire
libre y acondicionado para diversas actividades relacionadas con la mejora
del aprendizaje (almorzar, descansar, jugar, pasear, etc.). Se trata de un es-
pacio, con escasa supervision docente, en el que los estudiantes se sienten
libres y pueden expresarse espontdneamente, mostrando diferencias de
género en lo que respecta al juego, que vienen adquiridas, la mayoria de
las veces, desde el contexto familiar (Zapatero Ayuso et al., 2021). En esta
misma linea, Blasco (2018) afirma que desde una mirada coeducativa se
percibe la existencia de una ocupacion diferente de los espacios segun el
género, confirmando el vinculo entre los espacios y la construcciéon social
del género.

El patio es un elemento socializador muy importante dentro de la jor-
nada escolar, ya que es el lugar donde el alumnado interactda, aprende a
negociar, a ceder, a jugar en equipo, a ganar y perder de forma libre, en
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definitiva, empieza a practicar sus habilidades cognitivas, sociales, afecti-
vas y conductuales. Desde el empleo de la metodologia del aprendizaje-
servicio se pueden habilitar zonas del patio para trabajar con el alumnado
elementos relacionados con los valores civicos y la coeducacion (Fuentes et
al., 2020). Ademas, es un momento perfecto para desarrollar su imagina-
cidn, inventar juegos y sus propias reglas, desempefiar distintos papeles y
hacerlo sobre todo de forma colectiva y a través del trabajo de la igualdad
de género. Por otro lado, durante este tiempo, los niflos y las nifias estan
en constante movimiento, lo que les aporta importantes beneficios para su
salud. Por ello, coincidiendo con lo establecido en otros estudios como el
realizado por Salas Sanchez y Vidal-Conti (2020), se considera necesario
preservar el tiempo del patio y mejorar su uso desde diferentes enfoques y
perspectivas de género, social, educativa o de salud, lo que puede ayudar a
desarrollar conocimiento, actitudes, habilidades, comportamientos y con-
fianza para adoptar y mantener estilos de vida saludables.

En base a todo lo expuesto nos planteamos las siguientes preguntas:
;Como interaccionan los estudiantes durante las horas de recreo?, ;qué ne-
cesidades educativas presentan y coémo pueden trabajarse desde el recreo?,
;como se puede promover la inclusion de los estudiantes desde el patio
escolar, con qué actividades de patio?, ;en qué medida se reducen las des-
igualdades y los conflictos desde los patios inclusivos? Cada interrogante
expuesto constituye uno de los objetivos especificos que dan cobertura a la
finalidad general de este articulo: promover un proyecto de patio escolar-
inclusivo que favorezca la coeducacion en la etapa de Primaria.

En definitiva, el proyecto analiza diferentes aspectos de la distribucién
de las actividades que se realizan y la situacién actual del espacio de recreo
del centro escolar, el que quiere identificar las necesidades y las posibili-
dades de mejora que tiene y asi obtener unas conclusiones que ayuden a
definir qué cambios se podrian aplicar de forma viable en el espacio para
fomentar mas la coeducacion y las relaciones interpersonales. Todo esto
supondra un cambio organizativo y espacial de los juegos y de las activida-
des que se realizan en el tiempo del recreo, méas que de una modificaciéon
estructural del entorno.

En concreto, existen dos objetivos de investigacion:

1. Conocer las preferencias del alumnado, a través de una encuesta cua-
litativa, respecto a la distribucion, usos y personas con las que com-
parten este tiempo del patio en funcién del género y del ciclo de pri-
maria en el que se encuentren.



2. Disefar una propuesta de uso del patio que contribuya a potenciar el
juego inclusivo y la coeducacion.

METODOLOGIA

Dentro de las metodologias de investigacion aplicables a educacién, y en
el marco preferente del enfoque cualitativo que mas alla de la significacion
estadistica persigue la indagacion, exploraciéon y conocimiento de la reali-
dad desde las voces de los informantes, en el presente estudio optamos por
una modalidad de tipo descriptivo. Este tipo de investigacion puntualiza
las principales caracteristicas de la poblacion objeto de estudio y permite
obtener una serie de conclusiones en funcién de los fundamentos respecto
a la tematica objeto de estudio (Guevara et al., 2020), obteniéndose una
descripcion veridica, precisa y sistematica, y evitandose la realizacion de
inferencias que no estén basadas en los datos extraidos. Para ello, se empleo
la encuesta como instrumento de recogida de informacién en la que se le
preguntaba al alumnado acerca de las actividades que preferia realizar en el
patio, qué concepto tenia de coeducacion y la diferenciacion de actividades
por géneros. De esta forma, se pudieron extraer conclusiones de tipo cuan-
titativo y cualitativo.

CONTEXTO Y PARTICIPANTES

El centro escolar participante en esta investigacion de estudio de casos esta
situado en la zona alta de la ciudad de Lleida (Catalufia), es de caracter
publico, tiene una superficie de 8000 m2, dispone de un patio con unas
dimensiones considerables, donde el alumnado puede jugar y organizar
multitud de actividades diversas sin presentar grandes limitaciones, se en-
cuentra anexado a un parque de 2500 metros, que en horario escolar se usa
también como espacio para los recreos. Actualmente dispone de dos lineas
por curso, por lo que la totalidad del alumnado asciende a 450 en infantil
y primaria, atendidos por dos técnicos y 33 docentes (19 tutores, dos espe-
cialistas en educacion fisica, dos de educacion especial, tres de audiciéon y
lenguaje, uno de religion, tres de lengua inglesa y el resto apoyo escolar y
direccion). La mayoria del alumnado habla el cataldn y todos dominan el
castellano. Respecto a su origen, encontramos inmigrantes, principalmente
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de América Latina, Marruecos, paises del este de Europa y tltimamente
algunos procedentes de China.

Por la situacion actual de pandemia que vivimos ante el covid-19, la en-
cuesta ha sido facilitada al alumnado de forma online y respondida en ese
formato. La muestra asciende a 163, de los cuales el 52.8% son de género
femenino, y con un porcentaje levemente inferior los de género masculino.
Finalmente, aunque la totalidad de los informantes son estudiantes que se
encuentran cursando la etapa de primaria, se observa en la tabla 1 la ten-
dencia comun, independientemente del género, de aumentar la participa-
cidn en este estudio conforme ascendemos en el itinerario educativo.

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de la muestra participante en funcion del género
y ciclo de primaria.

Ciclo de primaria Hombre Mujer Total

N % N % N %
Inicial 15 19,5 17 19,8 32 19,63
Medio 22 28,6 28 32,6 50 30,67
Superior 40 51,9 41 47,7 81 62,31
Total 77 100 86 100 163 100

Fuente: elaboracion propia.

INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION
Y ANALISIS ESTADISTICO

Con la finalidad de recabar la valoracion y usos que el estudiantado de pri-
maria realiza del patio, que nos permita redisefiar la oferta, la organizacién
de las actividades y los espacios durante la hora del recreo para promo-
ver una mayor coeducacion, se suministr6é un cuestionario ad hoc. Si bien
se consultaron instrumentos previos (Dudley et al., 2018, Jaqueira et al.,
2014), el analisis de los mismos evidencié una falta de ajuste a los objetivos
e intereses de la investigacion en su totalidad. De ahi que el proceso de
construccion del cuestionario se iniciara con la seleccion de las preguntas
mas adecuadas a la edad de la muestra a la que se iba a destinar este estudio
y al contenido de los items a trabajar. Posteriormente, se sometio6 a vali-
dacion de expertos (n=6), todos ellos docentes universitarios del area de



metodologia o investigadores de la tematica, los cuales consideraron que el
tipo y nimero de cuestiones que englobaba la encuesta era adecuado, y se-
nalaron cambios narrativos en la formulacién de algunas de las cuestiones.
Dadas las caracteristicas de la encuesta, la naturaleza de las variables de
tipo nominal, dicotdmicas y cualitativas, los analisis de datos realizados son
de indole descriptiva y se basan en frecuencias y porcentajes. Las cuestio-
nes abiertas han sido sometidas a un proceso de categorizacion siguiendo
las indicaciones de Cisterna (2005), lo que permite recabar las tendencias
comunes del uso que hace del patio el alumnado en funcién del género.

RESULTADOS DEL ANALISIS DE NECESIDADES
Y PERCEPCION DEL PATIO

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes de la adecuacion de la distribucion de los espa-
cios del patio segtin género y ciclo. Percepcion de los estudiantes.

Ciclo de Hombre Mujer Total
primaria 1* o 3+ 1* o 3 1* o 3+
Inicial 9 - 6 13 - 4 22 - 10
60% 40% 76,5% 23,5% 68,8% 31,2%
Medio 15 - 7 20 2 6 35 2 13
68,2% 31,8% 714% 71%  21,4% 70% 4% 26%
Superior 33 7 - 33 - 8 66 7 8
82,5%  17,5% 80,5% 19,5%  53,66% 77,78%  25,8%
Total 57 7 13 66 2 18 123 9 31

74% 9,1% 16,9% 76,7%  2,3% 21% 75,5% 5,5% 19%

Fuente: elaboracion propia * 1= SI, 2= NO, 3=En general si, pero cambiaria alguna cosa.

Respecto a los resultados representados en la tabla 2, siguiendo el plan-
teamiento propuesto en los objetivos del presente estudio, se observa como
la percepcion del alumnado acerca de la adecuacion de la distribucién de
los espacios en el patio, en el ciclo medio de Educaciéon Primaria la respues-
ta afirmativa se sittia en el 70% y en el 68.8% en el nivel inicial. De manera
general, se puede afirmar que mas del 50% de los alumnos encuestados,
independientemente del género y del ciclo de primaria en el que se situen,
considera adecuada dicha distribucion de los espacios dentro de los patios.
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Tabla 3. Frecuencias y porcentajes de las actividades del patio escolar segtn el gé-
nero. Percepcion de los estudiantes.

Cuestiones Hombre Mujer Total
St NO St NO St NO
Te gusta salir al patio 75 2 85 1 160 3
97,4% 2,6% 98,8% 1,2% 98,2% 1,8%
Te gustaria que hubiera actividades 59 18 65 20 124 38
ladicas en un aula durante el recreo 76,6%  234%  76,5%  23,5% 76,5% 23,5%
;Estas de acuerdo en que haya unos dias 40 37 58 28 98 65
que no esté permitido jugar a la pelota? 51,9%  48,1%  67,4% 32,6%  60,1% 39,9%
Murales 12 65 27 59 39 124
;Cudl de estas 15,6%  84,4%  31,4%  68,6% 23,9% 76,1%
actividades Expresion 17 60 50 36 67 96
incluirfas alahora  corporal 22,1%  77.9%  581%  41,9%  41,1%  58,9%
delpatio?  “Circuitos ~ de 50 27 47 39 97 66
agilidad y 649% 351% 547%  453% 59,5% 40,5%
punteria
Juegos 36 41 35 51 71 92
tradicionales 46,7%  53,3%  40,7%  59,3% 43,6% 56,4%

A la vista de los datos ofrecidos en la tabla 3, partimos de que a la ma-
yoria de los alumnos encuestados les gusta salir al patio (98.2%), mante-
niéndose esta proporcionalidad tan elevada en ambos géneros. Del mismo
modo, a las tres cuartas partes de los participantes les gustaria que hubiera
actividades ludicas en el aula durante el recreo (76,5%), y el 60,1% esta de
acuerdo con que haya dias en los que no esté permitido jugar a la pelota,
preferiblemente las chicas (67,4%), e incorporar otras actividades en el pa-
tio. Como actividades alternativas, se observa en los datos que la opcién
mas seleccionada es la referida a los circuitos de agilidad y punteria, con-
tando con un 64,9% por parte de los chicos y un 54,7% por parte de las
chicas, y la elaboracion de murales la menos seleccionada, aunque resulta
mas preferible en las chicas (31,4%) que en los chicos (15,6%).
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Tabla 4. Frecuencias y porcentajes de las actividades del patio escolar segun el ciclo.

Percepcién de los estudiantes.

Cuestiones Ciclo inicial Ciclo medio Ciclo superior
Si No Si No Si No
Te gusta salir al patio 31 1 49 1 80 1
96,9% 3,1% 98% 2% 98,8% 1,2%
Te gustaria que hubiera actividades 26 6 35 15 63 17
ladicas en un aula durante el recreo 72,3% 16,7% 70% 30%  78,7%  21,3%
;Estas de acuerdo en que haya unos 24 8 32 18 42 39
dias que no esté permitido jugarala  75% 25% 64% 36%  51,9%  48,1%
pelota?
Murales 8 24 15 35 16 65
;Cudl de estas 25 % 75% 30% 70% 19,8%  80,2%
actividades Expresion 13 19 23 27 31 50
incluirfas a la hora corporal 40,6% 59,4% 46% 54% 38,3%  61,7%
del patio? Circuitos de 18 14 35 15 44 37
agilidad y 56,3% 43,7% 70% 30% 54,3%  45,7%
punteria
Juegos 18 14 26 24 27 54
tradicionales 56,3% 43,7% 52% 48% 33,3% 66,7%

A continuacion, teniendo en cuenta el ciclo educativo de los partici-
pantes, podemos observar en la tabla 4, una leve tendencia a valorar mas
el patio conforme ascendemos en la escolarizacion del alumnado. Por otro
lado, aunque hay una alta deseabilidad de que haya actividades lidicas en
el aula durante el tiempo de recreo, los estudiantes del ciclo superior son los
que mas lo desean y los de ciclo medio, los que menos. En contraposicion,
se observa una tendencia descendente conforme aumentamos el nivel de
escolarizacion respecto a la prohibicion del uso de la pelota algtin dia. De
forma general, el alumnado de ciclo medio muestra una preferencia mas
alta en todas las actividades alternativas a la pelota que se le ofrecen, siendo
la de circuitos de agilidad y punteria la mas valorada en todos los ciclos, y

los murales la menos deseable.
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Tabla 5. Frecuencias y porcentajes del tipo de actividades que prefieren realizar en
el espacio del recreo. Percepcion de los estudiantes.

Preferencias de actividades ludicas* Hombre Mujer Total
n=77 n=86 n=163
N % N % N %

Juegos de mesa (puzzle, parchis, cartas, 10 13 17 19,8 27 16,6
ajedrez, domino...)
Manualidades, entre las que se incluye 3 3,9 14 16,3 17 10,4
dibujar y colorear
Leer, estudiar y hacer deberes 3 3,9 4 4,7 7 43
Escuchar musica y bailar 1 1,3 6 7 7 4,3
Actividades programadas con monitores- 4 52 5 5,8 9 55

talleres cientificos (experimentos,

robdtica), de cocina, teatro, comic.

Juegos motrices (la bomba, escondite, 1 1,3 7 8,1 8 4,9
saltar la cuerda, la goma eldstica, juego

del cordel)

Deportes (fatbol, bolos, badminton, 8 10,4 8 9,3 16 9,8
tenis, ping pong, escalada, patinaje).

juegos de otros paises y culturas 1 1,3 1 6,1
Columpios tipo parque 1 1,1 1 6,1
Relajacion- conversar, peliculas, internet 3 3,9 1 1,1 4 2,5
Ninguna 2 2,6 4 4,7 6 3,7

* Categorizacion realizada a partir de las respuestas cualitativas de los participantes.

La categorizacion de las respuestas del alumnado respecto al tipo de
actividades que prefiere hacer en el recreo, y cuya cuantificaciéon se muestra
en la tabla 5, deja entrever una mayor deseabilidad de los juegos de mesa
(16,6 %), independientemente del género, aunque con un porcentaje leve-
mente superior en las nifias (19,8%). Por el contrario, la opcién que menos
ha aceptado el alumnado encuestado ha sido la de hacer actividades de re-
lajacion, ver peliculas o utilizar Internet, que solo ha alcanzado un 2,5% del
total. Finalmente, aquellos participantes que consideran que no hace falta
mas actividades ludicas, porque ya tienen biblioteca, o que prefieren salir
a jugar, han sido reagrupados bajo la categoria “Ninguna’, que es mayor en
las chicas que en los chicos.
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Tabla 6. Frecuencias y porcentajes de las personas con las que juegan segin género
y ciclo. Percepcion de los estudiantes.

Ciclo de primaria Hombre Mujer Total
1 2% 3* 1 2% 3* 1 2% 3*
Inicial 5 - 10 - 9 8 5 9 18
33,3% 66,7% 52,9% 47,1% 156% 28,1% 56,3%

Medio 10 1 11 - 8 20 10 9 31
455%  4,5% 50% 28,6% 71,4%  20% 18% 62%

Superior 16 - 24 1 15 24 17 15 48
40% 60% 2,5% 37,5% 60% 21,2% 18,8%  60%

Total 31 1 45 1 32 52 32 33 97

40,3% 1,3% 584% 12% 37,6% 612% 19,7% 20,4% 59,9%

* 1=nifios, 2= nifias, 3=ambos.

Ante la cuestion de con quién juegan en el patio, la informacién reca-
bada ha sido plasmada en funcién del género y el ciclo en la tabla 6, se evi-
dencia a nivel global una mayor tendencia a la inclusiéon formando grupos
mixtos que integran tanto a niflos como a nifas en el ciclo medio (62%) y
superior (60%) frente al inicial (56,3%). Sin embargo, diferenciando por
género los ninos (66,7%) son mas inclusivos en el ciclo inicial que las ni-
nas (47,1%), aunque la situacion se invierte en el ciclo medio, siendo estas
(71,4%) mas inclusivas que los nifios (50%). En definitiva, los datos dejan
constancia de dos opciones claramente marcadas, por un lado, la preferibi-
lidad de los grupos mixtos-inclusivos, y por otro, los grupos de un solo gé-
nero de chicos o de chicas, siendo la opcidn de jugar solo con companeros
del género opuesto una cuestion anecdotica.
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Tabla 7. Frecuencias y porcentajes de la distribucion de las zonas del patio. Percep-
cién de los estudiantes.

Preferencias de actividades lidicas* Hombre Mujer Total
n=77 n=86 n=163
N % N % N %

w

Mayor seguridad en las gradas, bosque, pistas - - 13,04 3 7,14

Reducir o eliminar la arena para evitar barro 1 5,26 3 13,04 4 9,52
con la lluvia

Redistribuir los columpios y afadir més juegos 2 10,53 7 30,43 9 21,43
Mas zona para juegos de pelota 2 10,53 2 8,69 4 9,52
Dividir las pistas por zonas para diversos 1 5,26 2 8,69 3 7,14

juegos, no solo juegos de pelota
Mejor aprovechamiento de otras zonas, bosque, 4 21,05 3 13,04 7 16,67

gradas, pasillos, patio cubierto, huerto, etc.

Poder disponer de las distintas zonas 3 15,79 2 8,69 5 11,9
libremente para jugar

Otras zonas: de relax, experimentos, tirolinasy 6 31,58 1 4,34 7 16,67
construcciones de madera, mesas de pingpong.

Con respecto a las preferencias del estudiantado de las diferentes zonas
del patio, la mayoria responde que se deberia redistribuir el espacio de los
columpios para afadir mas juegos (21,43%), ademas de considerar nece-
sario un mejor aprovechamiento de zonas existentes y afadir otras nuevas
(16,67%), segun los datos expuestos en la tabla 7. En funcién del género, los
nifios prefieren afadir nuevas zonas relacionadas con actividades motrices-
deportivas (31,58%) y las nifias un mejor aprovechamiento de la zona de los
columpios (30,43%). Por otro lado, ambos géneros coinciden en que afadir
mas zonas para juegos de pelota no es una necesidad apremiante (8,69% de
las nifias y 10,53% de los nifios y), y en consonancia, muy pocos sefialan la
posibilidad de dividir las pistas para otros juegos diferentes que no impli-
quen el uso de la pelota (5,26% de los nifios y 8,69% de las nifias).

PROPUESTA DE PATIO INCLUSIVO-COEDUCATIVO

Atendiendo a los resultados expuestos anteriormente, la alternativa que se
propone esta referida a disefiar un nuevo horario de espacios y una nueva
oferta de actividades que implique a todos los cursos y al alumnado, y asi
conseguir un recreo mas coeducativo y también mas equitativo e inclusivo
(Hernandez Sanchez y Ainscow, 2018). Hay que repensar el patio con una



mirada de igualdad, ya que este es un espacio de encuentro entre géneros,
generaciones y culturas, el disefio de este como espacio y las propuestas que
se ofrezcan en él, condicionaran de forma muy clara la convivencia. Se trata
de reorganizar los espacios para fomentar la coeducacion y velar por mante-
ner cierto grado de actividad fisica y cognitiva en la totalidad del alumnado.

Para organizar y orientar adecuadamente la nueva propuesta de gestion
del recreo y conseguir cumplir los objetivos marcados a nivel de coeduca-
cion, se han seguido los pasos que recomienda Goula et al. (2020) en su
guia de diagndstico e intervencion sobre patios con perspectiva de género
y también los resultados extraidos de la encuesta. Algunos de los aspectos
para tener en cuenta a la hora de realizar el cambio son: promover una
distribucién no jerarquica y mas equitativa entre las diferentes actividades;
aumentar las opciones de juego; ofrecer mas espacios de calma, reunién y
encuentro, donde puedan hablar y debatir; potenciar la creatividad y re-
conocimiento del alumnado con murales artisticos; favorecer la toma de
decisiones y acuerdos de convivencia y de uso del patio. Todo ello implica
una reorganizacion del horario y del equipo docente durante el transcurso
del recreo para asegurar un 6ptimo funcionamiento de los cambios.

En el siguiente horario, se puede ver resumido de forma grafica, cémo
queda repartida la organizacion de los espacios para cada ciclo durante los
diferentes dias de la semana. Se ha intentado que todos los ciclos disfruten
los mismos dias en cada zona de juego y de esta forma también conseguir
equilibrar la frecuencia de uso de cada espacio y la adecuada distribucion
del alumnado que habia anteriormente.

Tabla 8. Organizacién semanal de espacios por ciclos. Fuente: elaboracién propia.

Dia / espacio Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pista central C. Inicial C. Medio C. Superior C. Medio C. Superior
Alrededor pista  C. Inicial C. Medio C. Superior C. Inicial C. Superior
Arboleda C. Superior C. Inicial C. Medio C. Inicial C. Medio
Explanada C. Superior C. Inicial C. Medio C. Medio C. Inicial
gimnasio
Patio cubierto  C. Medio C. Superior  C. Inicial C. Superior C. Inicial
Pintura ala C. Medio C. Superior  C. Inicial
pared
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En cuanto a las actividades, como se ha expuesto en los resultados,
la lectura y la expresion corporal son las que menos gustaria realizar al
alumnado, a diferencia del Dodge Ball y los juegos tradicionales que son
las que mas gustan. Dado el programa de escuelas saludables, y atendiendo
al elevado incremento de obesidad infantil, coincidimos con Dudley et al.
(2018) en destacar la importancia de realizar actividad fisica en los centros
educativos, pues generalmente fuera del mismo se opta mas por actividades
sedentarias, como el uso de las nuevas tecnologias. De ahi que este tipo de
actividades deportivas y juegos motrices constituya un indicativo impor-
tante en la propuesta. Ademads, se ha tenido en cuenta el espacio y el mate-
rial disponible en el colegio, los aspectos coeducativos que pueden aportar,
asi como el desaprovechamiento de algunos espacios y las acumulaciones
en otros que dificultan la practica del juego, el cumplimiento de las normas,
y producian mas conflictos.

A continuacidn, se detalla la propuesta de actividades para cada zona
del patio, intentando que todas ellas estén ocupadas equitativamente y con-
tengan diversas actividades atractivas para los alumnos y alumnas. Tam-
bién se ha incluido un espacio nuevo con la aprobacién de la comunidad
educativa que son las paredes que rodean el patio, donde se realizara un
taller de pintura y decoracion desarrollando murales tematicos de interés
social, como por ejemplo el cambio climético, entre otros.

En la tabla 8 se realiza una representacion de cudles han sido las activi-
dades propuestas y las caracteristicas de estas, asi como la localizacion de
las citadas dinamicas a realizar por parte del alumnado.

Tabla 9. Actividades y localizacion de estas.

Pista Central: Anteriormente en la pista central se acostumbraba a jugar tinicamente a
futbol y basquet, estos dos deportes se han sustituido por otros mas colaborativos y que
no fomentan tanto el contacto fisico, lo que a veces lleva a producir conflictos. Las nuevas
modalidades deportivas que ocupan la pista seran el korfball, el dodge ball y las raquetas.
En estos juegos se potencia que trabajen tanto chicos como chicas sin que haya ningin
tipo de discriminacion.

Alrededor de la pista: Anteriormente este espacio se utilizaba tinicamente como lugar
de paso, no era un espacio concurrido que los alumnos utilizaban para jugar. Ahora
se va a utilizar para realizar juegos tradicionales, lo que contribuira a descargar otras
zonas demasiado frecuentadas anteriormente. En estos juegos vamos a potenciar que la
distribucion de sexos entre los participantes sea lo mas equitativa posible.




Gradas: Este espacio es el que menos variaciones va a sufrir, por su forma es complicado
utilizarlo para realizar juegos o actividades, ya que el riesgo de lesionarse es elevado, asi
que sera un espacio libre en el que sentarse a hablar u observar cémo los compaieros y
compaiieras practican deporte en la pista se intentara que en la medida de lo posible el
alumnado se distribuya sin diferenciacion de género.

Arboleda: Anteriormente este era otro de los espacios donde se acumulaban los alumnos
durante el recreo para jugar, se realizaba juego libre y no contaba con ninguna vigilancia
especifica por parte del profesorado, lo que generaba una situacién de autogestion por
parte del alumnado y también conflictos esporadicos. Con la nueva distribucion, en este
espacio se van a ubicar unas mesas con bancos para poder desayunar tranquilamente y
en el espacio sobrante se van a realizar actividades de punteria y agilidad, aprovechando
que disponemos de los arboles para poder colgar, por ejemplo, dianas de dardos, entre
otros juegos.

Explanada delante del gimnasio: Este es otro espacio desaprovechado que solo se usaba
como lugar de paso. Con la nueva distribucion se va a utilizar para practicar actividades
de bolos, petanca y coreografias de baile aprovechando el equipo de musica del gimnasio.
Patio cubierto: Este patio era la otra zona donde normalmente se acumulaba también el
alumnado durante el recreo. Hablando con el profesor de educacion fisica y aprovechando
que el espacio estd cubierto, decidimos que este se podia utilizar para poner unas mesas
de tenis de mesa que tiene el colegio en el cuarto de material y que nunca se usan en
las clases de educacion fisica por su dificultad de montaje, asi que es una buena opcién
dejarlas montadas y sacarle partido.

Paredes exteriores: Estas paredes nunca se habian utilizado para realizar algo didactico y
ademds son blancas, asi que nos pareci6 una buena opciéon aprovecharlas para realizar un
taller de pintura y murales, y asi poder darle un toque de color a la decoracion exterior
del centro. Esta actividad, por su complejidad, solo se realizard 3 dias a la semana, un dia
cada ciclo.

En cuanto a la metodologia, se ha procurado que sea activa, partici-
pativa, colaborativa y ludica, ya que es la mejor manera de garantizar el
movimiento, la diversion, el compafierismo y la adherencia de los alumnos
a este nuevo cambio en su recreo. Se utilizard un estilo que favorezca la
sociabilizacién y la diversién mas alla del resultado, ya que segun Salas San-
chez y Vidal-Conti (2020) promueve la convivencia, el respeto, la cohesion
y la sensibilidad hacia los demas. Se favorece la integracion del alumnado
con necesidades especificas en las actividades programadas, siendo docen-
tes especialistas de la USEE (unidad de apoyo a la educacion especial) los
encargados de acompanarlo durante el juego. Finalmente, el profesorado
sera quien se encargue de vigilar y dinamizar cada zona durante el tiempo

de recreo.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Partiendo de que la educacion es un derecho universal y que es necesario
facilitar un entorno escolar inclusivo-coeducativo que favorezca las inte-
racciones conjuntas que permitan trabajar las diferencias de género (Tomé,
2017), se realiza este proyecto, cuya finalidad era disefiar una propuesta de
patios inclusivos atendiendo a la percepcion, intereses y preferencias del
alumnado obtenidas de la realizacion de un andlisis previo de necesidades
a partir de una encuesta, y que pueden ser sometidos a discusiéon con las
investigaciones realizadas anteriormente sobre esta tematica (Bejarano et
al., 2019; Fuentes et al., 2020; Pinedo et al., 2018). Si bien este trabajo con-
tribuye a promover experiencias coeducativas mediante una propuesta de
gestion eficaz del tiempo y espacios del patio escolar, somos conscientes de
que no cubre plenamente la necesidad de implantar un discurso profundo
sobre los estudios de género en los centros educativos.

El estudio pone en relieve que no hay que dar la coeducacion por sen-
tada, por el hecho de que nifios y nifias asistan al mismo centro educativo.
Se trata de un aspecto esencial de la sociedad contemporanea, tal y como
nos recuerdan Blasco (2018), y Garaizabal-Buldain y Gonzalez-Palomares
(2020), por lo tanto, aun persiste la necesidad de seguir investigando y di-
seflando intervenciones que permitan impulsar y consolidar los valores que
favorecen la inclusion y el respeto hacia el género opuesto. Al igual que
afirman otros autores (Fuentes et al., 2020; Ruiz Repullo, 2017; Sdenz et
al., 2019), la coeducacion debe ser considerada parte fundamental en el
proceso educativo.

Aunque los datos obtenidos muestran en algunas ocasiones diferencias
en las preferencias de juego, en la misma linea que apuntan los estudios de
Zapatero et al. (2021) o Bejarano Franco et al. (2019), se observa una fuerte
tendencia que permite afirmar que en este tiempo de recreo el alumnado
prefiere las actividades en las que se tenga que utilizar el movimiento fisico,
en contraposicion a las actividades que se realizan en el aula, donde no
esta tan implicada la actividad fisica, tal y como reconocian previamente
Blasco (2018) y Artavia (2013). En el caso de las alumnas, sus preferencias
se relacionan con la realizacion de actividades manuales, como los murales,
coincidiendo con los resultados obtenidos en otros estudios (Xiang et al.,
2017, Salas Sanchez y Vidal-Conti, 2020).

Por otro lado, en el estudio se muestra una mayor preferencia a las agru-
paciones intergénero, lo que fomenta la igualdad de género (Cols Clotet
y Fernandez-Quiles, 2019; Garaizabal-Buldain y Gonzalez-Palomares,



2020). Reforzando la coeducacion, las actividades ludicas que se plantean
para realizarse en el horario del patio, tienen la ventaja de que favorecen el
trabajo cooperativo en equipos mixtos, y, por ende, las habilidades sociales
que serviran a los alumnos para adquirir comportamientos mas igualita-
rios, tal y como se recoge en estudios planteados por otros autores (Blasco,
2018; Zapatero et al., 2021).

Se han recogido entre las propuestas de los estudiantes la necesidad de
una redistribuciéon y mejor aprovechamiento de las zonas del patio que res-
ponda a los intereses de los destinatarios. De hecho, aunque el patio escolar
es el lugar por excelencia para jugar, sus caracteristicas, distribucion y ta-
mafo no aseguran la igualdad de oportunidades de entretenimiento, ha-
ciendo necesario delimitar espacios que permitan realizar diferentes acti-
vidades ludicas sin importar el género (Chaparro y Leguizamon, 2015). La
propuesta de actividades que se ha disefiado permite organizar los usos de
los diferentes espacios en los distintos dias de la semana, ademas de promo-
ver juegos que ponen el énfasis en la coeducacion. La necesidad de repensar
los patios escolares desde una 6ptica coeducativa se ha hecho patente en los
ultimos aflos tras tomar conciencia de la existencia de desigualdades de gé-
nero en el uso que hace el estudiantado de este (Goula et al., 2020). De esta
forma, se conseguird una sociedad mas inclusiva, lo que implica reflexionar
y aplicar modelos educativos sanos en los que todos los alumnos y alumnas
logren convivir de forma libre, respetando esa diversidad de género, cultura
y otros factores que consolidan una mayor inclusion (Yugueros, 2015).

Si bien las investigaciones de indole cualitativa presentan entre sus ven-
tajas conocer cudl es el sentido de las acciones contextualizadas en las re-
laciones sociales y los patrones culturales (Guevara et al., 2020), también
llevan asociadas algunas limitaciones como el tamafo de la muestra, la difi-
cultad para procesar la informacion, entre otras (Fuentes et al., 2020), de las
que nos hacemos eco en el presente trabajo. En este sentido consideramos
que en base a las categorias elaboradas a partir de los datos cualitativos se
puede disefiar un instrumento cuantitativo que permita ampliar el volu-
men de informantes.

Por otra parte, el instrumento empleado, la entrevista semiestructurada,
condiciona la franja de edad y etapa, limitando el estudio a la educacién
primaria, a pesar de que seria relevante expandir este tipo de estudio a ni-
veles inferiores de infantil y superiores de secundaria. Del mismo modo,
se reconoce que los datos recabados han sido obtenidos de un tnico infor-
mante, el alumnado, ya que es el principal destinatario de los patios escola-
res, pero siguiendo con esta prospectiva del estudio, se considera esencial

Atenea 525
145 I Sem. 2022



Atenea 525
I Sem. 2022 146

ampliar al resto de la comunidad educativa el analisis de necesidades de esta
zona escolar. Aspecto este sefialado hace tiempo por Prieto (2004) cuando
reconoce que el hecho de que las familias y docentes participen en las acti-
vidades de coeducacion, como las que se producen en los patios, favorece la
coherencia entre las acciones educativas y teje vinculos entre ambos agen-
tes. Todo ello contribuird a concienciar a docentes y familias acerca de la
importancia de trabajar la coeducaciéon desde el aula y los hogares.

Sin lugar a duda, al tratarse de un estudio diagnoéstico descriptivo de las
necesidades del centro, la limitaciéon mas importante de este estudio se re-
fiere a la falta de implementacién de la experiencia disefiada. No obstante,
es una cuestion temporal, pues existe el compromiso del claustro de llevar
a cabo la propuesta. Habra que esperar a que transcurra un afio académico
para valorar la nueva distribucién de actividades de patio, y si realmente se
produce mejora de la coeducacion.

A modo de conclusion, nos gustaria resaltar la adecuacion de las me-
todologias activas, dindmicas, emergentes en las que los estudiantes son
agentes activos del proceso de ensenanza-aprendizaje para impulsar la co-
educacion en los centros educativos. En definitiva, con este estudio se pro-
mueve un enfoque en el que existe una interdependencia positiva entre la
practica educativa, la reflexion y la investigacion. Dando un paso mas alla,
se puede incrementar el compromiso del alumnado, si ademas se le da la
oportunidad de implicarse en el disefio de experiencias, siguiendo el ejem-
plo de Pearson & Howe (2017).

Finalmente, para cerrar el presente articulo, la proyeccién de este tra-
bajo no se limita a los hallazgos de los resultados ampliamente discutidos
con otros estudios, ni siquiera a la propuesta de transformacion que favo-
rece la replicabilidad en otros centros, sino a la posibilidad de abrir nuevos
elementos de debate, mejora y futuras investigaciones. En este sentido, se
podria llevar a cabo una evaluacion continua tras la puesta en practica de la
propuesta de transformacion, analizar si hay cambios significativos en base
a si se concede o no mayor protagonismo a los estudiantes en la gestion y
planificacion de actividades coeducativas, analizar en profundidad los pun-
tos de inflexion en la coeducacion en base a la edad o ver como influye el
propio contexto familiar y escolar en la percepcion del género.
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