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Cedomil Goic

““Cadenillas” en la poesia de
Gabriela M™Mistral

A CRITICA insuficiente, incompleta, psitacista, nos ha
g habituado a una visién torva y trascendente de la poesia
';f: de Gabriela Mistral. Y no ha advertido hasta ahora ni
&L45 uno soio de los rasgos frescos y juguetones, como de ma-
dre primeriza o poetisa de vena regocijada, que nos ensefia parte sig-
nificativa de su obra. Gabriela Mistral se abri6 a menudo a estas
expansiones liricas y lidicas en las paginas de Tala y de Ternura y
también en las de Lagar. De entre esos rasgos vamos a escoger uno
cuya expresién mds caracterizada —no estudiada hasta ahora— es la

que, a falta de otro nombre, llamamos “cadenilla”.
La “cadenilla”, tal como la encontraremos, es un procedimiento

poético, un modo y sistema expresivo, que es posible hallar desde
temprano en la poesia de lengua espafiola. Tiene también tradicién

popular, folklérica, que llega hasta nuestros dias.
Gil Vicente nos da clara muestra de este procedimiento cuando

escribe sus burlescas Trovas a Felipe Guillén:

Yo les dije con buen celo,
por el bien que en vos encierra:
“Este hombre subié al ciclo,
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del cielo mird la tierra,

en la tierra vido el suelo,

del suelo vio el abiso,

del abiso vio el profundo,

del profundo el paraiso,

del paraiso vio el mundo,

del mundo vio cuanto quiso...”

Facil es constatar la estructura de este sistema expresivo. Se
produce un encadenamiento entre dos versos consecutivos mediante
la repeticién, anaférica, en el segundo de ellos, del Ultimo término
del primero. De modo que de los dos extremos que componen cada
verso, siempre el Gltimo de ellos pasa a ser el primero del verso si-
guiente. Este eslabonamiento caracteristico le da la forma de “cade-
nilla”. De ahi ¢l nombre que proponemos para el sistema. Se mani-
fiesta claramente la economia de elementos que nace de la reiteracién
anaférica y de las escasas variaciones, necesarias, para crear la secuen-
cia ritmica. Los elementos expresivos por excelencia en este procedi-
miento son el ritmo y la sonoridad.

En la lirica de nuestra poetisa, la “cadenilla”, empleada en una
serie de composiciones de inigualado encanto, muy breves, pasa a
cobrar una nueva dimensién. El libro Tala recoge bajo el nombre de

Albricias varias piezas de forma de “cadenilla”. La primera de ellas
cs La Manca:

QOue mi dedito lo cogié una almeja,
y que la almeja se cayd en la arena,
y que la arena se la tragé el mar.
Y que del mar la pescé un ballenero
5 y que el ballenero llegé a Gibraltar
y que en Gibraltar cantan pescadores:
“—Novedad de tierra sacamos del mar,
novedad de un dedito de nifia:
jla que esté manca lo venga a buscarl”
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Torna luego con un nuevo giro, sobre otra “cadenilla”, motiva-

da en la estrofa anterior:

10 Que me den un barco para ir a traerlo,
y para el barco me den capitin,
para el capitin que me den soldada,
y que él por soldada pide la ciudad.

En ambas estrofas la constancia del tiempo verbal es factor rit-
mico significativo. Lo mismo, la anéfora de y gue, en la primera
estrofa, y de para, en la segunda. La primera de éstas es andfora co-
mun del hablar coloquial entre nosotros. El contenido sentimental
acumulado en la secuencia de la “cadenilla” se acrecienta y resume

en la estrofa final, que rompe el sistema:

Marsella con torres y plazas y barcos,
15 de todo el mundo la mejor ciudad,

que no serd hermosa con una nifiita

a la que robd su dedito el mar,

y a que balleneros en pregones cantan

y estin esperando sobre Gibraltar. ..

Otra “cadenilla” se despliega en la breve composicién E! pavo
real, de gran condensacién emocional y de ritmo urgente:

Que sopld el viento y se llevd las nubes
y que en las nubes iba un pavo real,
que el pavo real era para mi mano

y que la mano se me va a secar,

y que la mano la di esta masiana

al rey que vino para desposar.

jAy que el cielo, ay que el viento, y la nube
que se van con mi pavo reall
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Es frecuente en este tipo de composiciones que el poeta haga
una suerte de “recoleccién” o sintesis final para condensar el conte-
nido emocional de los versos.

En La rata, una composicién algo més extensa y compleja, com-
bina la “recoleccién” con la “cadenilla”, dindole sorprendente expre-
sividad a la urgente conminacién que encierra el contenido de la
sccuencia poética:

Una rata corrié a un venado
y los venados al jaguar,

y los jaguares a los bifalos,
y los biufalos a la mar. ..

“Cadenilla” en la que los elementos reiterados estin claramente
exhibidos, con un salto del singular al plural en los versos 2 y 3.
Luego viene la “recoleccién” de los elementos mentados en la estrofa
transcrita, antes de entrar a una nueva “cadenilla”:

S jPillen, pillen a los que se van!
jPillen a la rata, pillen al venado,
pillen a los bifalos y a la marl

La frecuencia de la reiteracién del verbo pillen, da rapidez al
ritmo y provoca el sentimiento de urgencia al intensificar la conmi-

nacién, agravada en la estrofa siguiente por el contenido de la “ca-
denilla”:

Miren que la rata de la delantera

se lleva en las patas lana de bordar,
10 y con la lana bordo mi vestido,

y con el vestido me voy a casar.

Acreciéntase la conminacién en la estrofa por venir acumulando

nuevos clementos verbales y enriqueciendo el contenido con otros
clementos sustantivos:
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jSigan y sigan la llanada,
corran sin aliento, corran sin parar|
|Salga el cortejo de la novia;
15 wuele al aire su velo nupcial;
vuelen campanas, vuclen torres

por las bodas en la Catedrall

La edicién de este pequefio poema en Ternura (1945) trae una
variante en la cual se ha atendido a la vivacidad del ritmo, lo que
hace mds animada y perentoria la conminacién de la estrofa que en

la versién anterior:

Suban y pasen Ya llanada,

corran sin aliento, sigan sin parar,
corran por la novia, y por el cortejo,
y por la carroza y el velo nupcial.

Hasta ahora la “cadenilla” ha presentado una faz regular, en la
que el ritmo es acaso su aspecto relevante. En la q{Jc los extremos se
eslabonan naturalmente verso a verso. Hay, entre las “cadenillas” mis-
tralianas, una que pone el acento mis que en el ritmo —que lo tie-
ne— en la sonoridad. Una que, por otra parte, no se eslabona en
forma directa sino mediante progresivas negaciones imaginativas has-
ta dominar la realidad perseguida. La que se desborda en los versos
finales en la forma acostumbrada. Esta sorprendente y encantadora
“cadenilla”, por la cual la escritora mostraba especial dileccién, se

llama La pajita:

Esta que era una nisia de cera;
pero no era una nifia de cera,
era una gavilla parada en la era.

Pero no era una gavilla
5 sino la flor tiesa de la maravilla.
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Tampoco era la flor sino que era

un rayito de sol pegado a la vidriera.
No era un rayito de sol siquiera:
una pajita dentro de mis ojitos era.

10 jAlléguense a mirar como he perdido entera
en este lagrimon, mi Pascua verdaderal

El factor sonoro juega un importante papel con la insistencia,
la rima interior y exterior de era y, en grado menor y como varia-
cién, de -illa. La agrupacién -era aparece como predilecta de algunos
poetas que rinden culto a la sonoridad. Es facil sorprenderla en poe-
tas como Nicolds Guillén o como Gerardo Diego. Cito de memoria
los siguientes versos del tltimo:

Si la palmera pudicra
volverse tan mnifia, nifa,
como cuando era una nifia
con cintura de pulsera.
Para que ¢l niiio la viera. ..

‘

Lo verdaderamente novedoso de esta “cadenilla” reside mds bien
en el tipo de encadenamiento negativo, mediante el cual, y gradual-
mente, se domina la realidad por significar. La estructura —para
trasladarla a la nomenclatura habitual en estilistica— es la siguien-
te: Esta que era A; pero no era A, era B. Pero no cra B sino C.
Tampoco era C sino que era D. No era D siquiera: E era. El térmi-
no I da en la realidad misma, cuyo contenido emocional se desborda
junto con la conminacién en los dos uGltimos versos.

Cada una de las “cadenillas” estudiadas es un puro sinsentido
lidico, cuyo valor poético reside en parte —en la parte mis sensé-
rea— en una pura musica —sonido y ritmo— regocijada. No des-
provista, en el caso de Gabriela Mistral, de sentimiento o emocién

y aun de representaciones que nos conducen en ultima instancia a

4 —Atenea N.» 374
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motivos dominantes de su lirica. La “cadenilla” expresa en medida
casi exclusiva el placer ~—placer puramente funcional— del ejercicio
poético. En el ritmo se objetiva el goce contagioso, incitante, dindmi-
co, de la creacién estética. El conocimiento de esta estructura no nos
permite solamente actualizar ol proceso mismo de la creacién, sino
también sorprender ol gove estétice que la anima.
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