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La autorregulacion organica

[

IB%@ A Fisiologia ha adquirido en los tllimos afios una posicion
=4 reconocida y muy alla en la ensefianza médica. No lo era antes
en la misma proporcién. ¢Por qué este cambio en la actitud
de las Facultades de Medicina?

No es su causa el nuevo gran material de hechos que se ha
acumulado durante los afios en esta rama de la Biologia y la
Medicina. El periodo clasico de la acumulacién de hechos [ué,
para la Fisiologia, el de Carl Ludwid, en la segunda mitad del
siglo pasado, en que casi lodas las ramas de la Fisiologia se
enriquecieron con muchisimos nuevos conocimientos; de tal ma-
nera que, al fin del siglo pasado, podia parecer, a Max Ver-
worn, que los conocimientos sobre la funcion de los organos
eran, en la Fisiologia, casi completos, y que la Fisiologia, para
progresar, deberia orientarse en un nuevo sentido, llegando a
ser Fisiologia Celular.

Verworn tenia razén, hasla cierto punto. El gran progreso




https:idoi.org/10.29393/At9-379ALAC10379

278 Afenea

de la Fisiologia en los ultimos 25 afios es, de prelerencia, un
progreso bioquimico, y mas bien, un .progreso de Fisiologia
Celular. Pero no es ecsto, yo creo, lo que ha fijado el interés
de la ensefianza médica sobre la Fisiologia de una manera tan
acentuada; es ofro momento, que puede caracterizarse en pocas
palabras, diciendo con el fisidlogo de Oxford. Haldane, que es
la Nueva Fisiologia lo que explica la nueva actitud.

¢Qué es la Nueva Fisiologia de Haldane? Este sabio fisiélogo
y profundo pensador ha insislido, como Verworn, en que real-
menfe los progresos de la Fisiologia en el siglo pasado fueron
muy grandes y, desde un punlo de vista, casi agolados. Sin
embargo, Haldane piensa que hay otros problemas en la Fisio-
logia que urgen, problemas ya anunciados y tocados, y recien-
femenfe plenamente reconocidos y estudiados. Son los proble-
mas que podrian llamarse de infegracion orgédnica, eslo es, pro-
blemas que conciernen a la capacidad de los 6rganos para
[uncionar, no por si independienfemente, sino como parfes de
una unidad organica; en el senlido de que cada cambio en las
condiciones exlernas o en las condiciones internas provoca una
adaptacion de parte de cada uno de los érgancs, para que el
organismo, como enfidad, persisle inallerable. Es la auforregu-
lacion, que sirve a la inlegracion del organismo. La Nueva Fi-
siologia ha reconocido que lal autorregulacion existe en el orga-
nismo; y ha estudiado los mecanismos que son la base de esta
regulacion. Se hace asi comprensible el nuevo interés profundo
del médico para la Fisiologia.

1

¢Coémo es posible una autorregulacién en el organismo?

Para comprenderlo y para comprender los mecanismos de la
autorregulacion, hay que partir del hecho bien conocido de que
fodos los organos y el organismo fofal, pueden variar su funcion
cuanfifativamenle enfre limiles muy amplios.

Tomando la canlidad de oxigeno gastado, y la cantidad de
écido carbénico producido, como medidas cuantitativas del me-
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tabolismo, se constata que esas canlidades varian enormemente
en un mismo organismo. Un frabajo muscular, que nos parece
insignificante, como el movimienio de un brazo o el movimiento
de los dedos, envuelve un aumento considerable del metabolis-
mo, un aumenfto de mas o menos un 20%,. La seiiorita que toca
el piano duranle algunas horas hace un trabajo muscular bas-
tante grande. Pero aun se observan aumenlos mucho mas gran-
des del metabolismo, cuando el organismo sostiene su propio
peso en la direccion vertical; eslo es, cuando subimos un cerro.
El metabolismo aumenta en este caso hasta un 900%: es decir.
aumenta diez veces. Hay, pues, una posibilidad de variacion,
como Uds. lo ven, realmente asombrosa.

Lo mismo puede demosirarse para cada érgeno por separado.

Cuando examinamos la cantidad de aire venfilado por los
pulmones, examen que es posible por medios muy simples, cons-
tatamos que la cantidad de aire normalmente inspirada es de
3 a 5 veces menor que la cantidad de aire que puede inspi-
rarse en una sola inspiracion maxima. Decimos que varia la
profundidad de la respiracion; pero hay lambién variaciones del
ritmo o de la frecuencia respiratoria. Cuando aumenlan simul-
taneamente la profundidad y la [recuencia de la respiracion, la
canlidad de aire crece muy considerablemente.

El corazon obra también en condiciones cuantitativas muy
parecidas. La cantidad de sangre expulsada por una conlraccion
del ventriculo izquierdo a la aorta es, mas o menos, de 50 a
60 centimetros cubicos. Con 60 contracciones méas o menos
por minulo, el corazén expulsa de fres a Itres y medio litros
en dicho lapso. Ahora., el trabajo muscular determina un au-
menfo en la canlidad de sangre expulsada con cada conlraccion;
aumenta también la [recuencia de las contracciones cardiacas.
Asi, en vez de ftres lilros, pueden expulsarse doce, y en cierlos
individuos allélicos, aun veinte litros de sangre por minulo.

Tenemos aun las arterias. El didmetro de ellas no es cons.
tante; varia mucho, segin diferentes condiciones. El ejemplo
mas demostrativo es el comportamiento de las arterias que en-
tran al masculo en reposo y al miasculo en trabajo. En el ul-
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fimo caso, el diametro es mayor; y la cantidad de sangre que
pasa por el musculo que se contrae, .aumenta muchas veces.
El masculo que sc confrae aumenla su metabolismo hasta SO
veces, como lo han demostrado investigadores [ranceses, en el
musculo macétero (uno de los misculos maslicadores). El au-
mento del diamelro arlerial y el aumento de la velocidad de
la corrienle sanguinea, lo aseguran para ello. En los ultimos
anos, diferentes invesligadores han conslalado que no solamente
las arlerias, sino también los capilares que penetran en el tejido
y que se disponen entre las células, varian su didmelro. Por
observaciones directas microscépicas en musculos de rana en
reposo y en confraccién, el fisiologo danés Krogh ha constate-
do que en el masculo en frabajo, se ven muchos més capilares
que en el misculo en reposo; evidentemente, muchos capilares
se ocluyen duranle el reposo muscular, desapareciendo de la
visla, para abrirse nuevamenle durante el trabajo muscular, en
que el muisculo necesita de nuevo mayor cantidad de oxigeno;
esfo es, mayor cantidad de sangre.

La misma [alla de constancia cuanlitaliva en sus [unciones,
puede observarse en lo que respeclta al Jinfesfino.

El intestino del hombre ftiene una longitud de més o menos
ocho melros, aunque las necesidades de la digestion y de la
absorcion, pueden salisfacerse con una longitud mucho mas
pequefia. En lodo caso, es bien conocido el hecho de que el
hombre sobrevive después de sacar parles més o menos largas
de su inteslino, como se hace a veces necesario en la cirugia
humana. No son raros los casos en que se exlirpé un melro
o més de inlestino por medio del bisturi del cirujano. Los ex-
perimentos de Underhill, en perros, han demosirado que dos
quinfos del intestino delgado pueden exftraerse en esle animal sin con-
secuencias serias de digeslion y de absorcion. Lo que conoce-
mos sobre la Fisiologia de la secrecion de las glandulas diges-
tivas esld plenamenle de acuerdo con los datos expuestos. El
celebrado fisiologo ruso Pavlov ha constatado que la cantidad
y la cualidad del jugo digestivo varia segin la cantidad y la
cualidad de los alimenlos ingeridos. Lo demostraron Pavlov y
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sus numerosos colaboradores con muchisimos experimentos en
el perro, concernientes a las mas dilerentes glandulas diges-
tivas.

Los ejemplos mencionados bastan, lo creo, para demostrar
que el mismo organismo varia en limites muy amplios sus fun-
ciones, cuantitativa y cualitalivamente. Se compararia la estruc-
tura y la [uncién de las partes del organismo, con una instala-
" cién eléctrica, cuya eficiencia sobrepasara en proporcién muy
amplia lo que se necesita en la vida cotidiana de la ciudad.
Y trabaja el organismo, como tal instalacion eléctrica. mas o

menos inlensamenlfe, segiin las necesidades, que varian. Es asi
posible para cada 6rgano, y es posible para el organismo como
una enftidad, adaplarse a las condiciones infernas y exlernas, si
cambian.

I

La capacidad de la variacién [uncional es e/ medio de /a
aulorregulacion y de la infegracion organica. Es esta capacidad
lo que permite al organismo llegar a la consfancia del medio
inferno, del <milieu interne>, como decia Claude Bernard. Son
la sangre y la linfa, este medio interno, el medio liquido en
que viven todas las células de un organismo pluri-celular. La
vida celular cambiaria, esto es natural, con los cambios en el
estado de este medio interno. Y es claro que la constancia del
medio interno debe ser de una importancia muy grande para el
organismo, cuando se frata de luchar contra la desarmonia, por
cambios que lo impiden. Conocemos actualmente que el medio
interno o la sangre es de una conslancia casi estupclaciente y
se llega a esto por la variacién funcional de los 6rganos dile-
renles.

Se puede demostrar esto con ejemplos muy sencillos, bien
conocidos por todos los médicos.

En el trabajo muscular, como hemos ya dicho, aumcala la
cantidad de dcido carbonico producido. Amenaza, asi. al orga-
nismo una acidez de la sangre, una inloxicacién peligrosa. Pero
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el organismo sobrepasa con mucha facilidad el gran peligro con
la variacién de la respiracion, con el aumento de la [recuencia
y de la profundidad de los movimientos respiratorios, que con-
dicionan, de fal modo, una excrecién mas grande de acido car-
bénico, una purificacion de la sangre que permanece conslante
con respecto al acido carbénico. El corazon también foma parte
en esta autorregulacion para la inlegracion organica.

Otro ejemplo. Los misculos usan, para la produccién de
energia mecanica, el azicar, que les es enlregado por la san-
gre. Pero no disminuye el nivel de azicar en la sangre, por ser
el higado capaz dc enltregar el azicar que [altaria a la sangre,
si no hubiera esta aulorregulacion por medio de las reservas
de azicar, en forma de glicgeno. en el higado.

Un tercer ejemplo. Entra el azicar desde el intestino a la
sangre de la vena porfa, y duranie la absorcion, aumenta el
nivel de aziicar en esta rama de la circulacion. Pero no aumenta
el nivel de azicar en las ofras ramas de la circulacién, porque
el higado es una_ barrera. Se acumula el azicar absorbido, en
el higado, bajo la forma de glicogeno, para servir al organismo
en la hora de la necesidad.

Un altimo ejemplo, muy hermoso. Cuando aumentamos /a
canfidad de sal en nuestros alimenlos, no aumenla la concen-
fracion salina de la sangre: seria tal aumento un peligro catas-
trélico para todas las células del organismo. La concenlracion
salina no aumenta, porque el rinon excreta el exceso de sal.
No trabaja el rinion en este caso como un filtro del laborato-
rio quimico; frabaja como una glandula viva, que se adapta a
las necesidades del organismo. Excreta el riién una orina con
una concenfracion salina méas grande que la de la sangre. Y a
la inversa: si alimentamos un animal con raciones muy pobres
en sal, permanece normal, hasta un cierto liempo, la concen-
fracion salina de la sangre: excrelando el rifién una orina po-
brisima en sal. Finalmente, no resisle el animal, por ser limitada
la capacidad de la auldrregulacion; en cierto momento, la con-
centracion salina de la sangre disminuye, y el animal muere.

Uds. saben ya que hay, en el organismo, una infegracion
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orgénica y una consfancia del medio inferno, aseguradas por la
auforregulacion, y que la altima es posible porque existe una
variacion funcional de los érganos respeclivos.

IV

¢Cuaéles son los mecanismos infimos de esla auforregulacion?

Podemos decirlo en algunas palabras: hay dos medios prin-
cipales de autorregulacion: el sistema nervioso y los hormones:
y aun en muchos casos, los dos medios pueden obrar conjun-
tamente.

La autorregulacion hormonal, esto es, la que se cumple por
medio de sustancias quimicas enitregadas a la sangre y aplas
para actuar sobre 6rganos lejanos. se presenta a nosolros en
muy diferentes funciones. La regulacion de los movimientos res-
piraforios en el trabajo muscular, es el ejemplo mas conocido.
Hemos constatado que el ritmo y la prolundidad en los movi-
mienfos respiratorios cambian en el (rabajo muscular; es el acido
carbénico producido en los misculos. el que, después de ser
entregado a la sangre. obra sobre el cenlro respiratorio en el
bulbo raquideo, estimulandolo. Cada cambio de la acidez de la
sangre aclia en el mismo sentido; se puede determinar un au-
mento del ritmo y de la prolundidad de la respiracién, inyec-
tando cualquier otro acido.

El ejemplo relatado es de un interés especial, porque se trafa
de una situacion en la cual la sustancia misma que debe excre-
farse por la respiracion, es la que sirve como medio de auto-
rregulacién. Y no menos interesanle es el hecho de que la acidez
de la sangre regule también e/ calibre de los vasos sanguineos,
regulando asi la irrigacion de los é6rganos. El muasculo que fra-
baja y que produce acido condiciona por esto mismo una ra-
pidez de la corriente sanguinea, necesaria para su alimentacion
con Oxigeno, y para el alejamienio de los productos catabdlicos.

Hemos mencionado la constancia del nivel de azicar en la
sangre, aunque el consumo de azicar en los musculos y las
demandas de ellos a la sangre cambien. ¢{Como se regula el
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nivel de azicar en la sangre? No hay duda que es el higado
el que provee de azicar a la sangre: dilerentes experimentos
demuesfran que el higado obra con fermentos que transforman
su glicogeno en azicar. Pero es claro que deben exislir facto-
res que regulan las proporciones de esta obra fermentativa;
deben existir en el organismo infegro, porque en el higado,
aislado del organismo, o en el organismo muerto. toda la
reserva glicogénica sé fIransforma en poco tiempo en azicar.
Ahora. hay en el organismo dos glandulas cuyas secreciones
internas podrian influenciar el nivel de azicar en la sangre. El
exlracto pancrealico, o insulina, inyeclada bajo la piel. condi-
ciona un descenso del nivel; un extraclo suprarenal. o adrena-
lina, condiciona un aumento del nivel. En vista de eslos hechos
experimentales, podriamos suponer que son esas dos glandulas
endocrinas las que, por su secrecion interna, regulan la obra
fermenlativa del higado. Con respecto a la insulina, hay hoy dia
hechos suficientes para confirmar dicha suposicién.

El ftrabajo de conjunto de los 6rganos dilerentes por medio
de hormones se puede ilusirar bien por las relaciones que exislen
enfre la secrecion gasirica y la secrecion pancreatica. El acido
clorhidrico producido por la secrecion gaslrica, entrando en el
infestino, estimula su mucosa a la produccién de una sustancia
probablemente especifica, ‘la secrefina; ésta es enlregada a la
sangre y eslimula al pancreas a la produccion de fermentos di-
gestivos que son necesarios para conlinuar la obra digestiva
comenzada por el estomago. De nuevo, [qué bella autorregula-
cion. y queé inlerrelaciones prolundas eantre los 6rganos!

Vv

En todos los ejemplos hasta aqui relatados, en que estan en
juego hormones, no queda excluido que el sistema nervivso tome
parfe. Es seguro, con respecto a la obra del acido carbénico,
que actia sobre el bulbo raquideo; es probable con respecto a
la produccién de la secretina en la mucosa del inlestino. que
es penefrada por un sistema nervioso local: el sistema enlérico:;
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y es probable con respecto a la obra de la insulina y de la
adrenalina, cuya produccion probablemente es regulada por el
sistema nervioso, influenciado por suslancias quimicas que se
originan en el frabajo muscular.

Pero, desde muchos afios, conocemos el hecho de que hay
una autorregulacion que parece ser lambién puramenfe nerviosa.
Se trata de los movimienlos respiratorios. Hay vias nerviosas
cenfripetas, de los pulmones al bulbo raquideo; son ésfas ciertas
fibras del nervio vago. El ritmo respiratorio cambia si esas
fibras se seccionan o si se excita el tronco central del vago sec-
cionado. Evidentemente, estan estas fibras del vago destinadas
a conducir impulsos que se originan normalmenfe en el tejido
pulmonar. Dilerentes experimentos hacen suponer que la dislen-
sion de los pulmones en la inspiracién, yla retraccion de los mismos
en la expiracion, son los estimulanles mecéanicos respectivos de
las fibras cenfripetas del vago pulmonar. Dislendiéndose y re-
trayéndose, los pulmones mismos impiden una extensién y una
refraccion exagerada. Es esta regulacion de los movimientos
respiratorios el ejemplo. se puede decir, clasico, de una auto-
rregulacion por via nerviosa.

Otro caso de la aulorregulacion que parecia puramente ner-
viosa, fué descubierlo hace mas de 60 aios sobre el corazén.
El corazon también liene [ibras nerviosas del vago, fibras cen-
trifugas que actian como inhibidores del corazén. Si se seccionan
esas fibras en el perro, aumenta la [recuencia de las conlrac-
ciones cardiacas; si se excila el cabo periférico del vago sec-
cionado, la frecuencia disminuye, y hasta a veces el corazén
llega a detenerse. Ahora, existe en el organismo una via ner-
viosa especial centripela de la aorta al bulbo raquideo, el nervio
Depresor: si se excita en el conejo este nervio, la [recuencia
de las conlracciones cardiacas disminuye. Si se secciona el
vago, la estimulacion del depresor no influencia al corazén. Es
claro que se (rata aqui de un impulso. conducido de la aorta,
por las fibras cenfripetas del depresor, al sistema nervioso cen-
tral; y de aqui. por via del vago, al corazén. Se frata lambién
aqui de una auforregulacion; como muchos experimentos lo de-
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muestran, el depresor se estimula en el organismo por cambios
de la presién sanguinea; si sube la presion, la frecuencia y la
fuerza de las contracciones del corazon disminuyen. Tenemos
aqui una aulorregulacién en la cual un aumenlo de la presion
sanguinea misma, condiciona su descenso por via nerviosa. El
fenémeno es, en verdad, algo mas complicado de lo que hemos
relatado aqui; pero’ creo que lo que hemos .dicho basta para
mosltrar como la presién sanguinea, que es un [aclor muy im-
porlante para la distribucion de la sangre en los érganos. se
autorregula por inlermedio de aparatos nerviosos.

VI

Hemos insistido ya en que, en la. aulorregulacion por via
hormonal, el sistema nervioso también toma parle. Esta interre-
lacion, este trabajo de conjunto de los hormones y del sislema
nervioso, se nos presenfa muy [recuentemente en los mecanismos
de la integracion organica. y parece que es esfa interrelacion un
fenémeno méas frecuente de lo que se creia anteriormente. Dos
cjemplos de esta interrelacion son de un interés especial.

Las acciones de la adrenalina que se origina en las capsulas
suprarrenales y que se enfrega a la sangre, son bien conocidas. Se
frata de una accién sobre el sistema nervioso simpalico; la adre-
nalina estimula las terminaciones periféricas del simpatico. Todas
las acciones de la adrenalina, tan miltiples como secan, se ex-
plican por su accion sobre terminaciones nerviosas simpélicas.
Las relaciones de las cépsulas suprarrenales con el simpalico, se
presentan también en ofro sentido, fal vez muy complicado, pero
no menos interesanle. Hace ya muchos afios, Claude Bernard,
demosiré que una lesion del bulbo raquideo provoca una hiper-
glicemia con su consecuencia caracteristica, la glucosuria. Se (ra-
taria aqui de un frasforno de la funcién glicogénica del higado, que
bfsio la influencia de un frastorno nervioso provocado por la lesion,
perderia su capacidad de regular la sintesis y el desdoblamiento
del glicogeno. Ahora bien, como sabemos hoy dia, esla [uncién

del higado dependeria de dos hormones: seguramente de la insu-
’



https:fidoi.org/10.29393/At9-379ALAC10379

La auforregulacion organica 287

lina del pancreas v posiblemente de la adrenalina de las capsulas
suprarrenales. Deberia ser claro desde el principio, que la lesion
del bulbo raquideo podria provocar el [rastorno glicogénico del
higado, por inlermedio del péncreas o de las capsulas suprarre-
nales. Esta suposicion fué examinada experimentalmente por
diferenles investigadores; y parece que la picure en el bulbo ra-
quideo, la picure de azicar, como se dice desde Claude Ber-
nard, influye en verdad sobre el higado indirectamente. Si se
sacan las cépsulas suprarrenales, la picure no provoca el tras-
torno del azicar; no hay trasiorno tampoco cuando se seccionan
las vias simpalicas de las suprarrenales. Parece que la picure
aetita primeramente sobre las cépsulas suprarrenales por via
simpatica, que de su lado causan el ftrastorno del higado por
infermedio de la adrenalina. jQué interrelaciones profundas y
complicadas de vias nerviosas y de hormones en el cuerpo
animal!

El segundo ejemplo que llama nuestra atencion, es el fruto de
trabajos nuevos que debemos al farmacélogo ausiriaco Loewi,
de la Universidad de Graz. Hemos mencionado ya la regulacion
del corazén por medio del nervio vago. Parecia siempre que se
tralaba aqui de una autorregulacion puramente nerviosa; pero
Loewi demostré que la,situacién aqui no es tan simple. tratan-
dose también de una autorregulacién nervioso-hormonal. Loewi
provocé en el corazén aislado de la rana, repleto de una so-
lucién salina [isiolégica, los fenomenos de inhibicion por exci-
tacion del nervio vago. Si la solucion es sacada del corazon
después de una estimulacién mas o menos larga. e introducida
en el corazén aislado de ofra rana no estimulada, provoca fend-
menos de inhibicién. Dedujo Loewi de sus observaciones que,
cuando se eslimula el nervio vago, se producen en el corazon
suslancias aptas para inhibirlo y que loda la accién inhibidora
del vago se hace por intermedio de esas suslancias. Seria, segin
Loewi. la inhibicion del corazén por eslimulacion del nervio
vago, una regulacién nervioso-hormonal, provocando la exci-
tacion del vago, la formacién de las suslancias que aclaan
como inhibidoras.
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VII

Cuando damos una ojeada sobre las diferentes regulaciones
nerviosas y hormonales de las cuales se sirve el cuerpo animal,
se ve claramente que el organismo dispone de medios mulliples
que sirven para la mantencion de su equilibrio. El organismo
aumenta la excrecion de las sustancias producidas en exceso
en su interior, o inlroducidas a él desde afuera; se eniregan a
la sangre por cierfos organos, suslancias que olros organos ne-
cesitan. Asislimos a un frabajo de conjunto de 6rganos de ex-
crecion, de digestion, de respiracion y de circulacion. Un traba-
jo de conjunto destinado al servicio de manlener un equilibrio
organico. Cuando aumenta el frabajo muscular, que causa un
aumento del melabolismo, sea de diez veces, como en una mar-
cha vertical, el equilibrio del organismo no fracasa; se eslablece,
gracias a la aulorregulacion, otro equilibrio, un equilibrio sobre
un nivel nuevo, més alto. La integracién orgénica, no es en mu-
chos casos ofra cosa, sino la posibilidad de pasar de un nivel de
equilibrio a un ofro nivel. La posibilidad de adaptarse a la gran
mulliplicidad de condiciones externas, de adaplarse a los cam-
bios de la presion atmoslérica, de la temperatura externa, de la
composicion de los alimentos en canfidad y en cualidad, la po-
sibilidad de todas estas adaplaciones se basa sobre la autorre-
gulacion, sobre la posibilidad de pasar de un equilibrio a ofro.

Pero no se olvide que esta capacidad del cuerpo animal es
limitada. Cuando en el trabajo muscular se demanda demasiado
al corazon, éste [racasa. no, siendo capaz de satisfacer las de-
mandas. Ocurre lo mismo con las dilerentes partes del sistema
nervioso. Se hace imposible para el organismo en estas condi-
ciones mantener un equilibrio; la armonia establecida por la auto-
rregulacion [racasa, y el organismo se encuentra sobre el camino
que conduce a la enlermedad y a la muerte. Todas las enfer-
medades deben considerarse como estados de equilibrio [raca-
sado, y toda la lucha del organismo contra la enfermedad se
nos olrece como una lucha para mantener el equilibrio por in-
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termedio de una autorregulacién. El médico no puede hacer
olra cosa que apoyar, con medios [isicos y quimicos, esta lu-
cha delensiva en el organismo mismo.

El desarrollo de las ideas [isiologicas nos conduce necesaria-
mente a los limites de la Patologia. No es la Fisiologia una di-
version infelectual en el segundo afio de Medicina; es /la Fisio-
logia la base nalural del pensamienfo médico. No hay un pen-
samiento cientifico en la Patologia, si no se basa en el concepto
de la integracion qrgénica, realizada por la autorregulacion.

VIII

Pero, ademéas, la autorregulacion compenetra, no solamente
las relaciones [isicas del cuerpo sano y enlermo, compenelira
también la psiquis. La demosiracién méas clara de esfo nos la
ofrece la psico-anélisis, la teoria méas noble y mas fruclilera de
la psicologia y la psiquiatria moderna; y por esto la leoria, no
solamenie mas disculida, sino también méas combatida por la
medicina oficial y conservadora. Desde el comienzo, el gran psi-
célogo y [ilésofo austriaco, Sigmund Freud. ha frabajado en el
conceplo de la autorregulacién psiquica. Descubrié Freud los
mecanismos subconscientes de la represion y de la compensa-
cion, hechos fundamentales en la vida psiquica. Es el mecanis-
mo de la represion el que hace olvidar las cosas que no son
agradables, que inquietan y ftrastornan nuesira psiquis. Y me
parece que sin esta aulorregulacion psiquica, no seria capaz el
hombre de marchar el camino de la pasion que todos nosolros
debemos hacer. No es siempre completa la autorregulacion por
medio de la represién; el demonio reprimido queda vivo en los
esfratos profundos de nuestra psiquis subconsciente y conlinua
su obra. Olvidar no es matar. Continuando el demonio repri-
mido su obra, se hace necesario conlrarrestarlo con diferentes
compensaciones. El joven, una vez humillado por sus camara-
das. tan frecuentemente crucles; por sus padres o por sus maes-
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tros. que lo son frecuentemente también, no siempre reacciona
visiblemenle: <olvida> la humillacion. Pero ‘ésla, quedando viva
en su subconsciencia, influye sobre todo el pensamiento y el
comportamiento ullerior del joven, que compensa con ideas exa-
geradas, con aspiraciones y acciones parecidas, la falta que hizo
posible o nccesaria la humillacion. Uds. lo comprenden—es la
compensacién, como la represion, un medio de la autorregula-
cion psiquica, para llegar a la inlegracion psiquica.

Toda la vida trabajan esos medios de la aulorregulacién psi-
quica en la subconsciencia nuesfra, como lo hacen los medios
de la autorregulacion fisiologica. No hay vida psiquica sin aque-
lla autorregulacion. Y de la misma manera como la aulorregu-
lacién fisiolégica es la verdadera base para comprender las adap-
taciones al ambiente nafural, es la autorregulacion psiquica la
base de la adaplacion al ambiente social.

Los medios de la autorregulacion fisiologica, como ya hemos
dicho, no siempre son suficienfes, no siempre permiten adquirir
un nuevo equilibrio. No lo permiten tampoco los medios de la
autorregulacion psiquica. No se adquiere siempre el equilibrio
psiquico, con represion y compensacion, y derivan de esta [alta
los miltiples traslornos nerviosos. Anles de Freud, reinaba os-
curidad y caos en este campo de la Patologia; luz y claridad
[ueron inftroducidas por el gran maesitro, gracias al descubri-
miento de las -aulorregulaciones relaladas anleriormente. Y asi
como la Palologia Moderna aproveché del conocimienlo de las
aulorregulaciones [isiolégicas. no menos aproveché de la aulo-
regulacion descubierla por Freud la Patologia Moderna de los
trastornos nerviosos.

Hace diez o mas afios, cuando yo leia un [rabajo del conti-
nuador genial de Freud, el sabio suizo Jung,—un frabajo en el
cual Jung insislia sobre el hecho de que fodo nuesfro pensa-
mienfo se consfruye en visfa de cierfo fin,—yo, como biélogo
influenciado por las ideas mecanistas, senlia un cierlo malestar.
Me parecia esta idea de Jung en tolal oposicion con todo lo
que es la base del pensamiento biolégico moderno. Pero hoy
dia, habiendo comprendido las ideas fundamentales de la aulo-
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rregulacion fisiolégica y de la autorregulacion psiquica, compren-
do también la verdad prolunda de la idea de Jung. Durante
toda nuestra vida no cesamos de trabajar en la construccion de
nuesira psiquis; ponemos piedra a piedra, y solamente la muerte
inlerrumpe esla obra de consfruccién. Algunos de nosotros no
pierden nunca el equilibrio en esta obra de construccion final:
son los hombres equilibrados. Los otros estdan en el limite del
equilibrio y lo pierden a veces. Pero f(rabajan los unos y los
ofros por su mismo fin individual.

Permitidme terminar mi clase inaugural, relatando a usledes
un suceso recienle, que, a primera vista, parece carecer de im-
porfancia; pero que demuesira de una manera sencilla y muy
clara la importancia vital de la autorregulacién psiquica. Estuve
la semana pasada en Sanliago. Un sefior que habita en la capilal,
pero oriundo de Concepcion, me llevo al tealro. En el enfreacto
me conté como hace 30 afios llegé, la primera vez, a la edad de 17
anos, de Concepcion a Santiago. [nmediatamenle después de llegar,
el joven fué al leatro, y entraba en la sala en el segundo aclo de la
opera Aida, al mismo tiempo que comenzaba /a marcha friunfal.
Y me dice el seiior: <|Qué hermosa cosa la memoria nueslra, que
nos permite recordar aquellas cosas agradables, esa marcha
triunfal. cuando yo eniraba en mi vidals. Si. le he dicho. una
cosa bella la memoria cuando hay al lado de ella olra facultad.
la facultad de olvidar las cosas que son menos agradables, de
escoger enlre las cosas de recordar y las cosas de olvidar. Mi
distinguido amigo estuvo de acuerdo conmigo; y estén ustedes
seguros: la felicidad de cada uno de todos nosotros depende de
una buena opcién entre las cosas que se presenlan a nuesira
memoria. Es esfa opcion inconsciente nuestra aulorregulacion psi-
quica.

No se olvidara esta verdad cuando. en el futuro. sc escriba
la historia de la Universidad del Sur. la historia de la Univer-
sidad de Concepcion. No se hara eslta hisloria sin luchas; y se-
ran estas luchas especialmenle [uerles al comienzo; son inevila-
bles. Pero la historia por escribirse insislira sobre el gran /in
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por que luchdbamos, y la historia sabra escoger, enlre todas
las cosas que se presentardan a ella para decidir cuéles son
las dignas de no ser olvidadas. Sea el orgullo de cada
uno de nosotros el aportar, en su frabajo profe-
sional, contribuciones que no sean olvidadas
en la historia de nuestra Universidad.



