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La regeneracion de los organismos

De manera maxima preocupa a los in-
vesligadores la prolongacién de la vida
humana. Una creciente ficbre de experi-
menfacion va acercando, al parecer, a
la consecucién del fin tanfo fiempo bus-
cado: vencer la muerfe. En el arliculo
que sigue el lector hallaré un buen re-
sumen de las experiencias que se reali-
zan en los mejores laboraforios de
Europa.

(Traduccién especial para Afenea).

%I OMO lo hemos indicado en una de nuestras crénicas
sobre la inmorfalidad celular, se pueden poner indefini-
damenle al abrigo de la vejez los organismos de las protisias
y de los prolélitos, cuyos cuerpos estan f[ormados por una sola
célula, si se toma la precaucion de hacerlos vivir en un medio
[avorable. Asi Woodrul ha podido seguir, durante lrece afios,
partiendo de un solo paramecio, 8460 deneraciones sucesivas,
sin que haya podido comprobar la menor depresién de su vi-
talidad, porque lodas las mafanas pone uno de los jovenes
individuos en una gota de infusién [resca.

El doctor Carrel. a continuacién de sus célebres experiencias
sobre los injerlos, se ha preguntado si no seria posible hacer
lo mismo con las células de los tejidos animales.

Operando con un fragmenlo de lejido conjuntivo desprendido
del corazén de un embrion de pollo. que colocé en una mez-
cla eslerilizada de plasma sanguineo y de exlracto de fejido em-
brionario de la misma especie, renovado cada dos dias, com-
probé que el tejido ha seguido viviendo durante diez aiios y
medio, es decir, ‘el doble del liempo que habria vivido en el
cuerpo del pollo. La conservacion de la juventud de un tejido
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pluricelular depende, pues. tal como la de los monocelulares

del medio nutritivo, cuya pureza hay que mantener, lo que signi
fica mantener la constancia de sus propiedades.

~ DPero podemos llegar mas lejos. Lo que el doctor Carrel ha
hecho con los tejidos, ¢no podria inlentarse para con los orga-
nismos enteros, como los de los animales superiores, los de
nosolros mismos?

En efecto, los tejidos de estos organismos se hallan bafiados
por un medio nufritivo interior que se llama la sangre. la linfa.
Este medio se altera con el tiempo, se carga de desechos. de
toxinas celulares, lo que praduce las intoxicaciones. las enferme-
dades de la nutricién, las alleraciones patolégicas de los tejidos,
la vejez, la muerle.

Ahora, écomo regenerar este medio confinado, cémo renovar-
lo, como volverle a prestar las admirables cualidades que posee
en los organismos jovenes? Es lo que nos enseia el doclor
Helan Jaworski en una interesante obra que acaba de publicar
en las ediciones de Maloine.

Segin el autor, hay un medio. que es volver al mélodo de la
translusion de la sangre.

La lransfusién de la sangre es conocida desde la méas remola
anligiedad, pues los sacerdotes egipcios la practicaban ya en
los viejos, para rejuvenecerlos. Pero las primeras experiencias
cienlificas datan sélo de 1667, dos anos después del descubri-
miento de la circulacién, por Harvey, cuando el cirujano Emme-
rets, con la colaboracién de Denys, franslusiond, en Paris, a
un sujefo sano, sangre de carnero. Desde esa época, por los
frecuentes accidentes, la dificultad y las ventajas casi siempre
disculibles que presentaba, la fransfusién de la sangre tuvo [or-
funas diversas.

También fué preciso esperar hasta 1924 las experiencias de
Hédon, Hustin y Agole que mostraron la posibilidad de emplear,
sin peligro, para la transfusion, sangre hecha incoagulable por
la adicion del citrato de sodio. Esle mélodo [ué aplicado luego
en el ejército en 1917, por Jeanbraun. Cuenta aclualmente con

un 67 por mil de éxitos.
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Faltaba hacer todavia muchos progresos, y ellos no fueron
obtenidos hasla el dia que se observé que para oblener éxito
no era necesario emplear grandes cantidades de sangre, lo que
exigia de parte del donanle un verdadero sacrificio. En efeclo,
la gran proporcion de sangre rctirada le causaba un debilita-
miento considerable que le podia acarrear la muerte. Por lo
deméas, se observé que aquel a quien se inyectaba una gran
canlidad de sangre para reemplazar la suya empobrecida. que-
daba lambién a merced de gran nimero de peligros.

Lo que importaba, entonces, no era la canlidad de la sangre,
sino su calidad. Y aqui [ué donde se advirlié un fenémeno ca-
pital: la incompalibilidad enlre ciertas sangres. En eleclo, hay
sangres que aglutinan los glébulos de olras, lo que produce
accidenles.

Enlonces se tuvo la idea de hacer un ensayo del suero de
las sangres que se iban a mezclar, para saber si la que se iba
a inyeclar aglutinaria los globulos de la enlerma. Este método,
hallado por Epstein. fué perfeccionado por los trabajos de Le-
vadili, del Instituto Pasteur, y Beth-Vincent.

Segin sus modos de aglutinacion, se agruparon las sangres
en cualro que corresponden mas o menos a los lemperamentos
clasicos: nervioso. linlalico. bilioso y sanguineo. Cada grupo,
en general, puede aglufinar las sangres de Jos olros pero no las
del suyo. Para estar seguro del resultado no hay, pues, sino
que hallar para el enlermo una sangre que. sin aglutinar la suya,
corresponda a la de su femperamento. Pero hay ain una con-
dicion imporlante que observar. Es necesario, como indicaba
juiciosamente el doclor Jaworski, que esla sangre sea obtenida
en una persona sana y sobre lodo muy joven, en pleno periodo
de crecimiento.

En eleclo, se sabe, por los trabajos de Carrel, que una san-
gre joven conliene en su maximum de aclividad no solamente
los hormones de las glandulas endocrinas y liroideas, sino tam-
bién las preciosas frelonas cuya importancia para la cicatriza-
cion de las heridas y la regeneracion de los lejidos es consi-

derable.
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Basandose en eslos hechos, Jaworski, que ha tenido la suerte
de obtener un laboratorio de ensayo en el Jardin de Aclimata-
cion, tenlé la regeneracion de los mamiferos mas viejos. En
1022 praclicé una serie de inyecciones inlravenosas de suero
de origen sanguineo de una yegua de dos afos en una de
veinlicinco. En algunos meses el velerinario comprobé un me-
joramienfo lan considerable de su eslado general, que ella pudo
volver al servicio del paseo de nifios. Esle animal, cuya muerte
parecia inminenle, vive lodavia.

Resultados no menos satisfaclorios obtuvo con un perro de
calorce afos y una perra de scis, a los cuales hiciera una de-
cena de inyecciones intravenosas de sangre de perro de un ario.

DPero el resullado mas notable es el que se comprobé en una
cabra blanca de quince anos que por su vejez habia llegado a
la eslerilidad. Segiin las declaraciones del veterinario Quentin,
este animal, que lenia enfisema y los abdominal, al cabo de una
docena de inyecciones de sangre de una cabra joven cuya reac-
cion era buena. se rejuvenccio en tal forma que dos afos des-
pués, apla nuevamenle para la reproduccién, tuvo un cabrito
soberbio que ha alimentado con su propia leche.

Eslos resultados han sido lan animadores, que el doctor Ja-
worski no ha vacilado en aplicar al hombre esle método de in-
yecciones inlravenosas de sangre tolal cilratada, en pequena
dosis que varia de I cc. a 20 cc., asegurdndose que la sangre
del joven donante correspondia bien, por su reacciéon de no-
aglulinacion, con la del enfermo, lo que nosiempre es [acil de
hallar.

Las observaciones recogidas sobre un centenar de enlermos
—personas agoladas, faltas de energia, ncurasténicas o debili-
tadas por una vejez premalura—han permilido comprobar que
en eslas personas ha habido una rapida mejoria de su estado
general, vuelta del apelito y del suedo, aumento de la virilidad,
vuelta de la fecundidad en las mujeres que habian llegado a la
menopausia, en fin, un verdadero rejuvenecimiento médico. Los
electos oblenidos se han mantenido por lo general durante dos

anos.
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Los tratamientos que datan de 1923 y de 1924 son dema-
siado recientes todavia para que se pueda conocer la duracion .
de su elicacia. No son  por eso menos inleresanles, pues sirven
para avaluar esle nuevo método de rejuvenecimienlo que no
presenta olro peligro si ha sido aplicado con las garantias que
exide.

En suma, este mélodo de regeneracion de los organismos por
la transfusion de la sangre no se halla sino en su comienzos.
Como es aan susceplible de numerosos perfeccionamienlos, es
posible admilir las mayores esperanzas. Los fisiologos y médicos
tienen, pues, ante ellos un nuevo camino abierlo para prolongar
la vida humana y susiraerla a las fristes dolencias de la vejez.

PAUL BECQUEREL.



