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INCLINACIONES CONCEPTUALES
Y PROCEDIMENTALES SOBRE PROYECTO
DE VIDA: REVISION SISTEMATICA

CONCEPTUAL AND PROCEDURAL INCLINATIONS
ON LIFE PROJECT: SYSTEMATIC REVIEW

CIRO ERNESTO REDONDO MENDOZA*, JORGE ISAAC PAUTT
CERVANTES**, BRIGITH PAOLA ROJAS URIBE***

REsUMEN: El articulo presenta una revision sistematica de la literatura cientifica sobre
el proyecto de vida en nifios, ninas y adolescentes escolarizados. El objetivo principal
es analizar las tendencias conceptuales y procedimentales sobre el proyecto de vida,
para comprender como se define y como se aborda en el ambito educativo. Siguiendo
la metodologia PRISMA, se analizaron 28 articulos publicados entre 2018 y 2022. Los
resultados evidencian dos tendencias procedimentales: la inclusion curricular del pro-
yecto de vida como asignatura y su abordaje mediante actividades extracurriculares.
Conceptualmente, se identifican diferentes perspectivas que convergen en la definiciéon
del proyecto de vida como un proceso de construccién de sentido orientado hacia el
futuro. Se discuten las ventajas y desventajas de cada tendencia, asi como las implica-
ciones tedricas y practicas para el disefio de programas que promuevan el desarrollo
del proyecto de vida en adolescentes. Se concluye que la implementacién de programas
de proyecto de vida debe adaptarse al contexto sociocultural y considerar la formacién
docente y la participacion de la comunidad educativa.

PALABRAS CLAVE: planificacién de vida, adolescentes, programas educativos, desarrollo
personal, disefio curricular

ABsTRACT: This article presents a systematic review of the scientific literature on the
life projects of school-aged children and adolescents. The main objective is to analyze
conceptual and procedural trends regarding life projects to understand how they are
defined and addressed in education. Following the PRISMA methodology, 28 articles
published between 2018 and 2022 were analyzed. The results show two procedural
trends: the curricular inclusion of life projects as a subject and their approach through
extracurricular activities. Conceptually, different perspectives converge on the defini-
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tion of life projects as a process of meaning-making oriented towards the future. The
advantages and disadvantages of each trend are discussed, as well as the theoretical and
practical implications for the design of programs that promote the development of life
projects in adolescents. The authors conclude that the implementation of life project
programs should be adapted to the sociocultural context and consider teacher training
and the participation of the educational community.

Keyworbs: life planning, adolescents, educational programs, personal development,
curriculum design
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INTRODUCCION

PARA LOS NINOs, nifias y adolescentes el proyecto de vida ha de ser un
instrumento que les permita desarrollar todas sus posibilidades e ir
logrando la consecucion de una mejor realidad. Si bien la familia, las ins-
tituciones educativas y la sociedad tienen una influencia directa en la for-
macion del proyecto de vida de nifios, nifias y adolescentes, la construccion
de este ha de ser algo individual y personal teniendo en cuenta sus propias
aspiraciones, no dejando de lado las orientaciones de estas tres entidades.

El estudio de este fenomeno ha sido abordado desde diversas discipli-
nas, como la psicologia, la educacién y la sociologia (Betancourth y Cerén,
2017), que han planteado diferentes perspectivas tedricas; por ejemplo,
Ormaza (2019) lo asume como un proceso que guia al individuo hacia el
futuro, permitiéndole establecer metas y tomar decisiones con base en sus
motivaciones. Esta “guia” requiere autoconocimiento, reflexion y planifica-
cién para construir un sentido de direccion en la vida. Aguilera (2019) lo
considera como un proceso dinamico que integra diversos aspectos en la
formacion de los jovenes, con énfasis en la influencia del entorno familiar
y educativo.

Otros autores como Rodriguez et al., 2020 destacan el rol de la educa-
cién en valores en la formacion del proyecto de vida, centrado en el estu-
diante, reconociendo su importancia y la influencia del contexto. Puga et
al. (2017) anaden que el proyecto de vida es la orientacién que una persona
elabora para su existencia, considerando sus preferencias, limitaciones y
oportunidades.

También se ha entendido el proyecto de vida como fuente de seguridad.
Gomez et al. (2013) sefialan que la construccion de un proyecto de vida



puede ayudar a los adolescentes a afrontar la incertidumbre y la angustia
frente al futuro, brindandoles seguridad y bienestar.

Dos elementos adicionales para considerar en esta divergencia de pos-
turas tedricas. En primer lugar, veamos la postura de Santana et al. (2012),
quienes resaltan la importancia de la orientacién durante la adolescencia,
para que los jovenes puedan elaborar un proyecto de vida “pausado y pen-
sado” a partir del analisis de sus capacidades y la definicion de metas. Esta
orientacién debe centrarse en el desarrollo de competencias que les permi-
tan tomar decisiones y afrontar la vida adulta.

En segundo lugar, revisemos la apreciaciéon de Lomeli-Parma et al.
(2016), quienes reconocen una multidimensionalidad en el proyecto de
vida. Los autores lo describen como una competencia transversal y multi-
dimensional que abarca todas las dreas de la vida. Esta apreciacion es des-
crita por Fernandez (2016, citado en Quintana, 2021) como el rumbo que
una persona decide dar a su existencia, enfatizando la autonomia y la res-
ponsabilidad en su construccion.

Por lo anterior, esta investigacion busca analizar a partir de la revision
sistematica de literatura cientifica tendencias conceptuales y procedimen-
tales sobre el proyecto de vida de nifios, nifias y adolescentes escolarizados
en educacién bésica y media. Ello permitira profundizar el conocimiento
sobre el tema al analizar las implicaciones tedricas y practicas, y develar en-
foques que podrian impactar en la formacion de un proyecto de vida sélido
en los y las adolescentes.

METODO

Este estudio consiste en una revision sistematica de literatura cientifica que
aborda temas relacionados con el proyecto de vida en nifos, nifias y ado-
lescentes escolarizados, sigue las orientaciones propuestas por la declara-
cion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
analyses) (Hutton et al., 2016), toda vez que permite asegurar la calidad de
la evidencia incluida en la revision, a partir de una evaluacion de los atribu-
tos metodoldgicos que cubren aspectos clave del disefio, la conduccién y el
reporte de revisiones sistemadticas que permitan seguridad para el analisis e
interpretacion del contenido de la literatura consultada.
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PROCEDIMIENTO

Para el proceso de revision de articulos en bases de datos se cumplieron
distintos pasos. Como primera etapa, se realizé una busqueda de articulos
en espafol e inglés, que hubiesen sido publicados entre los afios 2018 y
2022, en cinco bases de datos: Redalyc, Dialnet, Google académico, Scielo
y DOAJ.

Para asegurar la rigurosidad y transparencia de la revision, se definie-
ron los siguientes criterios de inclusion y exclusion para la seleccion de los
articulos:

Criterios de inclusién. Se incluyeron estudios cualitativos, cuantitativos y
mixtos que investigaran el proyecto de vida en adolescentes. La poblacion
de estudio corresponde a adolescentes escolarizados con edades entre 12
y 18 afos, sin distincion de género, etnia o nivel socioeconémico. Se in-
cluyeron estudios realizados en cualquier pais. Finalmente, se incluyeron
solo estudios con texto completo disponible, para poder realizar un analisis
profundo de la informacién.

Criterios de exclusion. Se excluyeron estudios que se centraran inicamente
en la orientacién vocacional, ya que el objetivo de esta revision era com-
prender el proyecto de vida en un sentido mas amplio, que abarca las dife-
rentes dimensiones de la vida de los adolescentes; estudios que no propor-
cionen datos suficientes sobre la metodologia o cuyos resultados no per-
mitieran evaluar la calidad metodoldgica o comprender los hallazgos con
claridad. Finalmente, se identificaron y eliminaron los estudios duplicados
para evitar sesgos en la revision.

Las categorias que se usaran para el andlisis seran las que muestran el
derrotero del proceso investigativo e iran aportando los datos respectivos
que finalmente serdn objeto de andlisis por los investigadores. Sobre estas
categorias de andlisis Gomez et al. (2015) dice que estas toman un papel
preponderante en la investigacion ayudando con el desarrollo de los objeti-
vos. A partir de este criterio, la matriz categorial que se tendra presente en
esta investigacion se describe en la tabla 1.



Tabla 1. Matriz categorial

Categoria principal Subcategorias Indicadores

Proceso de planificacion y proyeccion
Estructura de la persona hacia el futuro
Prolongacién en direccién progresiva
Tendencias hacia la practica
conceptuales Construccidn intencional, se desarrolla
alolargo dela vida

Proyecto de vida Direccién que una persona elabora para
su existencia

Herramienta de autoconocimiento

. Tutorias
Tendencias

. Cuestionarios abiertos
procedimentales

Programas de orientacién sociolaborales
Curso de vida: trayectorias laborales

Se usaron los siguientes descriptores al momento de realizar la busque-

> » «

da en las bases de datos: “proyecto de vida’, “life project”, “proyecto de vida”
AND “niflos y adolescentes’, “life project” AND “children and adolescents”
Los términos de busqueda se combinaron utilizando los operadores boo-
leanos “AND”, “OR” para asegurar que los estudios recuperados abordaran
el tema del proyecto de vida en nifos y adolescentes. El resultado de esta

busqueda en las bases de datos se presenta en la tabla 2.

Tabla 2. Bases de datos consultadas

Descriptor Redalyc Dialnet Doaj Google A.  Scielo  Total docs.

1 7 26 17 32 3 85
2 4 2 2 0
3 0 2 0 1 0 3
4 0 0 0 0 0

Totales 11 29 19 35 3 97

Luego de eliminar los articulos duplicados entre las cinco diferentes ba-
ses de datos quedaron 62 articulos. Acto seguido se continud con la eva-
luacién de calidad. Para ello, se utilizaron los siguientes items de la lista de
verificacion PRISMA para evaluar la calidad de los estudios:

241
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~Items relacionados con el disefio del estudio: Objetivo del estudio,
disefo del estudio, seleccion de participantes, recoleccion de datos,
analisis de datos.

~Items relacionados con el reporte de los resultados: Presentacién de los
resultados, sintesis de los resultados, interpretacion de los resultados.

Proceso de evaluacion. La evaluacion de la calidad fue realizada de forma
independiente por dos revisores. Cada revisor evalud cada estudio utili-
zando la lista de verificacion PRISMA y asign6 una puntuacion a cada item
(0 = no cumple, 1 = cumple parcialmente, 2 = cumple completamente). En
caso de discrepancia en la puntuacion de algtn item, se llegd a un consenso
mediante la discusion entre los revisores.

Realizada esta valoracion fueron excluidos 34 articulos, dejando asi para
el analisis la informacion extraida de los 28 articulos seleccionados sobre el
proyecto de vida en nifios, nifias y adolescentes escolarizados.

Siguiendo las etapas del analisis de contenido, se inicié con un preana-
lisis, donde se identificaron las categorias de andlisis inclinaciones proce-
dimentales e inclinaciones conceptuales con sus respectivas subcategorias
(definicion, caracteristicas, importancia, factores asociados), a partir de la
matriz categorial (Tabla 1) y los objetivos de la investigacion.

Luego, se procedi6 a la codificacion del contenido, extrayendo y orga-
nizando la informacién relevante en cada categoria. Para facilitar este pro-
ceso, se utilizo el software Atlas.ti 22, el cual permiti6 clasificar y codificar
los datos de manera sistematica, facilitando la identificacién de patrones y
relaciones entre las categorias. Especificamente, se codificaron fragmentos
de texto relacionados con las definiciones, caracteristicas, importancia y
factores asociados al proyecto de vida, asi como las tendencias procedi-
mentales para su enseflanza.

A partir de este proceso, emergieron subcategorias adicionales como
“ventajas y desventajas de la inclusion curricular” y “diferentes enfoques
metodoldgicos para la ensenianza del proyecto de vida”

Finalmente, en la etapa de sistematizacion e interpretacion, se analizaron
las tendencias y patrones emergentes, y se triangul6 la informacion para ga-
rantizar la validez y confiabilidad de los resultados. Para gestionar posibles
diferencias entre los investigadores, se establecié un proceso de discusion y
consenso, donde se revisaron y discutieron las codificaciones y las interpreta-
ciones de los datos hasta llegar a un acuerdo conjunto. Este proceso interactivo
permitié asegurar la objetividad y rigurosidad del analisis. Este procedimien-
to puede visualizarse en el flujograma (Gonzalez et al., 2011) de la figura 1:



Articulos y tesis, identificados en bases de datos

N=(97)
!

Registros después de eliminar duplicados

(N=62)
!

Excluidos segtiin
—— > | los criterios de in-
clusion exclusion

Registros examinados
(N=62)

!

Registros evaluados para elegir por texto
(N-28)

1

Registros incluidos en la revision sistematica
(N-28>)

Figura 1. Flujograma segtn declaracién PRISMA. Fuente: adaptado de Gonzélez
de Dios, 2011, p. 5.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los 28 articulos que fueron incluidos en la presente investigacion estaban
escritos en espaiol en su totalidad. Procedian de 7 paises, a saber: México
(6), Peru (5), Colombia (9), Ecuador (5), Chile, Venezuela y Espafa (1),
siendo Colombia y México los paises con la mayor publicacion. Respecto a
las fechas de publicacion se encontraron en el afio 2018 (8), 2019 (9), 2020
(5), 2021 (5) y en el afo 2022 solo se publicé (1), siendo el afio 2019 el de
mayor publicacién seguido por el 2018. Sobre la técnica utilizada en las
investigaciones se encontrd que la entrevista fue utilizada en 8 de las publi-
caciones, seguida por 7 que corresponde al cuestionario. Sobre la edad de
los participantes, esta oscilaba entre los 12 y los 16 afios.

Tendencias conceptuales

Al explorar la literatura sobre el proyecto de vida, se identificaron algunas
tendencias que lo definen y le dan forma. Desde su desarrollo en la infancia
hasta su consolidacion en la adultez, el proyecto de vida se presenta como
un viaje de autoconocimiento, planificacion y construccion de sentido. A
continuacion, se presentan algunas propuestas conceptuales identificadas.
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Proyecto de vida como proceso integral que evoluciona. Rodriguez et al.,
2020 proponen una vision integral del proyecto de vida, donde factores
personales y del entorno se entrelazan. Este proceso inicia desde temprana
edad, con la planeacion de metas en la escuela primaria, y se va consolidan-
do durante la adolescencia y la juventud y, integrando experiencias, valores
y aspiraciones.

Un camino hacia las metas. Para algunos autores, el proyecto de vida se cen-
tra en la definicion y el logro de metas. Iriberri (s.f., citado en Bravo, 2018)
lo describe como un instrumento para el crecimiento personal, que implica
identificar metas y reconocer capacidades. Campedn (2018), por su parte,
lo resefia como tener metas fijas y definidas que permitan superarse a nivel
individual y colectivo, partiendo de propositos claros. Oyarce (2018) lo ve
como un camino hacia las metas, donde el estilo personal y la autoestima
son clave.

Una herramienta para el desarrollo personal. Suarez-Barros et al. (2018)
relacionan proyecto de vida con herramientas necesarias para alcanzar y
desarrollar metas que Arcila et al. (2021) delimitan a corto, mediano y largo
plazo como impulso a la reflexion sobre la vida.

Una proyeccion hacia el futuro. Zuazua, 2007 (citado en Ormaza, 2019) lo
describe como una imagen de proyeccion futura que las personas crean
para alentarse a cumplir su promesa todos los dias. Ormaza (2019) afiade
que es un paso a paso que compone una pauta o guia de los motivos, logros
y expectativas de cada persona. Diaz-garay et al. (2020) lo ven como la for-
ma “como ellos se ven en el futuro” (p. 118), una relacidn entre pasado, pre-
sente y futuro donde se aprovechan las oportunidades. Concha y Contreras
(2020) lo definen como lo que se quiere ser y tener en un futuro, un proceso
dindmico. Nava-Preciado (2022) lo resume como la nocién del futuro.

Un proceso de construccion social. Vela et al. (2019) destacan el papel de la
familia y la escuela en la elaboracion del proyecto de vida. Diaz-Garay et
al. (2020) lo ven como una ordenacién y el rumbo que la persona le da a su
vida, que se construye en las interacciones con los demas.

Un proceso integrador. Erazo-Borras et al. (2022) lo definen como el ele-
mento que integra, une tanto lo que se desea ser como lo que se quiere rea-
lizar. Sdnchez (2018) lo describe como lo que se propone hacer la persona
en diferentes areas de su existencia.



Un plan para la vida. Jimdo (s.f.,, citado en Bravo, 2018), lo define como
una direccion que el ser humano traza en su existencia, una carta de nave-
gacion. Siagama y Gonzélez (2021) lo presentan como el plan que se debe
tener para guiar a la persona. Para Alvarez (2019) es una organizacién pla-
nificada de los quehaceres. Garcia (2018) lo concibe como ese proceso que
da forma a una estructura de lo que se espera en la vida. Lahera et al. (2019)
lo ven como una estructura que se origina a partir de la personalidad. Me-
ra-Navarro y Zambrano-Montes (2021) lo describen como una estructura
que abre la persona.

Recapitulando, el andlisis de las tendencias conceptuales evidencia una
convergencia en la definicién del proyecto de vida como un proceso de
construccion de sentido, orientado hacia el futuro, que implica el desarrollo
de metas y la toma de decisiones. Sin embargo, algunos estudios enfatiza-
ron la dimensioén individual del proyecto de vida, centrada en la autorrea-
lizacién y el logro de metas personales, mientras que otros destacaron su
dimension social, resaltando la importancia del compromiso con la comu-
nidad y la contribucién al bien comun. Esta divergencia puede explicarse
por las diferencias en los marcos tedricos utilizados, ya que algunos estu-
dios se basan en perspectivas individualistas, mientras que otros se apoyan
en enfoques socioconstructivistas.

En relacion con las caracteristicas del proyecto de vida, sobresale la im-
portancia de la motivacion, la autoeficacia y la perseverancia, sin dejar a
un lado la influencia de factores contextuales, como el apoyo familiar y
las oportunidades educativas; otros estudios se centraron en factores indi-
viduales, como la personalidad y las habilidades de afrontamiento. Estas
diferencias pueden atribuirse a la diversidad de contextos socioculturales
en los que se realizaron los estudios, asi como a las caracteristicas de las
muestras. Por ejemplo, estudios realizados en contextos de vulnerabilidad
social tienden a enfatizar la importancia de los factores contextuales, mien-
tras que aquellos realizados en contextos mas favorables se centran en fac-
tores individuales.

Finalmente, en cuanto a las tendencias procedimentales, se observé una
mayor variabilidad en las estrategias propuestas para la ensefianza del pro-
yecto de vida. Esta discrepancia puede explicarse por las diferencias en los
sistemas educativos y en la disponibilidad de recursos. Ademas, se identi-
ficaron diferentes enfoques metodologicos, como el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias de la infor-
macioén y la comunicacion. La eleccién de un enfoque u otro puede estar
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relacionada con la formacién del profesorado y las caracteristicas de los

estudiantes.

Los investigadores resumen los resultados sobre las tendencias concep-
tuales acerca del proyecto de vida en la figura 2:

Visién

(Ormaza, 2019; Bravo, 2018;
Diaz et al., 2020; Sdnchez,
2019; Ponce, 2020; Nava,
2022)

Proyeccién del futuro
Control del futuro
Paso a paso hacia el futuro

Lo que se desea ser y tener en el
futuro

Es la nocién del futuro

Direccién o plan

Tendencias
conceptuales

(Bravo, 2018; Diaz, 2020;
Siagama et al., 2021;
Tenorio et al., 2020; Rincén,
2021)

Direccién segtin los valores
Plan sobre el cual gira la vida
Plan trazado desde la nifiez
Plan estratégico

Plan para mejorar la calidad de vida

Estructura u (Alvarez, 2019; Garcia 2028; ~ Organizacién planificada
organizacién Lahera, 2019; Mera, 2021) Estructura de vida

Estructura que nace de la

personali

Estructura de apertura de vida
Familia (Vela et al., 2019; Diaz et al., ~ Escuelao educacién

2020; Betancourth, 2019;
Erazo et al., 2022; Flores,
2018)

Salud
Trabajo

Interaccién social

Identificacion y
alcance de metas

(Rodriguez et al., 2020:
Arteaga 2022; Bravo, 2018;
Sudrez 2018)

Planeacién de metas
Metas logradas por etapas
Metas identificadas. Fijas y claras

Figura 2. Tendencias conceptuales

Tendencias procedimentales

La revision de la literatura evidenci6 dos tendencias procedimentales para
el abordaje del proyecto de vida en nifos, nifias y adolescentes en la ac-
tualidad. Por un lado, se observa una inclinacién hacia la inclusion del
proyecto de vida como parte del curriculo de las instituciones educativas,
ya sea como una asignatura especifica o integrado en otras areas del cono-
cimiento. Por otro lado, se detecta una tendencia a abordar el proyecto de
vida fuera del curriculo formal, a través de actividades extracurriculares,
talleres o programas complementarios.



La literatura refiere una primera tendencia que considera que el pro-
yecto de vida deberia tener un lugar privilegiado en la educacion, pensada
como una asignatura dedicada a este tema, igual que matematicas o histo-
ria, donde los jovenes puedan explorar quiénes son y hacia déonde quieren
ir. Arteaga et al. (2022) encontraron que los estudiantes valoran la idea de
una asignatura asi, porque les ayudaria a planificar sus metas, a tomar de-
cisiones mas acertadas y a sentirse menos perdidos frente al futuro, pues
contribuye a la formacién integral que permite sentar las bases para la co-
rrecta planeacion de las metas.

Arce y Betancourth (2020) también apoyan la idea de integrar el pro-
yecto de vida en el curriculo, argumentando que permite centrarse en el
desarrollo integral del individuo. Pero transcienden la idea y proponen
que esta asignatura forme parte de las actividades académicas regulares de
la institucion y que se reconozca la labor de los educadores en este ambito.
En definitiva, se busca que el proyecto de vida tenga un espacio propio en
la educacién, donde los jovenes reciban el apoyo y las herramientas necesa-
rias para construir un futuro con sentido.

Otra tendencia identificada en la literatura es la idea de formar proyecto
de vida a partir de diversas estrategias que complementen el disefio curri-
cular de los escenarios escolares. Mas alla del aula, se plantea que el pro-
yecto de vida también puede abordarse de formas mas flexibles y adaptadas
a las necesidades de cada estudiante. Arteaga et al. (2022) proponen el uso
de guias que brinden herramientas para que los jovenes tomen las riendas
de su futuro y esbocen planes en direcciones esenciales que les permitan
tomar decisiones vitales. Estas guias servirian como mapas que orienten a
los estudiantes en su camino hacia la construccién de un proyecto de vida
sélido.

Betancourth et al. (2019) destacan la importancia de que estas guias es-
tén disefladas teniendo en cuenta la edad y el nivel de desarrollo de los es-
tudiantes, para que respondan de forma clara y oportuna a las necesidades
de los variados grupos. Ademas de las guias, se sugiere el uso de talleres
ludico-pedagdgicos (Betancourth et al., 2019) que permitan a los estudian-
tes explorar el proyecto de vida de una manera mas dinamica e interactiva.
Jiménez y Ochoa (2021) proponen talleres que concienticen a la comuni-
dad educativa sobre la importancia del proyecto de vida y que motiven a los
estudiantes a plantearse su propio camino.

Finalmente, se sugiere la implementacion de actividades orientadas a la
construccion del proyecto de vida (Ormaza, 2019), como actividades so-
cioeducativas (Jiménez y Ochoa, 2021) que fomenten la participacion, la
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reflexion y el trabajo en equipo. En conjunto, estas estrategias ofrecen un
abanico de posibilidades para que los estudiantes puedan explorar y cons-
truir su proyecto de vida de una manera mas personalizada y significativa.

Los anteriores aparecen como disefios metodoldgicos comunes al mo-
mento de formar en proyecto de vida en nifos, nifias y adolescentes escola-
rizados, que se podrian sumar a otras propuestas como las de Bravo (2018),
quien propone cuestionarios como parte de un programa educativo. Vela
et al. (2019) manifiestan que es preciso sugerir un modelo al momento de
ensefiar proyecto de vida y demostraron que hubo aumento en el nivel de
conocimientos sobre proyecto de vida. Este modelo no es mas que la repre-
sentacion de los elementos y peculiaridades esenciales de la formacion de
los proyectos de vida. Para Diaz- Garay et al. (2020) se deberian establecer
programas de apoyo que ayuden en la elaboracion de los proyectos de vida.

Estos programas de apoyo buscan que desde las instituciones educativas
se les facilite a los miembros de la comunidad educativa los conocimientos
necesarios permitiendo ayudar a los adolescentes a darle forma a sus pro-
yectos de vida. Finalmente, para Anave (2018) se debe trabajar el proyecto
de vida por medio de un laboratorio virtual, ya que ayuda en el fortaleci-
miento del proyecto de vida de manera innovadora, atrayente y participa-
tiva entre estudiantes, educadores y padres de familia. La figura 3 ilustra
las dos inclinaciones procedimentales al momento de ensefar proyecto de
vida.

e N\
La asignatura "Proyecto de Vida" permite a los
jévenes desarrollar habilidades de planificacién y
toma de decisiones que seran fundamentales para su
futuro. (Arteaga et al., 2022)
. J

p
Al trabajar en su proyecto de vida desde temprana
. edad, los estudiantes fortalecen su
Dentro de curriculo Como una asig y construyen una identidad més solida. (Betancourth
etal., 2019)
L J

( \
Esta materia proporcionria herramientas précticas

para que nifios y adolescentes establezcan metas

) ) realistas y disefien estrategias para alcanzarlas (Arce y
Inclinaciones Betancourth, 2020).
procedimentales . /
sobre proyecto de ( ) (" Proporcionan a nifios y adolescentes una estructura |
vida claray izada que les permite ionar sobre|
Por medio de guias  f—————| sus valores, fortalezas y metas, facilitando asf el

desarrollo de una visién més consciente y motivada
;de su futuro (Arteaga et al, 2022; Betancourth, 2019).4

(Ofrecen a nifios y adolescentes un espacio dinamico y)
colaborativo donde pueden explorar sus aspiraciones,
Por medio de talleres de i6n y fortalecer su
autoconfianza mediante actividades practicas y
significativas (Jiménez y Ochoa, 2021)

Fuera del curriculo

) (Brindan a nifios y adolescentes experiencias pricucas
Por medio de y slgmﬁcanvas que complementan su educacién
form: les descubrir sus pasiones,
. desaron e sociales y construir una visién
complementarias més clara de sus metas futuras. (Ormaza, 2019
L J L Jiménez y Ochoa, 2021) )

Figura 3. Inclinaciones procedimentales



Con respecto a este par de tendencias procedimentales se analizaron
algunas ventajas y desventajas en sus postulados.

Ventajas de la formacién en proyecto de vida integrado al curriculo

Ensefar proyecto de vida en nifios, nifias y adolescentes como parte del cu-
rriculo permite asignar a la ensefianza de esta asignatura un docente exper-
to o especializado (De Zubiria, 2018; Betancourth et al., 2019) y por ello, se
debe reconocer como asignacion académica para los docentes.

Contribuye a la formacién integral de los estudiantes, aclara sus con-
fusiones y les orienta para el cumplimiento de sus metas (Arteaga et al.,
2022); ademas, propicia autoconocimiento y entendimiento interpersonal,
ya que es una asignatura idonea para fortalecer habilidades socioemocio-
nales de los estudiantes (de Zubiria, 2018).

Desventajas de la formacion en proyecto de vida integrado al curriculo

Podria perderse la posibilidad de un trabajo interdisciplinario con pro-
fesionales psicosociales, aspecto crucial para Betancourth et al. (2019) y
Diaz-Garay et al. (2020) quienes resaltan la necesidad de esta articulacion.

La posibilidad de que la metodologia empleada no sea efectiva. En la in-
vestigacion de Arteaga et al. (2022), los jovenes encuestados expresaron su
temor a que la ensefianza no logre brindarles la orientacion adecuada para
construir su proyecto de vida. Esto resalta la importancia de implementar
metodologias que sean participativas, adaptadas a las necesidades de los
estudiantes y que realmente les ayuden a desarrollar las habilidades y la
conciencia necesarias para definir su propio camino.

Ventaja de la formacion en proyecto de vida paralelo al curriculo

Es muy importante la inclusion de la familia en el desarrollo de guias, ta-
lleres y actividades con los estudiantes, ya que Ruiz (2011) sefiala que al
construir un proyecto de vida, se debe considerar la realidad circundante,
las interacciones y la familia. Ademads, Gonzalez et al. (2016) dejan claro
el involucramiento de la familia en los proyectos de vida de los jovenes y
citan la necesidad de considerar el impacto de la participacion familiar. De
la misma manera, Vela et al. (2019) enfatizan que la familia es uno de los
elementos clave para la obtencion del proyecto de vida de los estudiantes.
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Desventaja de la formacién en proyecto de vida paralelo al curriculo

Se podria carecer de suficiente tiempo para el desarrollo de programas
escolares, pues se asignan horas especificas para cada asignatura, lo que
podria restringir el tiempo dedicado a la implementacion de talleres y ac-
tividades disefiados para ayudar a desarrollar el proyecto de vida de una
persona. Esta limitacion temporal tiene el potencial de restringir el proyec-
to de vida a marcos institucionales limitados e inadecuados, socavando su
impacto formativo.

Implicaciones de la revision

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones teéricas. Confirman la
complejidad del constructo “proyecto de vida” y la necesidad de compren-
der mejor sus diferentes dimensiones. Ademas, sugieren que el contexto
sociocultural influye en la forma en que se conceptualiza y aborda este pro-
ceso.

En la practica, esta revision ofrece orientacion para la toma de decisio-
nes en el diseno de programas que promuevan el desarrollo del proyecto
de vida en adolescentes. Se destaca la importancia de la formaciéon docente
en esta drea, para que los educadores puedan acompaiiar a los estudiantes
en este proceso. Finalmente, se reafirma el rol crucial de la familia en la
construccion del proyecto de vida, promoviendo la comunicacion y la cola-
boracion entre la escuela y el hogar.

sInclusion curricular o actividades extracurriculares?

Si bien la inclusién curricular del proyecto de vida como asignatura puede
ofrecer ciertas ventajas, como la posibilidad de asignar un docente experto
y asegurar una cobertura a todos los estudiantes, es necesario considerar
que este enfoque puede verse limitado por factores contextuales como la
falta de formacion docente en esta area, la rigidez curricular o la resistencia
a la innovacion pedagoégica.

Por otro lado, el abordaje del proyecto de vida mediante actividades ex-
tracurriculares ofrece mayor flexibilidad para adaptarse a las necesidades e
intereses de los estudiantes, y favorece la participacion de la familia y otros
actores de la comunidad. Sin embargo, este enfoque puede depender de la
disponibilidad de recursos y de la motivacion de los estudiantes para parti-
cipar en actividades extracurriculares.



Consideraciones finales para la aplicabilidad de los resultados

Si bien, las tendencias conceptuales y procedimentales identificadas en esta
revision ofrecen un marco general, su implementacion debe adaptarse a las
caracteristicas especificas de cada sistema educativo. Por ejemplo, la inclu-
sion curricular del proyecto de vida como asignatura puede ser factible en
sistemas con mayor flexibilidad curricular, mientras que en sistemas mas
rigidos puede ser mas viable integrarlo en asignaturas existentes o a través
de actividades extracurriculares.

Es fundamental que la implementacién de programas de proyecto de
vida considere el contexto sociocultural de los estudiantes. Las estrategias y
contenidos deben ser relevantes y significativos para sus realidades y nece-
sidades. Por ejemplo, en contextos de vulnerabilidad social, puede ser ne-
cesario abordar aspectos como la resiliencia, la autoestima y la superacion
de adversidades.

La implementacion exitosa de programas de proyecto de vida requiere
de una adecuada formacion del profesorado. Los docentes deben compren-
der el concepto de proyecto de vida, conocer las estrategias pedagogicas
mas efectivas y estar capacitados para acompanar a los estudiantes en su
proceso de construccion de sentido.

Es importante involucrar a toda la comunidad educativa en la imple-
mentacion de programas de proyecto de vida. La participacion de familias,
directivos y otros actores clave contribuye a crear un entorno propicio para
el desarrollo de proyectos de vida.

Pasos para educadores y formuladores de politicas:
Educadores:

—Integrar el proyecto de vida en la planificacion curricular, adaptando las
estrategias a las necesidades de los estudiantes.

—Utilizar metodologias activas y participativas que promuevan la re-
flexion, la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades para la vida.

—Crear un clima de confianza y respeto que favorezca la expresion y la
exploracion de los estudiantes.

—Brindar acompafiamiento individualizado a los estudiantes en su proce-
so de construccion de proyecto de vida.
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Formuladores de politicas:

—Promover la inclusion del proyecto de vida en los curriculos educativos.

—Brindar recursos y apoyo a las instituciones educativas para la imple-
mentacion de programas de proyecto de vida.

—Invertir en la formacion del profesorado en el area de proyecto de vida.

—Fomentar la investigacion sobre el proyecto de vida en el ambito educa-
tivo.

CONCLUSIONES

Las tendencias procedimentales sobre proyecto de vida se bifurcan asi:
dentro del curriculo y por fuera del curriculo. Como parte del curriculo
es sugerida la ensefianza de proyecto de vida como una asignatura dentro
del plan de estudios. Por fuera del curriculo por medio de guias, talleres o
actividades.

Sobresalen cinco tendencias conceptuales sobre proyecto de vida que se
resaltan a continuacion:

El proyecto de vida es una identificacion y alcance de metas a corto,
mediano y largo plazo que han de surgir desde las edades de la escuela; el
proyecto de vida es una visualizacion dinamica del futuro y lo que en este
se pueda lograr hacer y llegar a ser; el proyecto de vida es algo integrador de
elementos como familia, escuela, comunidad, salud, trabajo, los cimientos
de este se encuentran en la etapa adolescente; el proyecto de vida es una
direccién o plan que da rumbo a la vida de la persona segtin los valores del
mismo, este plan debe estar diseiado desde la nifiez segtin las cualidades
de la persona; y, finalmente, el proyecto de vida es un proceso estructurado
o0 una organizacion planificada con objetivos claros.

Limitaciones
Es importante reconocer que los estudios incluidos en esta revision pre-
sentan limitaciones que podrian afectar la generalizacion de los resultados.

Entre ellas, se destacan:

Sesgo de seleccion: Las muestras no siempre son representativas de todas las
poblaciones, lo que limita la generalizacion de los hallazgos.



Falta de control de variables: Algunos estudios no controlaron adecuada-
mente variables que podrian influir en el desarrollo del proyecto de vida,
como el género, el nivel socioecondémico o el apoyo familiar.

Sesgos metodoldgicos: Se utilizaron disefios metodoldgicos con limita-
ciones, como estudios transversales o cualitativos con muestras pequeiias.

Sesgo de publicacion: Es posible que exista un sesgo de publicacion, ya
que los estudios con resultados positivos tienden a publicarse con mayor
frecuencia.

Estas limitaciones deben considerarse al interpretar los resultados. Es
posible que las conclusiones no sean generalizables a todas las poblaciones
y que los resultados estén influenciados por sesgos.

Lineas de investigacion futuras:

—Comparar la efectividad de la inclusion curricular del proyecto de
vida como asignatura versus su abordaje mediante actividades extra-
curriculares.

—Analizar como el contexto sociocultural influye en el desarrollo del
proyecto de vida en adolescentes de diferentes culturas y sistemas
educativos.

—Investigar las percepciones y necesidades de los adolescentes en rela-
cién con su proyecto de vida.

—Explorar el potencial de las nuevas tecnologias para promover el de-
sarrollo del proyecto de vida.

Desafios pendientes:

—Diseniar instrumentos de evaluacion para medir el desarrollo del pro-
yecto de vida en adolescentes.

—Fortalecer la formacién docente en el drea del proyecto de vida, in-
cluyendo contenidos tedricos, herramientas practicas y espacios de
reflexion.

—Promover la participacion de la familia en el desarrollo del proyecto
de vida de los adolescentes.

—Futuras investigaciones deberian considerar muestras mas represen-
tativas, controlar adecuadamente las variables, utilizar disefios me-
todologicos mas robustos y triangular diferentes fuentes de informa-
cién. También es crucial evitar el sesgo de publicacion, promoviendo
la publicacion de estudios con resultados diversos.
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