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Bases biofisicas de la con-
ducta de los organisrmaos
aplicado en particular
a la especie humana

(Continuacién)

SINCRONIZACION DE LAS ESTRUCTURAS CON EL
AMBIENTE A TRAVES DE LA SELECTIVIDAD

LA MEMORIA

La memoria de las ideas asimiladas, esto es, de ideas sincro-
nizadas por la estructura del organismo a través de la selectividad
del mismo, es muy superior a la memoria visual o acudstica de ideas
memorizadas sin comprensiéon de ellas. El lenguaje expresa este he-
cho diciendo que la persona que ha comprendido ideas estd ‘“orien
tada” en el campo de dichas ideas. También podemos decir que la
estructura del individuo se ha identificado o sincronizado con ellas.

Es precisamente esta orientacién de la estructura con una parte
del ambiente lo que facilita el reconocimiento o memoria de dicha

parte del ambiente.
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El individuo que ha memorizado ideas por visualizacibn o ac(s-
tica, pero sin comprenderlas, no ha podido orientar o sincronizar su
estructura con las relaciones encrgélicas que constituyen ¢} conjunto
de idcas memorizadas y, por lo tanto, la mernoria, ¢l reconocimien-
to o la orientacién, se dificultan proporcionalmente a la falta de sin-
cronizacién con cl ambiente.

Resumiendo, la memoria, como la inteligencia, es nna de las
propiedades del estado funcional creador del individus. En dicho
estado existe un rendimiento mdaximo con un minimo de cnergia. El
hecho de que la memoria y la inteligencia sean maximas para el
individuo funcionalmente unido al arnbiente (o sca, segin su selec-
tividad), hard de la orientacién profesional un derecho juridico del
individuo, garantizado en las futuras constituciones politicas, y no
un simple sintoma de progreso ecducacional.

Algunos autores consideran la memoria como una forma de
inercia psiquica, lo que ahora podemos explicar en el sentido de que
es dificil desorientar al individuo cuya estructura estd ya orientada
y sincronizada con las fuerzas que la enlazan al ambiente.

Otros autores consideran la memoria como una forma de plas-
ticidad. Dentro de la interpretacién dada a la memoria, esta plasti-
cidad equivale a la selectividad del organismo. Por ejemplo, un mud-
sico sera plastico a los motivos musicales sugeridos por el ambiente,
un hombre de ciencia serd plastico a ias funciones abhstractas que el
ambiente le sugiere, una madre serd plastica para todos los hechos
que guardan relaciéon con el desarrollo de sus hijos, etc.

Los hechos experimentales mencionados en relaciéon al desarro-
llo de la memoria estan de acuerdo con ia definicién de subcons-
ciencia o individuo y con la importancia de -las tendencias o 1incli-
naciones que enlazan al individuo con eficiencia maxima en los cir-
cuitos selectivos de la colectividad y del ambiente en general.

La estructura u organismo es un conjunto de fuerzas o enla-
ces en equilibrio con el ambiente que la rodea y en un momento
dado si, para satisfacer ciertos enlaces se requiere un cierto ntme-

ro de dipolos eléctricos llamados moléculas de agua, o ciertas ca-
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denas de aminodcidos llamadas proteinas, lo subconsciente no sugic.
re estas cosas en st a la mente o conciencia, sino que sugiere la ima-
gen psicoldgica de ellos en forma de agua, de carne, ete.

Esta relacidn subconsciente-conciencia, fundamental en el des-
arrollo y evolucion de los organismos, queda interrumpida st no
se desarrolla la relacion reversible conciencia-subconsciente, que tan-
ta importancia tiene en la memoria por asimilacién, porque en este
dlamo caso lo subconsciente no podrd sugerir aquellas imdgenes
necesarias para orientar la mente hacia la satisfaccién de los enla-
ces de la estructura con el ambiente que en ese momento estin por
satisfacer.

Esta interrupcion de relaciones con una parte o con todo el
ambiente se llama amnesia y paraliza el desarrollo del individuo en
el sector afectado y en los sectores que con él se relacionan. Esta
fala de desarrollo es equivalente a la ley del minimo en la nutri-
cién de los vegetales. Segun los casos, estas amnesias pueden produ-
cir desequilibrios mayores en el organismo (enfermedades, neuro-
sis, etc.).

Estas amnesias funcionales, que dafan el desarrollo del orga-
nismo, no deben confundirse con las amnesias de relaciones energé-
ticas que no interesan a la estructura del organismo, el cual no se
drienta ni sincroniza con ellas. Este dltimo tipo de amnesia coincide
con una ausencia de selectividad o plasticidad.

Se define como reflejo condicionado toda propiedad del sub-
consciente, que no sea permanente, que ha sido originada por fuerzas
transitorias del ambiente y que desaparece con ellas, restableciéndose
entonces el autoequilibrio estructural primitivo del organismo. Es
evidente que si nosotros cambiamos la naturaleza de las fuerzas del
ambiente externo, se debe producir un desplazamiento de las fuer-
zas que equilibran la estructura u organismo y, por consiguiente,
serd necesaria una reestructuracién que tenga la cuenta del cambio

ocurrido en el exterior. Esta reestructuracién hace necesario un pe-
riodo de suefio profundo.
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Pero todo esto que acabamos de decir como consecuencia légica
de las dchniciones de mente o conciencia, de subconsciencia y de
la naturaleza fisica del suefio (como periodo de reestructuracién),
representa Ja téenica del shock de Paulow. J.o que Paulow hacia
era producir un camnbio violento del ambicnte en que se encontra-
ban los perros con reflejos condicionados. A dichos carnbios de am-
biecnte, Paulow observé que se subseguia un sucfio profundo y la
pérdida de los reflejos condicionados, pero no la pérdida de la capa-
cidad de producir nucvamente dichos reflejos.

El método més moderno para climinar los reflejos condiciona-
dos, neurosis, etc., producidos por fuerzas transitorias del ambiente,
es el electro-shock.

Los hechos mencionados sobre la memoria y los reflejos condi
cionados esclarecen notablemente el principio de Breur de que para
que se produzca un sintoma neurético, el enfermo debe estar incoas
ciente acerca de sus causas, principio desarrollado mas tarde por
Freud, quien en su terapéutica psicoanalitica constata que los pro-
cesos conscientes no engendran sintomas y que. en el mamenio
mismo que los procesos jnconscientes se hacen conscientes desapa-
rece el sintoma.

Esto dltuimo es obvio, puesto que hemos visto que al restable-
cerse la relacibn mente o conciencia-subconsciente se restablecen las
probabilidades de desarrollo del individuo.

También queda esclarecido por qué el hipnotismo no puede sa-
nar una neurosis, puesto que el subconsciente del neurético se rela-
ciona con la mente o conciencia del hipnotizador y no con la pro
pia mente.

El método del shock puede en muchos casos, sin hacer uso de
la conciencia, eliminar los reflejos condicionados y neurosis produ-
cidas por el ambiente, porque deja el organismo en condiciones de
comenzar a relacionar su estructura basica con el ambiente.

Existen otros métodos empiricos para eliminar las consecuen-
cias del mecanismo de represién del ambiente social; por ejemplo,
los viajes; al cambiar el ambiente social es posible una restructura-
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cién de las partes deformadas en la subconsciencia, debido a la va-
riacidn del autoequilibrio con el nuevo ambiente,

Sélo la gente adinerada puede utilizar este método natural
pero costoso en la actualidad.

ILa gente de escasos recursos puede entregarse al alcoholismo
para liberarse por momentos del mecanmismo de represion. Desgracia-
‘damente, el alivio en este caso es menor que los efectos perniciosis
del alcohol. Lo mismo hacen algunos artistas que se dan a la bebi-
da para inspirarse, o sea, visto a través de nuestras definiciones,
para poder dejar en libertad de asociacién lo subconsciente.

En realidad, la influencia del mecanismo de represiéon dismi-

nuye enormemente a través del didlogo del individuo con otros in-
dividuos y con el ambiente. Sin embargo, el didlogo, que es tan
sencillo para los nifios, es muy dificil para los adultos, debido al
estatismo de la actual estructura social. El adulto espera una presen-
tacién para hablar con otro individuo o un curso académico para
comenzar a preguntarse el porqué de ciertos hechos. En cambio, el
nifio no espera ni lo uno ni lo otro, y reacciona en el ambiente con
'su yo, un yo muy cercano al ser, debido a que atin no ha sido de-
formado el mecanismo de representaciéon psicolégica por las llama-
"das’ “conveniencias”.
- El didlogo puede estar constituido por dos clases de elementos
o una mezcla de ambos, y precisamente: a) los hechos o relaciones
energéticas; b) el lenguaje, en que las palabras constituyen hechos
simbdlicos que despiertan los reflejos y reflejos condicionados pro-
‘ducidos por los hechos en si. (Ver detalles en el apéndice 3).

Podria preguntarse por qué el didlogo del individuo con el am-
biente, tanto a través de la conciencia como de lo subconsciente,
posee una accién anuladora del mecanismo de represién de la colec-
tividad, esto es, una accién normalizadora y en el caso de los en-
fermos una accién terapéutica.

'La razén de esta accién normalizadora y terapéutica es energé-
%ca, puesto que la energia del mecanismo de represién estd limi-
tada a las fuerzas transitorias de las conveniencias de los individuos
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o grupos que lo han creado. En cambio, la energia que a uavés
del mecanisimo de lo subconsciente puede proporcionarle ¢l arnbiente
universal al individuo es infinita; adernés, ¢l arnbiente posee cuali-
dades orientadoras, esto es, Ja energia del ambiente universal actha
como diapasén del buen funcionamiento del individuo y como in-
tensificadora del circuito selectivo biologico-social.

Esta intensificacién del circuito selectivo hace del dialogo el ca-
so mas sencillo de motor mental y social, sea que este didlogo fun-
cional tenga lugar entre individuos o entre individuos y ambiente.

El individuo acostumbrado al didlogo puede viajar, por asi de-
cir, en las variaciones del ambiente, sin necesidad de recorrer fisi-
camente el planeta. Newton supo mas del universo que cualquier
explorador de su época, puesto que la universalidad de las leyes de
la materia energia acttia conjuntamente en cualquier punto del uni-
verso, y desde ese lugar ella puede ser experimentada por diilogos
selectivos diversos.

Hemos visto que un individuo que no esta funcionalmente uni-
do al ambiente, se desarrolla en forma parcial y aungque él consi-
dere que su actividad es normal, en realidad, él es un individuo
“enfermo, tal como consideramos enferma la planita de escaso rendi-
miento.

El individuo poco desarrollado, colocado en la cercania de otro
que ha experimentado un desarrollo mas integral, puede experimen-
tar varios tipos de reacciones.

1.° De estética. admiracién, etc., cuyo mecanismo ecstudiaremos

maéas adelante.

2.° De esperanza, al saber que él también tiene la posibilidad
de un mayor desarrollo.

3.2 De temor, de ser eliminado por el mas fuerte, o desconfian-
za en recibir la ayuda del méis fuerte, sin conocer previamente las
repercusiones de dicha ayuda.

4.° De remordimiento subconsciente, por haber derrochado ener-
gia antifuncionalmente, limitando asi su. propio desarrollo y defor-

mandose irreversiblemente.
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En los casos 3.2 y 4.2 se dice que existe un complejo de infe-
rioridad v en ambos casos quien lo sufre tratard de eliminar ¢l cau-
sante del complejo. En los complejos, como en otros sintomas ncu-
réticos, la relacién subconsciente-conciencia estd interrumpida en la
region no desarrollada del individuo, regién en que ha triunfado
el mecanismo de represion. Por lo tanto, es el mismo mecanismo
de represién el que impulsa con toda su energia al acomplejado pa-
ra hacerlo climinar todo llamado a la normalidad. El individuo mis
desarrollado, que representa un llamado a la normalidad, serd per-
seguido y anulado por los que sutren el complejo y obedecen al me-
canismo de represién. Estos individuos acomplejados revestiran los
impulsos de represién que guian sus actos con apariencias de actos
conscientes de conservacion propia y de conservaciéon de la especie.

- No debemos olvidar, al comprender estos fenémenos, que las
relaciones energéticas son las que provocan el pensamiento del indi-
viduo, sean ellas funcionales para el individuo y la especie, o de
represién. El individuo es guiado en sus actos por la” resultante de
dichas fuerzas sobre su estructura selectiva y razonard siguiendo di-
cha resultante.

No debemos confundir los timidos conscientes de las razones
que producen su timidez, razones que pueden tratar o no de su-
perar, con los individuos acomplejados que no tienen conciencia de
sus reacciones y cuya conducta, por lo tanto, es peligrosa, como he-
mos visto, para el desarrollo de la especie.

Debido a las razones mencionadas, es comprensible que en los
sistemas sociales de castas cerradas, la casta dirigente, que es la mas
desarrollada, se aleja de las castas menos desarrolladas, para asi no
ser eliminada. '

- Los casos .mis conocidos en la historia son el sistema faradnico
de los egipcios y el hindd. En el terreno politico-religioso encontra-
remos el mismo mecanismo en la inalcanzabilidad de los “dones es-
pirituales” durante la vida terrestre.

Este alejamiento, en general subconsciente, que se produce en-
tre grupos o individuos de jerarquia diversa, no debe ser confun-
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dido con la falta de contacto que las diferencias de selectividad im-
ponen natural y conscientemente a los individuos en el campo abar-

cado por las diferencias de selectividad.
PSICOLOGIA MATERNAI. E INTUICION FEMENINA

Otra aplicacién importante de las ideas desarrolladas en ¢l pre-
sente ensayo, sc¢ rclaciona con Ja psicologia de la madre. La mujer
no cs sélo una fuente de alimente y de energia para el nuevo or-
ganismo quec sc desarrolla en c¢lla; rambién debe preveer condiciones
6ptimas al crecimiento de la nueva estructura y sabemos que estas
condiciones son precisamente las de espacio, tiempo v reposo, lo que
psicolégicamente se traduce en una actitud suave y protectora hacia
el hijo antes y después de nacer, para evitar interferencias del am-
biente exterior en el desarrollo de la nueva estructura. La natura-
leza de la actitud maternal es un hecho experimental universalmen-
te conocido. Mas atin, nuestra definicién acerca de las propiedades
asociativas del subconsciente nos indica que las condiciones de ec
pacio, tiempo y reposo, implicitas en la funcién maternal, permiti-
rin al subconsciente una asociacién mas veloz de ideas que las efec-
tuadas normalmente por la mente. Esta conclusién nuestra coincide
plenamente con lo que comunmente se llama intuicién femenina.
(Comparese con las ideas de Jung sobre intuicién, en el apéndice
INEQEY) -

También podemos deducir que por la paz que la mujer inspi-
ra, ella puede tener para el subconsciente del hombre una funcién
altamente propicia a sintesis o inspiradora, lo que también confirma
la realidad.

La definicién de mente o conciencia como representacién psi-
colégica del conjunto de relaciones energéticas entre el organismo vy
el ambiente exterior, nos indica que aquellos individuos cuyas fun-
ctones son precisamente las de relacionarse con el ambiente tendrin
un mayor desarrollo de la mente o conciencia. Esto se comprueba
experimentalmente, porque en la sociedad actual el hombre que tie-
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ne por funcidn el encontrar directa o indirectamente fuentes de ali-
mento energia, posee un desarrollo intelectual mas acentuado que el
de la mujer en dicho campo.

Deducir de la falta de rapidez de ideas de la mujer en dicho
campo una falta de capacidad, es tan erréneo como considerar ri-
diculo ¢ incapaz a un campesino en un club aristocritico o a un
aristécrata en las facnas agricolas o industriales.

Puesto que el desarrollo del hombre es funcién del desarrollo
de la mujer, se observa experimentalmente que Jas naciones mds
progresivas son aquellas donde la mujer tiene mds libertad para su
formacién y donde los sistemas educacionales son teérico-experimen-
tales.

Ciertramente, en una nueva estructura social mas funcional que
la actual, la mujer tendrd mayor acceso a los problemas sociales y
culturales que en la actualidad y entonces las diferencias intelec-
tuales se reducirdn a las funcionales.

INTERPRETACION DEL PSICOANALISIS FREUDIANO

Las relaciones entre subconsciente y conciencia se rigen por un
equilibrio mévil reversible en el que actian simultineamente todas
las fuerzas del organismo y del ambiente. Por ejemplo, un hombre
honrado y un hombre culpable conocen igualmente bien la calle
donde ellos viven. Cuando un individuo esti caminando, lo subcons-
ciente y la conciencia actian simultineamente en todos sus movi-
mientos con una intensidad que es funcién del organismo y del am-
biente. Asi, el hombre culpable, lo que es un hecho muy conocido,
caminard a través de la calle con un sentido de peligro que el hom-
bre honrado estd lejos de poseer. Para trasladarse de su casa al taller
lo subconsciente intervendrd en mayor proporcién en los movimien-
tos del hombre honrado, el cual incluso podri hacer su camino sub-
conscientemente. Durante el mismo recorrido, en los movimientos

del hombre culpable, que espera un peligro externo, intervendrd ma-
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yormente la mente o conciencia que relaciona con ¢l exterior a lo

subconsciente.

Fste ¢jemplo nos demuestra que la cantidad de subconsciente
y mente o conciencia que interviene ¢n cada uno de nuestros actos
en relacidn al ambiente, varia constantemente y, por lo tanto, esta
relacion posec un caricter de desplazamiento reversible ¢n un cierto
intervalo.

Sin entrar todavia en ¢l psicoandlisis de FFreud, conviene recor-
dar una propiedad del subconsciente: ¢l mecanismo de asociaciéon de
ideas humanas, el que actuari ranto mds intensamente cuanto ma-

yor sca ¢l grado de representacién psicoldgica en las ideas humanas
para cvocar las ideas.

Este ulumo hecho lleva implicita la explicacién de la teoria

del conocimicnto por el reconocimiento.

También conviene recordar que cuando la mente o conciencia
logra un desarrollo mdaximo acerca de la representacién psicoldgica
de una determinada rclacién energética, dicha relacién deja de re-
presentarse en la mente o conciencia y pasa a ser sblo subcons-

ciente.

Ahora podemos entrar a considerar la definicién de inconscien-
te freudiano y el psicoandlisis freudiano a la luz de nuestras deh-

niciones.

Para nosotros, la representacién onirica es un caso particular
del mecanismo de produccién de imagenes que lo subconsciente pro-
duce en la mente o conciencia durante la vigilia.

Se definié el suefio como un periodo de reestructuracién que
-elimina las deformaciones que las propiedades de la estructura del
organismo sufren durante los periodos de actividad, sea por falta de
materia energia necesaria, por la presencia de materia cnergia inne-
cesaria o por el disgusto producido por actividades innecesarias, etc.

Las imagenes debidas a las necesidades de la estructura u orga-
nismo son las que aparecen mas o menos deformadas y mas o me-
nos asociadas durante las representaciones oniricas (suefios), que
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preceden el despertar del individuo, como una especie de llamado a
lo que debe hacerse durante el nuevo perfodo de actividad.

Esto explica la importancia que los hombres han concedido des-
de las épocas histéricas mas lejanas a la interpretacién de los suefios.

Durante ¢l suefio la persona dormida ha disminuido a un mi-
nimo sus relaciones energdticas con el exterior y, por lo tanto, el
mecanismo de represion que actda a través de la mente o concien-
cia disminuird proporcionalmente, permitiendo a lo subconsciente
expresar con mayor hbertad no sélo sus necesidades por falta o ex-
ceso de materia energia. por falta o exceso de actividades tunciona-
les, sino también las necesidades reprimidas.

Las discrepancias tundamentales entre el sistema freudianc vy
el del presente ensayo, residen en el concepto de subconsciencia y
en el papel de la sexualidad en la vida del individuo. Las diferen-
cias restantes son consecuencias de las dos mencionadas.

El concepto freudiano de inconsciente es indefinido. Freud sa-
be que existe experimentalmente, y resume toda su teoria en las si-
guientes palabras: “Merced al trabajo de interpretacién que trans-
forma lo inconsciente en consciente, se amplia el vo a expensas de
dicho 1inconsciente”.

Es evidente que el yo, mente o conciencia no se amplia a ex-
pensas del inconsciente, como dice Freud, sino a expensas del cit-
cuito de energias selectivas que tiene lugar en el orden ambiente
subconsciente-conciencia, apenas se ha restablecido la relacién sub-
consciente-conciencia en el sector antes reprimido.

Para Freud, “la sexualidad es la dnica funcién del organismo
animado que asegura el enlace del individuo con la especie”.

Para nosotros, toda funcién del individuo que aumenta la fun-
cionalidad de la especie enlaza dicho individuo a la especie con una
intensidad proporcional al aumento de funcionalidad producido.

Por ejemplo, Isaac Newton no tuvo, por lo menos histéricamen-
te, ningin descendiente, ni amores. Sin embargo, sus descubrimien-
tos aumentaron la vitalidad de la especie, aumentando la capacidad
intelectual de ella. Cifras no muy dignas de fe estiman que la po-
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blacibn mundial ha aumentado ¢n mil millones de habitantes en los
dos (ltimos siglos. Fsto indica que la satisfacciéon del instinto, de
conscrvacién de la especie, no depende s6lo del ndmero de descen-
dientes de un individuo y que cl instinto de conservacion reside fun-
damentalmente en potenciar la funcionalidad o capacidad creadora
de los adultos.

En general, ¢l desconocimiento del hecho que la especie huma-
na es una cspecic que cvoluciona a través de la creacién de aparatos
y herramientas externas al organismo de los individuos, ka influen-
ciado notablemente el pensamiento comun en ¢l sentido de creer
que el instinto de conservacién de la especie humana al igual que
el instinto de conservaciéon de las especies animales y vegetales, de-
pendia esencialmente de la procreacién y, por lo tanto, del sexo.

Sin embargo, la historia demuestra continuamente que lo mas
importante para una especie es la conservacion y el desarrollo de las
facultades creadoras de los individuos adultos y que los imperios mas
estables, como el romano y el inglés, se han basado en la mayor ca-
pacidad de los individuos adultos, los que ain siendo una minoria
de la poblacién terrestre pudieron dominar otros pueblos mas nume-
rosos y prolificos: hinddes, chinos, etc., que no habian desarrollado
mayormente su dominio sobre las energias naturaleza v de produc-
cion.

Para Freud, “las neurosis se enlazan a la infancia del sujeto
porque el nifio es polimérficamente perverso’.

Nuestra definicion de subconsciencia explica claramente que si
las causas de muchas neurosis se enlazan a la infancia del neuré-
tico, ello es debido a que lo subconsciente fué traumatizado en aque-
lla época. El mecanismo de represion deforma y actia sobre lo sub-
consciente en los puntos mas débiles, o en los mas delicados y com-
plejos, suprimiendo asi fuentes mas o menos vastas de emociones po-
sitivas. INo siempre el neurético es un débil. A veces puede ser el
testimonio viviente de coémo la ignorancia del ambiente social pue-
de destruir los valores necesarios del individuo enfermo y la cola-
boracién del mismo con la especie.
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La perversidén del subconsciente viene a ser as{ un reflejo de la
perversion del ambiente social que rodea al individuo y tal como
se puede sanar a dicho individuo haciéndolo consciente de las cau-
sas que han provocado su entermedad, asi puede sanarse a la socie-
dad donde se ha originado el sistema represor, haciéndola conscien-
te de ello.

Sanar los efectos de la represién del ambiente social en los in-
dividuos, sin sancar la estructura social misma, da origen a una te-
rapéutica de escaso rendimicnto social, porque no se climinan las
causas que producen nuevas neurosis y cnfermedades.

La medicina preventiva se ha ocupado prevalentemiente de de
fender la salud del individuo mediante nuevas leyes que no alte-
ran decisivamente la estructura social. Una verdadera medicina pre-
ventiva, que elimine las faltas de tuncionalidad de la estructura
social, sélo puede ser forjada por la colaboraciéon conjunta de médi-
cos, ingenieros, juristas. pedagogos y hombres de ciencia en general.

El principio de acciéon y reaccién de Newton establece que si
una fuerza de un kilo actla sobre un sélido cualquiera en reposo,
éste conmnuara en reposo si opone una fuerza igual y contraria. Po-
demos aplicar este principio a los puebios en que debido a la au-
sencia de otras actividades culturales, se ha dado una inusitada im-
portancia a los fenémenos econémico y sexual. Por ejemplo, la
fuerza anormal de lo sexual sobre otras funciones obliga a la colec-
tividad a restablecer el equilibrio creando una fuerza igual contra-
ria, convencionalmente denominada fuerza moral.

Este equilibrio de accién y reaccién, para ser mantenido, inmo-
moviliza un fuerte porcentaje de las energias de la sociedad y de los
individuos, con lo cual disminuye el rendimiento de ambos, lo que
confirma la experiencia histérica.

El principio de correspondencia entre lo subconsciente y la men-
te o conciencia clarifica el principio de que toda alteracién (enfer-
medad) de relaciones energéticas en lo subconsciente, provocara una
alteracién equivalente en la mente o conciencia y viceversa.

Las definiciones dadas establecen que organismos semejantes em
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igualdad de factores internos y externos reaccionan de una manera
semejante. Por ejemplo, si en ¢l ambiente abunda un determinado
germen patdgeno, éste producird en los individuos sintornas anilogos:
influenza, tifus, etc. Numcrosos inventos y descubrimientos son he-
chos independicntemente de los inventores entre si en regiones di-
versas. Insatisfacciones semejantes producen suefios anidlogos o con
imdgenes que poscen el mismo significado comdn y un suefio de la
época egipcia pucde tener lugar en las naciones medioevales o en
las contemporaneas. La cternidad de las ideas intercsaba tanto a los
filésofos de la época de Platén como a los actuales, etc.

En resumen, nuestra definicién de subconsciencia nos ha per-
mitido generalizar las neurosis como un caso particular de las en-
fermedades, las cuales son originadas por deficiencias de todo orden:
econémico, cultural, politico, deportivo, sexual, nutritivo, etc., y ello
ha permitido sugerir la necesidad de una medicina preventiva de

la estructura social.
ESTETICA

La estética forma parte de nuestras sensaciones y emociones y
tal como es dificil conocer el momento preciso en que una sensa-
cién se transforma en emocidén, asi es dificil conocer el momento
en que una sensacion estética sc transforina en una emocién estética,
porque ello equivale a determinar qué parte de las energias del am-
biente se relacionan con las energias de nuestros circuitos internos
y en qué porcentaje.

Sc produce una emocién estética cada vez que un intercambio
selectivo o funcional aumenta en el organismo o en la especie su li-
bertad de combinacién con el ambiente, o cuando las condiciones
del ambiente son mas favorables al organismo o a la especie.

El mecanismo d= asociacién de ideas y la dehnicién dada de
memoria hacen dinamica la definicién de estética, puesto que ella

puede aplicarse no sélo a las variaciones actuales de individuo, espe-
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cie y ambiente, sino provectarse hacia el pasado y luturo de los
mismos.

La defnicion dada permite predecie que los individuos huma-
nos encontrarin estéticas las cosechas v antiestéticas las epidemias
que destruyen las plantas y animales con que la especie humana se
nutre o las enfermedades que destruyen la especie humana. La mis-
ma definicién permite predecir que los pueblos encontrarin hermo-
sos o estéticos los dias de calor, luz y humedad éptimas, y feos aque-
llos dias cuyas condiciones se alejen demasiado de las épuimas.

El estilo es otra prueba experimental de lo dicho; por cjemplo,
en natacion los movimientos funcionales de brazos y piernas que
permiten a un nadador el maximo avance con un minimo de ener-
gia son los que dejan la mayor impresiéon estética. Lo mismo sucede
en otros deportes, en ¢l trabajo, en la danza, en la literatura, etc.

El alimento nos parece estético en funcién de nuestro apetito
y puede llegar a causarnos repugnancia si no es el tipo de alimento
adecuado a la estructura del individuo o si se suministra en exceso.
La luz del amanecer nos resulta muy agradable hasta llegar a la in-
tensidad mdaxima tolerable, después de lo cual resulta desagradable.

El amor y la simpatia son la mejor prueba experimental de que
encontramos estéticos aquellos intercambios de materia energia o de
funciones que el organismo necesita para su desarrollo armdnico;
por ejemplo, la madre encuentra hermosos sus hijos. Reciprocamen-
te, los adultos consideran su infancia como una de las épocas mas
bellas de su vida. A veces podemos observar parejas muy poco do-
tadas contemplarse con un embeleso total, debido a la relacién o
grupo de relaciones funcionales que en esos momentos las unen.
Para el observador pueden resultar incomprensibles las reacciones
emocionales y estéticas de dicha pareja, que ¢l considera en menos
por el simple hecho que el observador no tiene relaciones funciona-
les activas con los componentes de la pareja.

Apenas los fendmenos de intercambio que han originado circui-
tos amorosos o amistosos tienden a su fin, debido a las nuevas ten-

dencias aparecidas en el desarrollo de los individuos, se vuelve in-
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necesaria dicha relacién y el continuarla por fuerza provoca, de
acucrdo con nuestras definiciones, reacciones de disgusto y antiesté-
ticas entre los individuos cuya conducta ha dejado de ser funcional.

Instintivamente los pucblos encuentran estéticas las canciones que
corresponden y expresan las necesidades predoininantes de los miem-
bros de la colectividad ¢n un ambiente dado. Asi, al final del si-
glo XVIII, la Marscllesa tuvo un poder migico en las rnasas popu-
lares curopeas, porque sugeria ¢l nuevo sentimiento de libertad, ori-
ginado cn los cambios sociales producidos por la Revoluciéon Fran-
cesa.

La estética de las colectividades y naciones dependen de las po-
piedades asociativas del conjunto de individuos que originan una
nueva estructura con propiedades diversas a las de sus componentes
individuales. Una nacién, una colectividad, un partido politico, etc.,
encontraran estéticas todas aquellas relaciones con el ambiente que
favorecen su desarrollo y considerarin antiestética toda relacion con
el ambiente que vaya en desmedro de su desarrollo.

Por ejemplo: los pueblos cuyos ciudadanos o las instituciones
cuyos miembros actiian totalmente unidos en el cumplimicnto de sus
ideales, producen una impresién de belleza y de fuerza en el am-
biente que los percibe. No debe confundirse este tipo de unién fun-
cional fundada, en las necesidades de las estructuras de los compo-
nentes de una nacién, con la unién aparente producida por fuer-
zas de represiéon. Este Gltimo tipo de unién es nefasto, porque no
contribuye al desarrollo de los individuos y paraliza las fuerzas de
la estructura social, la cual se desmorona al desaparecer la fuerza
represora, provocando la decadencia de dicha nacién.

En la definicién dada de estética, ésta aparece como un indi-
cador de la naturaleza de las relaciones energéticas que tienen lu-
gar en los circuitos selectivos de los organismos individuales o en las
estructuras colectivas. Si las razones de la emocién estética son fal-
sas, dicha emocién desaparece con el esfumarse del intercambio que
subconsciente o conscientemente habfamos esperado: desilusién poli-
tica, amorosa, artistica, etc.

9—Atenea N.° 322
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El escritor ruso Plejanow define la obra de arte como una so-
cializacion del sentimiento. El pensamiento de Plejanow es un as-
pecto de la tendencia a considerar que el arte debe existir en rela-
cion a las necesidades de la colectividad a la cual pertenece el ar-
tista.

Comprenderemos mejor los gérmenes de dicha manera de pen-
sar a la luz de nuestras dehniciones. Si la emocién estética es pro-
ducida por las relaciones energéticas que interesan al individuo y a
la especie en su relacion con el ambiente, es evidente que la mas
amplia emocidon estética sera producida por las relaciones energéti-
cas de mayor amplitud, esto es, por las leyes naturales.

En efecto, las obras de arte que han perdurado a través de los
siglos, sin seguir los vaivenes de la moda, son aquellas que han ex-
presado lo universal contenido en los seres humanos y en el am-
biente, de manera tal que todo individuo encuentra su caso parti-
cular dentro de dicha obra de arte y reacciona estéticamente ante
clla.

Por cllo, la estética y el arte son hechos de la mis alta impor-
tancia social y colectiva, porque nos indican los caminos y las ac-
ciones mas funcionales para el individuo y la especie en sus relacio-
nes con el ambiente.

Financiar el arte es tan importante como financiar la indus-
tria o la defensa del pais. Aunque podemos financiar y propiciar el
arte, cllo no significa que pueda ser dirigido, pues hemos visto que
el acto creativo es funcidén del didlogo directo entre el artista y
los aspectos del ambiente que éste desea interpretar. Esto es, el arte
es una consecuencia del ejercicio de la selectividad del individuo,
lo que se ha llamado libertad del individuo. Esto explica que el
arte no sea solamente una propiedad de la pintura, de la musica,
de la escultura, de la danza, etc., pues el arte es un aspecto de la
funcionalidad de las acciones individuales o colectivas y, por lo tanto,
lo podemos encontrar en la ciencia, en la familia, en los fenémenos
naturales. en la labor de los estadistas, en la ensefianza, etc.

Siempre que veamos algo antiestético en la colectividad o en
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nosotros mismos, nos sera ficil encontrar la terapdutica a través de
la estética.

En resumen, la reaccién estética es una propicdad de las estruc-
turas individuales o de las colectivas. Por ejemplo, para los indivi-
duos y la especie, una enfermedad pucde ser antiestética. La misma
enfermedad, desde ¢l punto de vista de equilibrios de materia ener-
gia, es un fenémeno perfecto y de la mis alta belleza e interés.

Esto Gltimo nos permite comprender la proposicién de algunos
autores, entre ellos Oscar Wilde, en su obra “De Profundis”, para
crear una nueva cultura y valores utilizando una métrica estética.
Evidentemente, por ser la estética un indicador de las relaciones fun-
cionales de una estructura individual o colectiva con el ambiente,
una métrica estética puede originar un sistema cultural cuyos limites
minimos son los individuos y cuyos limites miximos son las colec-
tividades y la especie humana.

Solamente una métrica basada en las propiedades de la mate-
ria energia, puede dar origen a una cultura universal, esto es, valida
no solamente para las especies, sino para todo el universo. en cual-
quier punto del sistema espacio-tiempo.

FUNDAMENTOS DE LA EXPERIENCIA MISTICA E
INTERPRETACION DE LAS MITOLOGIAS

El hecho de que los organismos puedan considerarse como con-
ductores de circuitos selectivos de naturaleza biolégica, nos permi-
ti6 definir la amistad y, mis aun, el amor, como el enlace produci-
do por el circuito funcional maximo entre individuos o entre un
individuo y el ambiente.

Puesto que los hechos experimentales en que se basa nuestro
sistema de definiciones, no conducen a definir los conceptos religio-
sos de alma, de espiritu y de Dios, ello nos obliga a decir que el
Dios de las religiones, en lo que al problema de la felicidad de los
seres humanos respecta, es sinénimo del concepto ambiente universal,
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ya que la felicidad mdxima que el individuo puede alcanzar depen-
de de su grado de unién tuncional con ¢l resto del ambiente.

Mientras mds intensa sea esta union funcional, mayores serin
las energias constructivas en circulacién, Efectivamente, todas las ex-
periencias misticas coinciden en la aparicion de Dios acompainado
de luz, energia, etc.

Mas adn, s1 la unién funcional con ¢l ambiente equivale a lo
que los misticos llaman la unién con Dios, deberi verificarse que
las condiciones necesarias para que la unién tuncional con el am-
biente sea maxima, coincidan con las condiciones necesarias postula-
das por las diterentes misticas histéricamente conocidas, para lograr
la unién con Dios.

1. La pobreza. Si estudiamos atentamente lo que se entiende
por pobreza en la mistica cristiana, por ejemplo, encontraremos que
clla consiste en el abandono por parte del individuo de todos los
bienes superuos a la vida material y espiritual. Por ejemplo, el
Cristo no rechaza a sus amigos, aunque sean pecadores, ni el alimen-
to, ni las bebidas que ellos le brindan. La pobreza cristiana en lo
"material y en lo mental lleva implicita la condicién asimilativa de
los seres humanos. La vida biolégica y mental queda detenida por
las acumulaciones o riquezas, de ahi que la acumulacién o riqueza
impida la felicidad, o sca, la unién mdaxima (amor) entre el indi-
viduo y el ambiente.

2.° La paz o serenidad. Para lograr la unién funcional maxima
con el ambiente, de manera que la estructura sea respectiva incluso
a las energias mas tenues y a los desarrollos mas delicados por su
complejidad, hemos visto que las condiciones de paz y serenidad
son indispensables. Mas a®n, las definiciones dadas de ideas humanas
e ideas en si, pusieron de relieve que la persecucién de las ideas y
que las guerras politicas, economicas y religiosas carecian de sentido
para la especie y, por lo tanto, para el individuo, lo que coincide con
las afirmaciones de los mds grandes misticos. El odio y la guerra
son emociones negativas. Los individuos y la especie se desarrollan

a través de los fenémenos de intercambio selectivo que van siempre
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acompaiados, como hemos visto, de sentimientos de amistad y amor.

3. La humildad o anulacién del yvo. Todos los misticos cuyas
obras han sido conservadas, insisten fundarnentalmente en que el
estado de gracia no tiene lugar si ¢l istico no anula primero los
impulsos de su yo para poder escuchar nitidamente después los im-
pulsos de la inspiraciéon divina.

Hemos definido ¢l yo como la libertad del individuo basada
en las ideas humanas, libertad cuya funcionalidad dependera evi-
dentemente del grado de representaciéon psicolégica del individuo
y que, por lo tanto, representa una libertad limitada.

El grado de libertad maxima que puedc lograr un individuo se
produce cuando sus ideas humanas coinciden con las ideas en si.
Esta libertad que es la libertad del ser, es la mas amplia que el in-
dividuo puede lograr funcionalmente con el ambiente, y para lo-
grarla es necesario que el individuo se coloque en condiciones de
paz o serenidad para que el mecanismo de asociacién de la subcons-
ciencia pueda actuar al maximo, produciendo en el individuo los
impulsos funcionales mas nitidos posibles, esto es, las condiciones
de mayor ftelicidad y amor. Evidentemente, estas condiciones im-
puestas por las definiciones dadas coinciden con las condiciones de
humildad y anulacién del yo impuestas por los misticos para alcan-
zar la unién con Dios.

4° La fe y la esperanza. Estas virtudes representan un aspecto
de la humildad o anulacién del yo v se enlazan a la ubicuidad de
los atributos de las propiedades de la materia energia en cualquier
punto del universo. Esta ubicuidad de las leyes naturales que regu-
lan el desarrollo funcional, no volitivo, del individuo, equivale a
sentir la presencia de Dios en todo lugar y a conhar, como dicen
los misticos, en la Divina Providencia.

La falta de espacio nos impide continuar en este paralelisino
para demostrar que el concepto de Dios equivale al de ambiente
universal y que el concepto de espiritu equivale a la definicién de
subconsciencia.

Entre las diferencias mds importantes del sistema de definicio-
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nes dado y el religioso de la union mistica con Dios, podemos men-
cionar las siguientes:

1) Finalidad del hombre. En nuestro sistema, los vocablos “fi-
nalidad™ y “progreso™ no ticnen cabida, existen solamente variacio-
nes, desplazamientos estructurales de la materia encergia, tanto en la
llamada materia inerte, como en la llamada materia orginica. Es im-
posible concebir un perfeccionamiento de las leyes de la naturaleza
o, dicho en otras palabras, un perteccionamiento de la materia ener-
gia.

Lo que los individuos psicolégicamente llaman progreso, no es
otra cosa que su adaptacion a las variaciones del ambiente y a las
variaciones de su estructura. Tanto la mayor adaptacién de los or-
ganismos como la de sus herramientas externas, implica un mayor
rendimiento.

El hecho de que el ambiente universal equivale al enlazamien-
to funcional de todos sus componentes, se expresa en las mitologias
religiosas diciendo que Dios ama a todas sus criaturas.

2) El tiempo presente es la base fundamental del ser y biolégi-
ca y mentalmente el futuro carece de sentido si no se vive funcio-
nalmente el tiempo presente. Desde este punto de vista, justificar una
religién por medio de la finalidad o del progreso humano, equivale
a desplazar la atencién de los individuos hacia el futuro, huyendo
del presente.

Si aceptamos por un momento que la vida eterna de los misti-
cos equivale a la vida funcional del individuo, comprenderemos de
inmediato el desprecio que el Cristo, el Buda, etc., han sentido por
los fariseos, o sea, por aquellos individuos que renuncian a su pre-
sente para conquistar el futuro.

3) En nuestro sistema de definiciones, el pecade original de la
mitologia catélica equivale al mecanismo de represion que el am-
biente social ejerce a través de la mente conciencia sobre los dones
creativos de la subconsciencia, inhibiendo el poder asociativo de la
misma. Decir que cuando Adin y Eva, por faltar a la voluntad de
Dios, tienen que trabajar con sudor y dar a luz con dolor, equivale
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a decir que cuando los individuos no siguen las leyes que regulan
sus funciones por tratar de asimilar o acumular elementos innecesa-
rios a su desarrollo, distninuira el rendimicnto creativo de sus activi-
dades y el dolor acompaiiard sus actividades en la medida que sc
hayan alejado de las leyes a las cuales obedecen sus estructuras.

La nocidén de pecado original se encuentra ademis altamente
relacionada con la nocién cientifica de rendimiento, debido a que
los organismos no poscen una vcelocidad de adaptacién instantinea
hacia las variaciones del ambiente.

El complemento cristiano del miw del pecado original del Viejo
Testamento, es ¢l de la resurreccién de la carne en el Juicio Final,
porque en los individuos unidos funcionalmente al ambiente, o sea,
al Cristo, la subconsciencia recupera sus poderes asociativos o creado-
res (renacimiento del nuevo Adan). La resurrecciéon de la carne equi-
vale entonces a la resurrecciéon de las propiedades inherentes a la
estructura del individuo.

4) Ciertas escuelas ascéticas han insistido fundamentalmente en
el dolor para obtener la unién con Dios. En el sistema de definiciones
dado, el dolor y el placer, cuando son funcionales, son indicadores
para guiarnos en nuestra conducta hacia la unién funcional con el
ambiente.

Los mitos representan fenémenos permanentes y la vida inexpre-
sada, reprimida y torturada de Adan y Eva, una vez expulsados del
paraiso, equivale en el Nuevo Testamento a la crucifixiéon del Cristo.

El mito de la Virgen Maria y de la Inmaculada Concepcion
equivale obviamente a la ausencia de elementos innecesarios (im-
purezas) que turben las condiciones de paz y serenidad durante las
cuales se desarrolla una estructura sin sufrir detormaciones. En el
caso de la especie humana este desarrollo de la estructura sin defor-
maciones equivale al nacimiento de Cristo, nacimiento que puede
tener lugar en los individuos en cualquiera parte del mundo (Belén),
dada la ubicuidad de las leyes naturales sobre las cuales se funda
la experiencia (mistica) de la unién funcional.

Si el mito de la pureza de la Virgen es vilido dondequiera
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que exista un desarrollo estructural, tanto en i materia nerte como
en la organizada bioldgicamente, entonces puede ser aplicado al ma-
crocosmos estelar.

La posicién inferior en que se ha relegado de hecho a la mu-
jer, aunque no siempre de jure, puede explicar por qué la Virgen
no forma parte de la Santisima Trinidad.

5) La vida cterna. En el sistema de definiciones dado, el ser
es el individuo que vive en autocquilibrio con las propiedades eter-
nas del ambiente universal. Esta unién funcional permite al indivi-
duo seguir las variaciones del ambiente y las modificaciones de la
propia estructura.

Por lo tanto, la vida eterna equivale al instinto de autodesarro-
llo de la especie. Ello explica el cardcter enconado y sangriento de
los conflictos religiosos en los que todo sucede como si estuviera en
juego el instinto de autodesarrollo y conservaciéon de la especie.

6) La ubicuidad de las leyes naturales hace innecesaria la de-
mostracién de que el espiritu (subconsciencia) es a imagen y se-
mejanza de Dios (ambiente universal).

7) Interpretaciéon de los sacramentos. El bautismo que une al
individuo a la vida de la iglesia, es un simbolo de la unién del in-
dividuo como parte de la estructura de la colectividad humana.

La confesién esti basada en la necesidad que tienen los indivi-
duos de estar funcionalmente unidos a todo el ambiente que los
rodea y nutre. Cuando, debido a un mecanismo de represién o a
acciones antifuncionales, el individuo suspende sus relaciones con
parte del ambiente, se producen sensaciones y emociones de natu-
raleza negativa, dolorosa, que indican al individuo que debe volver
a la normalidad (arrepentirse) y volver a unirse con el sector de
ambiente correspondiente. Si las energias que corresponden a la
unién con dicho sector funcional deben ser encauzadas por razones
histéricamente transitorias en otra direccién, en este caso, un meca-
nismo de prohibicién, unido a la institucién de la confesién, puede
ayudar a efectuar dicha desviacién en un cierto porcentaje de indi-
viduos .condicionables.
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LLa comunién precedida  por la confesion es nucvamente un
simbolo de la unién funcional del individuo con el ambiente uni-
versal. Claro estd que si detrds de esta simbologia no existen fené-
menos de intercambio real y circuitos selectivos, ¢l amor y la paz
no se desarrollarin en ¢l individuo y dicha simbologia sacramental
serd estéril.

El sacramento del matrimonio, interpretado segin nuestras defi-
niciones, significa que los individuos que se unen entre si, deben
continuar unidos funcionalmente al ambiente universal (Dios). La
experiencia confirma que todo intento de buscar la felicidad sélo
en la persona amada, restringiendo los enlaces funcionales con ol
ambiente, termina en el fracaso.

Mientras mas adherente a la realidad resulta una mitologia re-
ligiosa, mas dificil resulta para el individuo escapar al poder de su
simbologia. Efectivamente, si se rechazan las normas éticas de con-
ducta de una mitologia que representa la realidad con un parale-
lismo extraordinario, ello equivale a seguir normas de conducta que
no son paralelas a la realidad, que se cruzan y chocan con ella, obli-
gando -al individuo a volver a su posicion anterior.

El desarrollo de la mente o conciencia acerca de la verdadera
naturaleza de los simbolos mitolégicos puede independizar de las
religiones la conducta del individuo. Las ideas mencionadas nos ex-
plican que el poder religioso a través de los siglos no se debe tanto
a la adaptacion de la clase sacerdotal hacia los poderes publicos,
como al hecho de que la mitologia esta basada en un porcentaje
apreciable de normas adherentes a la realidad.

8) Interpretacion de la muerte y resurreccién del Cristo. Hemos
visto que la unién mistica con Dios equivale a la uniéon funcional
del individuo con el ambiente y que cuando se verifica esta union,
las propiedades de la estructura reaparecen en sus caracteres positi-
vos. Se dice entonces que ha renacido Adian con todos sus dones
espirituales o también se dice que ha nacido el Cristo en el espiritu
(subconsciencia) del individuo.

Por lo tanto, nosotros podemos decir simbdlicamente que el
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Cristo, cl ambicnte universal, estd muerto o crucilicado en el indi-
viduo, cuando el mecanismo de represion deforma ciertos sectores de
la subconsciencia creadora y suspende los circuitos selectivos corres-
pondientes, suspendiendo su desarrollo y fructificacion.

El mito de la crucifixion del Cristo que simboliza un fenéme-
no permanente, no es vilido solamente para ¢l individuo, sino tam-
bién para la subconsciencia colectiva o estructura social y para la
especie.

I.a mitologia establece que cuando el Cristo muere baja a los
infiernos. Efectivamente, el desplazamiento del autoequilibrio, entre
la estructura y el ambiente, hacia la regién de las sensaciones y emo-
ciones negativas, indica que las propiedades funcionales positivas
para el individuo y la especie quedaran en estado latente dentro de
la estructura deformada hasta que el equilibrio pueda desplazarse
nuevamente hacia la regién de las sensaciones y emociones positi-
vas, lo que equivale a la resurreccién de la unién entre el individuo
y el ambiente, esto es, a la resurreccién del Cristo.

Resumiendo el estudio hasta aqui realizado, podemos decir que,
si los suefios representan en sus imagens los enlaces insatisfechos y
los enlaces perturbados por elementos innecesarios en el subcons-
ciente, la mistica religiosa representa la necesidad que los indivi-
duos mas sanos y creadores tienen de unirse al ambiente lo mas fun-
cionalmente posible, esto es, lo mas universalmente posible. La sim-
bologia mistica expresa con sus imagenes aquellas necesidades de lo
subconsciente individual o colectivo que la mente o conciencia no
ha podido atdn representarse psicolégicamente.

El sueno onirico no satisface las necesidades de la subconsciencia
ni las atenta. Dicho suefio representa el sintoma mds o menos de-
formado causado por actividades reprimidas, sea por insatisfaccidn,
sea por la presencia de elementos extrafios. Igualmente, la simbolo-
gia mistica en si y sus rituales no bastan para satisfacer la necesi-
dad de maximo intercambio de los individuos con el ambiente, in-
tercambio maximo que se verifica cuando el mecanismo subcons-

ciente, mente o conciencia es reversible.
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La terapéutica psicoanalitica consiste en hacer consciente al en-
fermo acerca de sus necesidades y de las razones de sus sintomas, la
terapéutica para encauzar las fuerzas inapreciables de los misticos v,
lo que es mds importante, las fuerzas inapreciables de la entera es-
tructura social a su unién funcional con el ambiente, reside 2n la
interpretacién dinamica del sistema de definiciones de subconscien-
cia y mcnte o conciencia del presente ensayo.

En este adltimo caso, los poderes asociativos de la subconscien-
cia individual y de la colectiva serin maximos; los individuos y las
colectividades podran florecer y fructificar sin la pobreza numérica
de genios crecadores que demuestra nuestra historia conocida, simbo-
lizando lo que esta en el mito de la expulsiéon de Adin y Eva del
Paraiso.

Esta mayor cficiencia de la especie no entrafia ninguna finalidad,
simplemente indica que las variaciones del ambiente y de la estruc-
tura encontraran a los individuos y a las colectividades siempre pron-
tos para navegar, florecer y fructificar en la direccién de las varia-

ciones.
CONCEPTOS DE GOBIERNO Y DE FAMILIA

La familia es la mas pequefia unidad de la estructura social y
pucde ser considcrada como un ambiente interno seleccionado del
exterior por los padres. Dentro de dicho ambiente interno crecen los
hijos, cuya estructura se relaciona con la de los padres a través de
dos factores: 1.° Factores de herencia; 2.° circuitos selectivos dentro
del ambiente familiar. Los padres no pueden asimilar ni alimentos
ni ideas para sus hijos con el objeto de evitar a los hijos dicho tra-
bajo. Cada hijo debe ejercer su propia selectividad si desea crecer
vigorosamente a través del conocimiento de las dimensiones de su
propia estructura.

La funcién de los padres es la de proveer constantemente un
ambiente éptimo de nutricién fisica y mental, pero sin interferir
contra la libertad de selectividad de los hijos, lo que deformaria
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la subconsciencia o estructura de cllos y, por consiguiente, las pro-
picdades asociativas creadoras de la misma.

Las tunciones del gobicrno en el ambiente social son semejantes
a las de los padres en la tamilia. El gobierno selecciona del ambiente
internacional aquellos intercambios que estima necesarios para in-
fluenciar el crecimiento del pueblo dentro del pais. Ningan gobier-
no puede tforzar la naturaleza de los intercambios internacionales e
internos de la nacidon en contra de la sclectividad especifica de los
ciudadanos, porque destruiria su rendimiento creador, dado que la
produccién de ideas y de bienes es proporcional al grado de satisfac-
cion de la selectividad de la estructura de los individuos y de la
estructura de la colectividad.

La libertad, que tué definida como el ejercicio de la selectivi-
dad o de las tendencias del individuo, posce el mismo significado
en las relaciones existentes entre la estructura social, el gobierno y
el ambiente geografico; esta dluma relacion es semejante a la de
subconsciente, mente o conciencia y ambiente.

Es por ello que la defensa de las libertades publicas equivale
a defender la vida de la nacién y la supresién de las lihertades pu-
blicas equivale a un atentado en contra de la seguridad de la nacién.

No debe confundirse la seguridad de la nacién con la seguridad
del gobierno, pues dicha relacién depende del grado de funciona-
lidad con que el gobierno regula las necesidades de la nacién, y
puede suceder que la seguridad de un mal gobierno implique la
falta de seguridad de la nacién.

PROPIEDADES DE LA MATERIA ENERGIA QUE SE
RELACIONAN CON LAS PROPIEDADES DE LA
MATERIA ORGANIZADA BIOLOGICAMENTE

Las condiciones mas caracteristicas en el crecimiento de los cris-
tales son la necesidad de un licor madre, de un nucleo de cristaliza-
cién y de condiciones de espacio, tiempo y reposo. Por licor madre
sc entiende una solucidn de la misma composicién quimica de la
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substancia que se desca cristalizar. Por razones fisicas, las molécu-
las se¢ van ordenando en el espacio, satisfaciendo dos condiciones:
primero, que las cargas cléctricas queden en equilibrio  estatico o
dindmico; segundo, que la forma geométrica de la celda cristalina
asi originada pueda repetirse en ¢l espacio sin dejar huccos. IZsta
simetria resultante, ue matemiticamente se llama espacio grupo,
cs dehinida por la naturaleza de la substancia que cristaliza, porque
representa el equilibrio entre las fuerzas del ambicnte que las ro-
dea. Las caras externas de la superficie del cristal poseen diversas
propiedades de selectividad quimica y de conductibilidad de radia-
ciones, segin sea la orientacion que dicha cara del cristal posee en
relaciéon a la oricntacion de las moléculas que se encuentran en el
cristal mismo. La quimica de las superficies trata precisamente los
problemas que sc refieren a las propiedades de las caras externas de
los cristales y de las particulas sdlidas; por ejemplo, absorcion selec-
tiva de arcillas, de los coloides, flotaciéon de minerales, etc.

Las propiedades de superficies mas complejas, como ser, la epi-
dermis de los organismos, tienen relacion con las propiedades selec-
tivas de la superficie de los sélidos y de la superficie de los materia-
les porosos. En la osmosis, ademas de la naturaleza eléctrica de la
superficie de los materiales porosos. En ia osmosis, ademis de la
naturaleza eléctrica de la superficie de los poros y de las moléculas
del soluto y del solvente que van a pasar por ellos, interviene el dia-
metro de los poros mismos y el tamano de las moléculas.

Segiin muchos autores, los virus vegetales forman la frontera
entre las proteinas gigantes quimicamente libres y la vida celular
propiamente tal. El fenémeno de la cristalizacién de los virus ve-
getales es de extraordinario interés para el presente ensayo.

El virus del tabaco cristaliza en el sistema exagonal y el virus
de los tomates cristaliza en el sistema cubico, etc. Las soluciones
de los virus vegetales tratados por luz monocromatica o blanca, pre-
sentan el fenémeno de difraccién 'y las ranuras de difraccién au-
mentan con la dilucién.

Estos virus pueden cristalizar; sea en las hojas de la planta, sea
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por evaporacién del solvente de sus soluciones; los virus cristaliza-
dos, si se les inyecta en la planta, se reproducen dando origen a la
enfermedad correspondiente. Antes de interpretar estos hechos, con-
viene recordar la opiniéon de Pauling que cuando un anticuerpo ata-
ca a un virus o una bacteria, lo que en realidad sucede es que las car-
gas ecléctricas de la cadena molecular del anticuerpo atracn a las
cargas cléctricas de la superficie del virus o del germen patégeno,
originandose un nuevo sistema de proteinas de propiedades quimicas
no patbgenas.

En mi opinién, conviene observar los siguientes hechos: 1.° cuan-
do desaparece el solvente que contiecne los virus, éstos cristalizan
por razones termodinamicas; 2.° cuando los virus cristalizan en el
interior de las hojas de la planta, ello es debido a que los virus so-
bresturan la solucién que los contiene y, a medida que se van for-
mandc nuevas cantidades de virus, el exceso debe cristalizar.

Tanto en el caso que el virus cristaliza en una solucién cuyo
solvente se cvapora o cuyva temperatura disminuye, como cuando
cristaliza en el interior de la hoja de la planta enferma, la superficie
de combinacién que se media antes en metros cuadrados, queda re-
ducida en el cristal a pocos milimetros cuadrados, lo que hace muy
dificil a los anticuerpos atacarlos simultineamente a todos ellos.

En resumen, este fenémeno de la cristalizacion de los virus
vegetales, debido a razones puramente termodinidmicas, coincide con
lo que podriamos llamar el instinto de conservacién de los mismos,
pues la cristalizacion es la condicion necesaria para que se repro-
duzca un mayor ndmero de virus en las hojas de la planta enferma,
o para que, al evaporarse el solvente donde el virus se encuentra
en solucién, su superficiec de combinacién quimica disminuye al mi-
nimo.

La conducta de los virus vegetales no nos permite decir que
ellos cristalizan por instinto de conservaciéon, pues nada sabemos
alin de su verdadera naturaleza bioldgica, pero si nos permite decir,
por primera vez en la historia de la ciencia, que la materia en gene-
ral, al cristalizar por razones termodinimicas, cumple con una su-
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puesta necesidad de conservacién ¢n el tiempo, ¢n el sentido de que
disminuyendo su superficie de reacciéon quimica, disminuye la ve-
locidad con la cual puede ser transformada en otro tipo de estructura
qufmica.

El principio de presentar la superficie minima de ataque, es
vilido también ¢n ¢l reino animal. Un cardumen de peces, que por
comodidad podemos suponer esférico, contiene un niimero de indi-
viduos proporcional al cubo del radio y presenta una superficie de
ataque proporcional al cuadrado del radio. Considerando que la pro-
babilidad de que un caidumen de peces sea encontrado por otro
cardumen enemigo c¢s la misma, cualquiera que sea el radio dentro
de ciertos limites, es evidente que el porcentaje entre los peces de-
vorados por el cardumen enemigo y los peces que han podido pro-
seguir su viaje, sera tanto menor cuanto mayor es el radio del car--
dumen atacado.

En los convoyes navales de guerra, que por comodidad pode-
mos suponer distribuidos sobre un circulo, el nimero de naves con-
tenido es proporcional al cuadrado del radio, mientras que la super-
ficie atacable por un convoy naval de submarinos se reduce al pe-
rimetro del convoy atacado, que es proporcional al radio. Por lo
tanto, mientras mayor es el radio del convoy atacado por los sub-
marinos, menor sera la razén entre el nimero de barcos hundidos
por ellos y el nimero de barcos que pudo proseguir el viaje.

Aunque pertenecientes a niveles de organizaciéon diversos, las
relaciones entre una asociacién de moléculas cristalizadas (virus),
entre un cardumen de peces, entre un convoy naval de guerra y el
ambiente que las rodea, presenta siempre una estrecha relacién en-
tre la superficie minima de contacto y el instinto de conservacidn.

Desde un punto de vista estructural podemos expresar el prin-
cipio de Le Chatelier diciendo que los organismos desarrollan los
hdbitos de maximo intercambio con el ambiente. Asi un ser humano
avido de dinero crece mejor en un ambiente donde las actividades
comerciales son mas faciles. Un ser humano con capacidad para pro-
ducir y transmitir ideas se desarrolla mejor en un cargo directivo,



144 Atoenean

etec. El hombre dvido de dinero lo podemos llamar endotérmico y al
capaz de crear ideas podemos llamarlo exotérmico, y el mismo cri-
terio podemos aplicar al resto de las actividades humanas.

Dijimos que las caras externas que limitan un cristal poseen
diversas propiedades de conductibilidad y selectividad segin sea la
orientaciéon de dicha cara y de las moléculas que la componen en re-
lacion a los ejes del cristal. El cristal desarrolla diversas caras para
una misma estructura en funcién de la pureza del licor madre, de
su concentracion y de las fluctuaciones térmicas; las caras desarro-
lladas, que los cristalégrafos denominan hibitos, son las que poseen
la mas alta conductibilidad térmica en el ambiente de desarrollo,
cumpliéndose asi el principio de Le Chatelier.

En resumen, los hidbitos de un cristal y los de un organismo
representan modos de equilibrio con el ambiente.

Un cristal formado en una solucién supersaturada desarrolla po-
cas caras y con ¢l fin de poder descubrir su simetria y otras caras la-
tentes, atacamos la superficie del cristal con un reactivo quimico.

Un cristal que crece en una solucién no supersaturada y suje-
to a fluctuaciones restringidas de temperatura, etc., desarrolla un
mayor nimero de caras y aparece como mads estético o complejo.

Si confrontamos los hechos mencionados en el campo humano,
encontraremos igualmente que los individuos crecidos en un am-
biente saturado de medios y de protecciones desarrollan muy pocos
habitos de intercambio, debido a que no necesitan de mucho inter-
cambio con el exterior y, por lo tanto, no necesitan asimilar y des-
arrollar ideas, lo que por consecuencia implica un escaso desarrollo
de las tendencias y cualidades de dicho individuo.

Los individuos que crecen en ambientes mis pobres sujetos a
fluctuaciones intensas se ven forzados a desarrollar un mayor ndme-
ro de habitos de intercambio fisico y mental. Tal como los cristales
que habian desarrollado un mayor nimero de caras para intercam-
biar el maximo de energia durante las fluctuaciones nos parecian mis
intercsantes que los cristales con pocas caras crecidos en soluciones
supersaturadas, asi el individuo que ha desarrollado un mayor nid-
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mecro de cualidades para poder obtener ¢l miximo intercambio en
las dificultades que lo rodean, lo encontrarnos rés intercsante y es-
tético que ¢l individuo cuyas cualidades fucron atrofiadas por el am-
biente. Es importante observar que estas reacciones psicolbgicas coin-
ciden con las definiciones funcionales de estética y de ética, confir-
mandolas.

La estética de un cristal puede ser sugerida por la simetria de
su estructura y porque ¢s como un pueblo molecular completamente
unificado con un minimo de superficie a través de la cual se verifica
un maximo de intercambio. De la misma manera una asociacién
humana funcionalmente unificada con un propésito comin nos pro-
duce una impresién estética. 5

La accién mutua entre ambiente y estructura u organismo es
permanente asi, la planta modifica la naturaleza quimica del terreno
agrario en cl cual crece y la rapidez del crecimiento de la planta
puede ser modificada introduciendo nuevos elementos quimicos en
el terreno. Si cortamos un bosque formado por 4reas en cada una
de las cuales ha crecido una especie diversa y plantamos trigo,-el
trigo crecera con velocidad, color y rendimiento diversos para: cada
una de las 4reas.

Esto ha permitido desarrollar un sistema de investigacién: por
fotografias aéreas, para descubrir la manera como los romanos di-
vidian la tierra agricola en Inglaterra para efectuar el método de las
rotaciones. Efectivamente las fotografias mostraban tonalidades . di-
versas en areas bien definidas pertenecientes en la actualidad a una
sola superficie y a .un sélo tipo de cultivo. Por el mismo método de
la fotografia aérea se han descubierto las carreteras pavimentadas de
los romanos sepultadas bajo el terreno agrario, pues se producia una
faja del ancho de la carretera de coloracién y crecimiento diversos
al resto de la plantacién.

También podemos reconocer los efectos de ciertas razas en los
paises que invadieron o las caracteristicas comunes de individuos
provenientes de una regién comun. Igualmente en el campo cienti-
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fico podemos reconocer la influencia que escuelas cientfficas diversas
han ejercitado sobre individuos de capacidad equiparada, etc.

La reaccién reversible entre individuo y ambiente es una con-
firmacién mids de las razones que se han tenido para definir la reac-
cién reversible subconscientemente, o conciencia, cualquiera que
sea la especie a la cual el individuo pertenece. Dicha reversibilidad
equivale al concepto de adaptacién. Debe existir una relacién estre-
cha entre el campo de toda estructura o subconciencia y el campo
de las estructuras quimicas. En lo sexual, fenémeno no saturado,
intervienen grupos -quimicos en general no saturados, (color, per-
fume, hormonas).

Durante el presente ensayo hemos tratado de seguir la defini-
cién de subconsciencia o individuo a través de los mads variados as-
pectos de la conducta de los organismos, aunque nos hemos referido
en especial a la conducta de los seres humanos. Hemos visto como
la. definicién de subconsciencia que lleva implicita otras definiciones,
y que estd basada en fenémenos experimentales comunes a todos los
organismos, era suficiente para introducir una continuidad en los
fenémenos de la inteligencia, de la memoria, de la psicoanilisis, de
la éaca, de la estética, de la mistica, de la politica, de la educacién,
de la familia, de la- psicologia femenina y masculina, etc.

Esta continuidad ha sido posible porque los fenémenos de la
selecavidad osmética y de las fuerzas que autoequilibran una estruc-
tura llevan implicitas las propiedades electromagnéticas de las ra-
diaciones visibles e invisibles, térmicas, actdsticas y oscilatorias en
general. Si hubiéramos’ considerado una sola propiedad, por ejem-
plo, la induccién electromagnética para definir los fenémenos de la
subconsciencia y de la mente o conciencia, no habriamos logrado nues-
tro propésito sino parcialmente.

El método de razonamiento aplicado, semejante al método em-
pleado en la teoria cinética de los gases y en la termodinimica debe
ser analizado y criticado por cada uno de los lectores. En el caso que
las definiciones y el método de razonamiento empleado demostrasen
poseer un cterto grado de validez, seria necesario constituir equipos
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de investigacidn para aplicar y perfeccionar las ideas del presente en-
sayo.

Contrariamnente a lo que hubiera podido pensarse, ¢l haber de-
finido la subconciencia y la mente o conciencia fundéndonos en
las propicdades de la matceria energia nos ha hecho encontrar en el
hombre y en la sociedad caracteristicas humanas y creadoras muy
supcriores a las previstas por el pensamic¢nto humanistico. El hom-
bre y su libertad han resultado ser las células fundamentales de to-
da estructura social y de los llamados valores éticos, estéticos y espi-
rituales.

La falta de un esquema cientifico ‘que permitiera definir fun-
cionalmente los aspectos de la conducta humana y social ha costado
millones de vidas a la humanidad y ha esterilizado los frutos de otros
tantos millones de individuos.

Es de interés, por lo tanto, verificar si este nuevo método- viene
a agregarse a los ya existentes para ayudar a disolver los elementos
cadticos de la cultura humanistica, social y politica, incorporandola
al csquema unitario de los hechos vivientes.

APENDICE N 3

Tipos de. didlogos. En la experiencia diaria se presentan entre
otros . los siguientes casos: '

a) Conversacién entre dos o mas Yoes, a base de mondlogos,
sin intercambio alguno entre las personas que conversan. No existe
didlogo alguno

b) Conversacién entre dos o mas Yoes, en que uno de los Yoes
capta el mondlogo del otro, pero no viceversa. El didlogo y el in-
tercambio es unidireccional.

c) Conversacién entre dos o mias Yoes con intercambio recipro-
co o dialogo entre Yoes.

d) Conversacién entre un Yo, y un Ser. El intercambio o diilo-
go es mayor que en los casos anteriores.

e) Conversacién entre dos o mis Seres. El intercambio o diilo-
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go es ¢l mdximo posible y posee la intensidad y la dimensién deh-
nida por las necesidades de las estructuras o individuos que parti-
cipan en ¢l didlogo o intercambio, sea la conversacién a base de he-
chos o de palabras, o una mezcla de ambos.

) Mondlogo de un Yo hacia el ambiente; el intercambio es
casi nulo, porque el Yo no toma en cuenta la respuesta del ambiente
debido a que en El predomina ¢l mecanismo de represién o un des-
arrollo incompleto por herencia.

g) Didlogo entre un Yo y el ambiente, el intercambio es selec-
tivo y su rendimiento depende del grado de representaciones psico-
l6gicas de la mente o conciencia o Yo.

h) Diilogo entre un Ser y el ambiente. En este caso el rendi-
miento es maximo para la selectividad del individuo, sea éste de ten-
dencia artistica, cientifica, mistica, etc.

1) Didlogo entre un grupo de Seres y el ambiente; es el que
constituye el motor social del mayor rendimiento.

APENDICE N 1

Se llama relacion energética toda estructura dindmica en equi-
librio dinamico o estitico con el ambiente, estructura que se supone
representable por un sistema de ecuaciones diferenciales. Ejemplos
de estructuras dinamicas son los itomos, las moléculas, las proteinas,
los organismos celulares, los campos de energia, los sistemas plane-
tarios, etc.

Las combinaciones y las asociaciones de estructuras dindmicas
(léase relaciones energéticas), aunque poseen implicitas las propie-
dades de las estructuras componentes, actian con las propiedades
resultantes del sistema, las que son propiedades de la nueva estruc-
turacién.

Asi una molécula de nitrato de sodio posee propiedades diver-
sas a las del nitré6geno, del oxigeno, y del sodio.

Un equipo de fitbol, acthia de manera diversa a la de sus com-
ponentes por separado, etc.
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Un erganismo conticne 4tomos, moléculas, células, o6rganos,
ctc. Es una asociacién de relaciones encrgéticas con propiedades di-
versas i las de sus componentes, sin que por eso dejen de existir las
propicdades de los componentes.

En el presente ensayo cuando se habla de rclacién cnergética
no se cxcluye la matcria; las nociones de cnergia y de materia, des-
de ¢l punto de vista rclativista son aspectos difcrentes de una mis-
ma entidad.

APENDICE N. 2

En estos sintomas de la neurosis obsesiva, representaciones ¢
impulsos que surgen de no se sabe dénde, mostrindose refractarios
a todas las influencias de la vida normal y siendo considerados por el
enfermo mismo como energias omnipotentes llegadas de un modo
extrao o como espiritus inmortales que vienen a mezclarse al tu-
multo de la vida humana, hemos de reconocer desde luego, un cla-
risimo indicio de la existencia de un particular sector de la vida
animica aislado de todo el resto de la vida misma. Tales sintomas
y representaciones nos conducen infaliblemente a la conviccién de
la existencia de lo inconsciente psiquico, y esta es la razén de que
la psiquiatrfa clinica, que no conoce sino una psicologia de lo cons-
ciente, no sepa salir del apuro sino declarando que dichas manifes-
taciones no son otra cosa que productos de degeneracién.

“Introducciébn a la Psicoanalisis”.—S. Freud. Volumen II, pa-
gina 59. Editorial Biblioteca Nueva, Madrid, 1923.

El enfermo neurético esta, por decirlo asi, fijado a un determi-
nado fragmento de su pasado, siéndole imposible desligarse de él y
mostrandose, por lo tanto, ajeno al presente y porvenir.—S. Freud.

Idem., pig. 53. .
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APENDICE N. 2-A

Emitiendo por yo el complejo de representaciones que consti-
tuye para mi el centro de mi zona consciente y me parece de la mé-
xima continuidad e identidad. Es consciente un elemento psiquico en
tanto estd referido al complejo del yo. Ahora bien, en cuanto el yo
sélo es el centro de mi zona consciente, no es idéntico a 'la totali-
dad de mi psique, sino que es simplemente un complejo entre otros
complejos. Distingo pues entre el yo y el si-mismo en cuanto el yo
es el sujeto de mi conciencia, mientras que el si-mismo es el sujeto
de mi psique toda, incluso de la insconsciente.—C. G. Joung. “Ti-
pos psicolégicos”.

... Los procesos inconscientes se hallan con la conciencia en
una relacién compensadora ... porque lo consciente y lo inconscien-
te no han de tomar necesariamente un contraste el uno con el
otro, sino que se complementa mutuamente hasta un total que es el
si-mismo.

~ Con arreglo a esta definicién, el si-mismo constituye un factor
que engloba el yo consciente. No sélo incluye la psique consciente,
sino también a la inconsciente y es, por lo tanto, una personalidad
que, por decirlo asi, también coincide con nosotros”.—C. G. Joung.
“El y yo lo Inconsciente”.

Es un hecho que ciertas ideas se dan casi en todas parte y en
todos los tiempos, y que hasta pueden aparecer de por si y espon-
tinecamente con .entera independencia de la migracién y tradicion.
No son hechas por el individuo, sino que ocurren y aidn irrumpen
en la conciencia individual.—C. G. Joung. “Psicologia y Religién”,
pag. 24. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1949. |

La experiencia psicolégica invariablemente me ha mostrado que
sefialados contenidos proceden de una psique mais amplia que la con-
ciencia. Con frecuencia encierran un anilisis, una comprensién o un
saber superiores al que la conciencia serfa capaz de producir. El tér-
mino apropiado para estos acontecimientos es: intuicién. Al aido, la
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mayorfa de la gente experimenta un sentimiento agradable, cemo si
con él se dijera algo. Pero jamis reparan que la intuicién no se hace,
sino que, por ¢l contrario, siempre adviene espontdneamente: se tie
n¢ una ocurrencia, originada de por si, y a la que podemos caprar
s6lo cuando l¢ echamos mano con suficiente rapidez—C. G. Joung.
“Psicologia y Religién”, pag. 74.

Pero cuando se¢ trata de la psique en seguida sentimos una espe-
cie de responsabilidad, como si fuéramos los productores de nuestros
estados psiquicos. Este prejuicio es de fecha relativamente reciente.
Hasta hace mucho, aun la gente sumamente civilizada creia en agen-
tes animicos capaces de influir. sobre:nuestro entendimiento y nues-
tro 4nimo. Habia magos y brujas, espiritus, demonios, ingeles y has-
ta dioses que podian provocar ciertos cambios psicolégicos en el
hombre.

De la conciencia cabe decir que es nuestra existencia psiquica
propia; pero también la idea obsesiva de un enfermo mental umc su
existencia psiquica propia, mdependxcntementc de nosotros - m:smos.
C. G. Joung. “Psicologia y Religién, pag., 32. *-4 A5
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