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La Psiguiatria y la Cultura

[ ALSOS y Verdaderos Progresos en Neuropsiquia-

tria’., fué el titulo de la conferencia. con que

nuestro insigne Maestro y Prof. Fontecilla, se

| presentara ante la sociedad Neuropsiquidtrica de

Buenos Aires. cuando fué recibido como miembro honorario
en 1934.

Se nos hace hoy importante e indispensable recordarlo, ya
que, con su talento claro y previsor, propio de las mentalidades
vigorosas, fué un severo y cauteloso defensor de los fueros del
pensamiento psiquiz’ttrico. tan expuesto a las invasiones psico-
logistas. metafisicas v filos6ficas. Su vasta cultura le permitia
sefialar estos riesg‘os. y valorar con criterio cientifico, lo efec-
tivamente Gtil al progreso de su especialidad.

A los que fuimos sus ayudantes, nos hablaba con honda
emocidn de la crisis y decadencia de la Cultura Occidental, de
la Deshumanizacién de la Medicina, de la Crisis del pensamiento
racionalista y de los peligros de una nueva Era metafisiquean-
te v oscurantista. Jlodo esto decia, tendri honda repercusiéon
en la Psiquiatria, por eso ella necesita como ninguna otra espe-
cialidad de la medicina, de afin cultural y de mucha claridad.

En épocas de crisis como la que hoy vive la Humanidad. v

como ya lo sefizlara Spcnglcr en su < Decadencia de Occidente: .
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EE. UU. la de Alexander-French. ¢s rechazada por no estimar-
sela como tal. [Qué sc pucdc pensar frentc a tanta confusién?

Hoy. mirado el psicanalisis en la perspectiva del tiem po
sc ve bien lo que fué, lo que es y lo que podra seguir siendo.
Una escuela psicolégica més, y como tal, un camino mas para
¢l conocimiento de la vida afectiva. No olvidemos si. que la te-
rapia de las psiconcurosis es muy rica y muy amplia, y una de
csas tcrapéuticas es el psicanélisis. apartc de los pclfgros quc
entrafia. Se habla ya en Francia de una forma de toxicomania.
la psicoanalitica: trecs enfermos psicneuréticos obsesivos. que
han sido tratados por el psicanélfsis Yy quc sin cxpcrimentar
ninguna mejoria. después de varios afios de tratamiento. sdlo
desean segufr asistiendo a las sesiones del médico tratante.
(Anales Médicos Psicolégicos, 1948. Prof. Menyer).

Yo diria. que no sélo hay derecho sino que hay hasta el
deber de entusiasmarse e ilusionarse con la vida. sobre todo en
su aspecto intelectual. Y es también comprensiblc que alguicn
de nuestra &poca, con real afan cultural se entusiasmase con ¢l
psicanalisis, mucho maés, cuando pretendid llegar a ser una con-
cepciéon del mundo., una filosofia de la vida.

Pero cuando los afios pasan y las ilusiones se desvanecen,
sc le encuentra entonces toda la razén a ese gran Unamuno que
inicia su “Sentimiento Trég{co de la Vida® con aquella sentencia.

«Lo hnportantc en el hombre es no creer en nada ni en na-
die» y que Nicolai completa «Sélo lo que permite la razén=>.
Es triste la muerte de una ilusién: pero mientras la realidad sea
nuestro horizonte, la razén tendria su ruta senalada.

Hay una gran diferencia entre el aporte anteriormente se-
fialado del Psicanalisis al campo de la psiquiatria, y el anhelo
de éste de constituirse. en directiva v en método de diagndstico
clinico psiquiatric~, pues este anhelo implica uno de los mas
serios y graves peligros para la metodologia de la ciencia psiquia-
trica mis:na. como para la forrnacfén cle'. futuro psiquiatra.
ya que anteponer la explicacién de los fenémenos a la observacién











