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Breves apuntes sobre la evolucién
del “soneto cldsico espafiol” al
“soneto libre latinoamericano”

LUIS G. ACUNA LUCO*

Invitado por mi traductor, el filélogo Dr. Hans Th. Asbeck, tuve la suerte
de participar en una reunién de literatos y traductores de literatura realizada
en el Europiisches Ubersetzer-Kollegium in Straelen. Allf se discutié, entre
otras cosas, la existencia o no existencia del denominado soneto libre,
especialmente en Latinoamérica.

Para la mentalidad literaria europea, la palabra soneto sélo puede aludir
a la forma ya anquilosada del soneto cldsico, que tuvo su florecimiento en la
Edad de Oro Espanola (siglos XVI-XVII).

Motivado por esta discusién —en la cual la mayorfa de las opiniones me
eran adversas, debido a la ignorancia reinante sobre la evolucién de la
literatura latinoamericana— me propuse escribir estas lineas en defensa de
una forma sonetistica liberada de lastres anacrénicos y académicos. Estos
ultimos significan una estrangulacién del verdadero espiritu de creacién
poética.

*Luts G. AcuNa Luco: Poeta chileno, misico y critico literario de vasta trayectoria. Reside
desde 1961 en Alemania.
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EL SONETO CLASICO ESPANOL

Sabido es que el sonero se generd en Italia con Dante y Petrarca. Este dltimo
influyé poderosamente en su difusién por toda Europa. Durante siglos se
le imité. En Espana se hacian versos “al itdlico modo”, lo que contribuyé
esencialmente a “musicalizar” el idioma castellano. Sus mds valiosos repre-
sentantes fueron Boscdn, Garcilaso, Quevedo, Calderén, Lope de Vega y
muchos otros.

Pues bien, comencemos por exponer la estructura tipica del sonero clisico
espanol. Este consta de dos cuartetosy dos tercetos endecasilabos. Los cuartetos
riman estrictamente entre si.

A—-BB - A, A-BB-A

[os tercetos se alternan en formas diferentes, siempre que no haya rima
semejante entre tres de ellos. Normalmente, se sigue la formula:

CDC, DD

Un ejemplo clarificador lo da Lope de Vega (1562-1635) en su famoso

“Soneto a Violante”:

Un soneto me manda hacer Violante: A
En mi vida me he visto en tal aprieto; B
catorce versos dicen que es soneto B
burla burlando van los tres delante. A
Yo pensé que no hallara consonante A
y estoy a la mitad de otro cuarteto; B
como me vea en el primer terceto, B
no hay cosa en los sonetos que me espante. A
Por el primer terceto voy entrando, &
y pienso que ya entré con pie derecho, D
pues fin con este verso le voy dando. @
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Ya estoy en el segundo y aun sospecho
que estoy los trece versos acabando.
Contad si son catorce, y estd hecho.

@/ (0) o)

Paulatina liberacion formal del soneto cldsico espanol

En entrevista que me hizo el diario chileno £/ Sur de Concepcidn, en
noviembre de 1981, sostuve:

El soneto es una forma moderna de expresién. Porque es sintesis y
concentracién expresiva. En catorce versos debe resumirse una
impresion, a veces una historia completa, lo que requiere un trabajo
idiomadtico e intelectivo intenso, cuando se desea ser castizo.

Pero el soneto moderno se liberé de la rima —lastre sonoro muy
agradable—y adquirié mayor elasticidad, conservando de la estructu-
ra cldsica tan sélo las catorce lineas y el ritmo.

Quiénes fueron los primeros poetas que iniciaron esta evolucién serfa
objeto de un acucioso estudio, de una investigacién exhaustiva, lo que
requerirfa muchas pdginas. Mi intencién es sélo demostrar en forma
transparente el desarrollo fonético del soneto. No nos olvidemos que la voz
soneto proviene del latin sonus = sonido.

La existencia del soneto libre es un hecho evidente.

Sostendré mi tesis con los ejemplos que me brindan notables poetas,
quienes marcaron en su época un nuevo rumbo a la poesia. Nombres de
tanto prestigio como Shakespeare, Baudelaire, Rubén Dario, Unamuno,
Machado, Mistral, Neruda y algunos otros.

Variacidn de las estrofas

Pues bien, la forma cldsica y rigida del soneto se fue aligerando ya en la
literatura francesa, originando el llamado sonnet licencieux. Ya Charles
Baudelaire (1821-1867) habfa empleado estrofas con diferente rima en sus
sonetos, a semejanza de Shakespeare (1564-1616).
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Baudelaire, precursor del Simbolismo Francés, lo atestigua en su soneto:
XVIIIL. — L'IDEAL

Ce ne seront jamais ces beautés de vignettes,
Produits avariés, nés d’un siecle vaurien,
Ces pieds a brodequins, ces doigts a castagnettes,

ovlie Sl v lile =

4  Quisauront satifaire un cceur comme le mien.

Je laisse a Gavarni, poete des chloroses,
Son troupeau gazouillant de beautés d’hopiral,
Car je ne puis trouver parmi ces pales roses

COon

8 Une fleur qui ressemble & mon rouge idéal.

Ce qu’il faut a ce coeur profond comme un abime,
C’est vous, Lady Macbeth, dme puissante au crime,

geles ey

11 Réve d’Eschyle éclos au climat des autans,

Ou bien toi, grande Nuirt, fille de Michel-Ange,
Qui tors paisiblement dans une pose étrange
14 Tes appas fagonnés aux bouches des Titans.

OO

Los ﬁzl;os sonetos de Shakespeare

En Inglaterra publica Shakespeare en 1609 sus famosos sonetos. Si nos
atenemos a las estrictas reglas retéricas clasicistas sobre la estructura formal
del soneto, veremos que los que escribié Shakespeare no son rales.

En efecto, si se analiza detenidamente la coleccién de 154 sonetos, se
advertird que la estructura empleada en todos ellos es siempre la misma. El
no hace mds que agrupar tres cuartetos y un distico. Una forma muy pobre
de crear sonetos, pues precisamente la habilidad para versificar de los
clasicistas consistfa en variar y combinar los zercetos para romper la mono-
tonfa e infundirle riqueza de contenido a {a poesfa. No nos olvidemos del
efecto que debfa infundir el epifonema o verso final.

238



Como ejemplo presentamos el Soneto No CLIV:

The little Love-god lying once asleep

Laid by his side his heart-inflaming brand,
Whilst many nymphs that vow’d chaste life to keep
Came tripping by; but in her maiden hand
The fairest votary took up that fire

Which many legions of true hearts had warm’d;
And so the general of hot desire

Was sleeping by a virgin hand disarm’d.

This brand she quenched in a cool well by,
Which from Love’s fire took heat perpetual,
Growing a bath and healthful remedy

For men diseased; but I, my mistress’ thrall,
Came there for cure, and this by that I prove,
Love’s fire water, water cools not love.

BNl izs e Mafi{e)ila) (@) e 22 tex) 5=

Sin embargo, cabe advertir ya una enorme evolucién del soneto en su
libertad formal.

El empleo del serventesio

En Espana se le da una variedad formal a los cuartetos creando el llamado
serventesio. Esta estructura rompe ya la rigidez formal de las estrofas iniciales.
El serventesio no es mds que un cuarteto cuya rima va alternada: A—- B — A -B.

Ejemplo: Cuarteto

Miré los muros de la patria mia,
si un tiempo fuertes, ya desmoronados,
de la carrera de la edad cansados
por quien caduca ya su valentia.

> m >

Fco. pE QUEVEDO Y VILLEGAS (1580-1645)
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Ejemplo de Serventesios:

BrLASON

José Santos Chocano

Soy el cantor de América autéctono y salvaje:
mi lira tiene un alma, mi canto un ideal.

M1 verso no se mece colgado de un ramaje
con un vaivén pausado de hamaca tropical...

Cuando me siento inca, le rindo vasallaje
al sol, que me da el cetro de su poder real;
cuando me siento hispano y evoco el coloniaje,

> Wy WP W

parecen mis CSU’OF&S trompetas d(? cristal.

Mi fantasia viene de un abolengo moro:
los Andes son de plata, pero el Leén de oro;
y las dos castas fundo con épico fragor.

La sangre es espanola e incaico es el latido;
y de no ser poeta, quizds yo hubiera sido
un blanco aventurero o un indio emperador.

José Santos Chocano, poeta peruano (1875-1934), fue una de las figuras
brillantes del Modernismo latinoamericano.

EL MODERNISMO

El movimiento literario de renovacién de las letras hispanoamericanas
designado como Modernismo, significé laemancipacién del tutelaje literario
peninsular.

El poeta nicaragiiense Rubén Dario (1867-1916) inicié esta innovacién
con sus libros Azul y Prosas profanas, publicados en Valparaiso, Chile, en
1888. Desde entonces adquiere el soneto una mayor elasticidad formal. No
se emplea sélo el cldsico endecasilabo, sino que también otras medidas
sildbicas, como el metro alejandrino, e incluso algunos exageran, empleando
versos de 16 silabas, como lo demostraremos.
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Variacion de la medida sildbica

Rubén Dario va mds lejos ain de esta innovacién, combinando versos largos
con cortos, como lo demuestra el magnifico “Soneto dedicado a Cervantes”,
donde combina endecasilabos con heprasilabos:

Horas de pesadumbre y de tristeza
paso en mi soledad. Pero Cervantes
es buen amigo. Endulza mis instantes
dsperos y reposa mi cabeza.

El es la vida y la naturaleza,

regala un yelmo de oros y diamantes
a mis suefos errantes.

Es para mi: suspira, rie y reza.
Cristiano y amoroso caballero,

parla como un arroyo cristalino.

Asi le admiro y quiero,

Viendo cémo el destino

hace que regocije al mundo entero
la tristeza inmortal de ser divino.

El poeta espanol Salvador Rueda (1857-1933), precursor del Modernis-
mo, escribié su soneto “El cdndor”, donde emplea versos de 16 silabas.
Ejemplo:

EL CONDOR

Cual si recia catapulta lo lanzara de los suelos,

sube y sube en anchos circulos sobre montes y paisajes;
balancin son sus dos alas dividiendo los celajes

que se encumbran y se encumbran a romper mds altos velos.
Como un arco de si mismo, lo disparan sus dos vuelos

con la furia zumbadora de sus combos varillajes,

y aiin mds alto va rasgando los azules cortinajes

hasta alzarse a la rotonda deslumbrante de los cielos.

Alli lanza un grito heroico como canto de victoria,
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y otra vez ain sube y sube tras lograr la activa gloria
de mirar lo que en el fondo de los astros hay escriro.
A estrellarse en Dios va recto por innimeras escalas,
pero entonces Dios lo coge por las puntas de las alas
iy lo cuelga cual milagro del azul de lo infinito!

LA GENERACION DEL 98

Uno de los principales representantes de la llamada Generacién del 98, don
Miguel de Unamuno y Jugo (1864-1936), escribia su famoso soneto “La
lengua”, donde se advierte el empleo del serventesio y ademds la variacién de
rima en la segunda estrofa del sonero.

Ejemplo:

LA LENGUA

La sangre de mi espiritu es mi lengua

y mi patria es alli donde resuene

soberano su verbo que no mengua

su voz por mucho que ambos mundos llene.

Ya Séneca la preludié ain no nacida
y en su austero latin ella se encierra,
Alfonso a Europa dio con ella vida,

Colén con ella redoblé la Tierra.

Y esta mi lengua flota como el arca
de cien pueblos contrarios y distantes,
que las flores en ella hallaron brote.

De Judrez y Rizal, pues ella abarca

legién de razas; lengua en que a Cervantes
Dios le dio el evangelio del Quijore.
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Otros poetas de esta generacién prosiguieron esta linea evolutiva del
soneto empleando el serventesio o versos alejandrinos. Ejemplo del primero,
tenemos a Manuel Machado (1874-1942) con su “Soneto heterosildbico”,
donde combina versos de 14 silabas (alejandrinos) con versos de 7 silabas
(heprasilabos), versos de 8 silabas (octosilabos) y de 11 silabas (endecasi-
labos), etc.

SONETO HETEROSILABICO

Qué nuevo nombre a ti, creadora de poetas,
esencia de juventud,

st todas las magnificas y todas las discretas
cosas se han dicho y hecho en tu virtud?

Qué madrigal a ti, compendio de hermosuras,
luz de la vida, si

mis pequefios poemas y mis grandes locuras
han sido siempre para ti?...

En la hora exaltada
de estos nuevos loores,
toda la gaya gesta de tu poeta es...

tirar de la lazada
que ata el ramo de flores
y que las flores caigan a tus pies.

Los poetas chilenos Gabriela Mistral (1889-1957) y Vicente Huidobro
(1893-1948) emplean en algunos de sus sonetos el verso alejandrino (14
silabas), ejemplos:
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Gabriela Mistral:

LOS SONETOS DE LA MUERTE

I
Del nicho helado en que los hombres te pusieron,
te bajaré a la tierra humilde y soleada.
Que he de dormirme en ella los hombres no supieron,
y que hemos de sonar sobre la misma almohada.

Te acostaré en la tierra soleada con una
dulcedumbre de madre para el hijo dormido,
y la tierra ha de hacerse suavidades de cuna
al recibir tu cuerpo de nino dolorido.

Luego iré espolvoreando tierra y polvo de rosas,
y en la azulada y leve polvareda de luna,
los despojos livianos irdn quedando presos.

Me alejaré contando mis venganzas hermosas,
iporque a ese hondor recéndito la mano de ninguna
bajard a disputarme tu punado de huesos!

Vicente Huidobro:

244

AMANECER POBLANO

Por una gran pendiente se resbalé la noche

Y asoma la pestana roja-azul de la aurora,

Como una estatua griega que va haciendo derroche
De la luz de su antorcha que alza triunfadora.

Las casas amanecen como recién lavadas,

Soltando un vaho plomo se abren todas las puertas.
Una chiquilla sucia gatea y da manadas

Como un cachorro. Todo tiene albo olor a huerta.



Curvando el cuerpo un nifio se restriega los ojos,
Con su paiiuelo el cura asea los anteojos
Y sepulta una mano en su eterno bolsillo.

Apedrean el aire los golpes de un herrero
Mientras marcha el silencio del poblado amarillo
La risa de los tarros de un carretén lechero.

PARALELO ENTRE UN SONETO CLASICO ESPANOL Y
UN SONETO LIBRE LATINOAMERICANO

Ante el artificioso soneto cldsico espariol, condenado por la rima consonante y

su estricta estructura formal a encadenar el pensamiento poético y reducirlo

en su libertad creativa se opone el soneto libre latinoamericano, cuyas frases

fluyen libres, claras, cristalinas como el correr de sonorosas aguas.
Pongamos dos ejemplos para establecer diferencias:

AMANECE, AMANEZCO

(soneto cldsico espaniol de Jorge Guillén)

Es la luz, aqui estd, me arrulla un ruido
Y me figuro el todavia pardo

Florecer del blancor. Un fondo aguardo
Con tanta realidad como le pido.

Luz, luz. El resplandor es un latido.

Y se me desvanece con el tardo

Resto de oscuridad me angustia: fardo
Nocturno entre sus sombras viene hundido.

Aun sin el sol que desde aqui presiento,
La almohada —tan tierna bajo el alba
No vista— con la calle colabora.

Heme ya libre de ensimismamiento.
Mundo en resurreccién es quien me salva.
Todo lo inventa el rayo de la aurora.
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Ya las anacrénicas versales dificultan la comprensién del poema. Se
advierte cémo el autor del soneto se desespera por encontrar la rima y por
lograrla —a toda costa— acude a pensamientos que la palabra le dicta y no su
propia creacién. Estd encadenado a vocablos que deben rimar unos con
otros. La palabra pardo lo obliga a buscar rima ausente de verdadero
contenido: pardo-aguardo-tardo-fardo. Con estos elementos no se puede
crear poesia.

En suma: un miserable soneto.

Ahora veamos un soneto latinoamericano, endecasilabo:

PLUS ULTRA

Por la razén de no haber sido
llegué muy rarde a este secreto.
Me consumieron los minutos
en un abrazo sempiterno.

Quise oradar la geografia
indescifrada de mis huesos

y me ganaron los gusanos...
como emisarios de mis suefos.

Quizds cansado de mi peso,
quiso escaparse mi esqueleto,
por mis ojos algun dia

descifrardn este misterio:
la ecuacién césmica inefable
entre mi sangre y el silencio.

El comentario huelga.

El [)rob/em(z de la rima asonante
Posiblemente por la constitucién del idioma alemdn no se aceprta la

denominacién de rima asonante. Me aseguran los que dicen conocer bien su
idioma que esta rima en alemdn sencillamente no existe.
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En cambio, en el dmbito espafol, esta forma de versificar es comuin y
corriente y tiene una larga y hermosa tradicién. En efecto, la rima asonante
se remontaal periodo de los romancesy tuvo suapogeo con el Romanticismo
(véase a Gustavo Adolfo Bécquer).

Esta versificacién con rima asonante le da una flexibilidad insospechada al
verso y lo musicaliza. Es un elemento fénico de mucha importancia, especial-
mente en la poesia lirica castellana. Este fenémeno fonético no puede ser
negado, aunque en todos los libros de retérica europea se afirme lo contrario.

Ejemplos de rima consonante y rima asonante:

Francisco de Quevedo (1580-1645): Rima consonante

FUE SUENO AYER

Fue sueno ayer, manana serd tierra:

poco antes, nada, y poco después, humo;
y destino ambiciones y presumo,

apenas punto al cerco que me cierra!

Gustavo Adolfo Bécquer (1836-1870): Rima asonante

RIMAS

Hoy la tierra y los cielos me sonrien;

hoy llega al fondo de mi alma el sol;

hoy la he visto, la he visto y me ha mirado:
Hoy creo en Dios!

En el primer caso, hay igualdad de fin de verso: tierra-cierra; en el
segundo, solamente de vocales: sol-Dios.

EL EJEMPLO LATINOAMERICANO

Los poetas latinoamericanos han empleado frecuentemente la rima asonante
también en los sonetos con efectos fonéticos extraordinarios. Se podrfan citar
centenares, pero me limitaré a sélo algunos mds representativos.
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“La mano de un joven muerto”, cuartetos asonantes:

Esta mano que ayer corté una rosa

y esta rosa cortada en una mano

ésta que atin dormido estoy mirando
y ésta que ain despierto no se borra.

Este nardo que ayer fuera paloma

y esta paloma fija que fue nardo

y este campo de nieve en una mano
y esta mano tranquila que reposa.

Esta cosa que canta y esta cosa

que proviene del cisne por su canto,
sélo esta mano y esta mano sola,
aqui la podéis ver a cualquier hora,
¢sta que aun dormido estoy mirando,
y ésta que aun despierto no se borra.

asonantes:
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Ejemplo de Julio Barrenechea

VIDA SECRETA

Como la luz en su platino vivo,
envuelto en su metal de suaves muros,
entre lutos de amor, semidormido,
con los ojos tendidos a otro mundo.

Qué aceite me separa de las aguas
de esta vida que toca a mis orillas?
Estoy como un silencio iluminado,
vagando en un océano de lilas.

El poeta chileno Nicanor Parra, contemporineo, emplea en su soneto

O-A
A-0O
A--0
O--A
O-A
A--0
A-0O
O-A
O-A
A--0
O-A
O-A
A--0
O--A

Otro POCI& ChilCnO contemporéneo emplca en su soneto serventesios

[-O
Uu-0
[-O
Uu--0

libre
[[——= A
libre
A



Si pudieran mirarme, me verian, F=YA

con el ofdo de cristal atento libre
a un caracol de musicas perdidas. I —A
Como me veo yo cuando me miro, [-O
encendido entre sombas, escuchando libre
el paso de la luz por el olvido. I-0O

Ya en este tltimo ejemplo nos acercamos paulatinamente al sonero libre

que ya empleaba, a comienzos dessiglo, la poetisa argentina Alfonsina Storni
(1892-1938):

RIO DE LA PLATA EN ARENA PALIDO

;De qué desierto antiguo eres memoria
que tienes sed y en qué agua te consumes
y alzas el cuerpo muerto hacia el espacio
como si tu agua fuera la del cielo?

Poque quieres volar y mds se agitan
las olas de las nubes que tu suave
yacer tejiendo vagos cuerpos de humo
que se repiten hasta hacerse azules.

Por llanuras de arena viene a veces
sin hacer ruido un carro trasmarino
y te habre el pecho que se entrega blando.

Jamds lo escupes de tu décil boca:
llamas al cielo y su lunada lluvia
cubre de paz la huella ya cerrada.

En esta etapa el soneto se haliberado ya enteramente de la rima consonante
que lo mantenfa encarcelado, privando de su genialidad creadora al poeta.
Este ultimo tiene su mds brillante representante en el chileno Pablo Neruda
(1904-1973), consagrado en 1971 con el Premio Nobel de Literatura.
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En su magnifico libro Cien sonetos de amor, libera Neruda definitivamen-
te al soneto de su “lastre sonoro” y en la dedicatoria a su mujer Matilde

Urrutia aclara:

Al proponérmelo bien sabia que al costado de cada uno, por aficién
electiva y elegancia, los poetas de todo tiempo dispusieron rimas que
sonaron como platerfa, cristal o cafnonazo.

El nombraasuscreaciones “Sonetos de madera”, porquelesdio el sonido

de esta Opaca y pura sustancia y

de rales suavizadisimos vestigios construf con hacha, cuchillo, corta-
plumas, estas madererias de amor y edifiqué pequenas casas de
catorce tablas para que en ellas vivan tus ojos que adoro y canto.

De la colecciéon de Cien sonetos citaremos el nimero XXIX:

Vienes de la pobreza de las casas del Sur,

de las regiones duras con frio y terremoto

que cuando hasta sus dioses rodaron a la muerte
nos dieron la leccién de la vida en la greda.

Eres un caballito de greda negra, un beso

de barro oscuro, amor, amapola de greda,
paloma del crepusculo que volé los caminos,
alcancia con ldgrimas de nuestra pobre infancia.

Muchacha, has conservado tu corazén de pobre,
tus pies de pobre, acostumbrados a las piedras,
tu boca que no siempre tuvo pan o delicia.

Eres del pobre Sur, de donde viene mi alma:

en su cielo tu madre sigue lavando ropa
con mi madre. Por eso, te escogi, companera.
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BREVE DIVAGACION SOBRE LA POESIA LIRICA
CONTEMPORANEA

En los paises de elevado estdndar de vida, los poetas que no se ven
confrontados con problemas econémicos graves de existencia escriben para
“matar el tiempo” y diluir asi el aburrimiento que les provoca su bienestar.
Es asi como procuran “provocar” al lector con extravagancias que ellos
imaginan geniales, o con exquisiteces lingiiisticas que extreman en lo
ridiculo. Desean a toda costa aparecer como “originales”. Los jévenes
extreman sus vanas ridiculeces y los mds viejos les siguen para aparecer como
jovenes.

Todos se empenan en dislocar el idioma de sus goznes esenciales.

Ahora bien, en los pueblos donde el escritor se enfrenta cotidianamente
con la injusticia, el dolor y la miseria, no puede “entretenerse en escribir”
una literatura insulsa, preciosista, hueca, vilida sélo para espiritus decaden-
tes. Debe escribir, entonces, una poesia combativa, casi agresiva, que
despierte la conciencia del lector y lo motive a una comprensién mds
profunda del ser humano.

En este sentido —digan lo que digan los malabaristas del lenguaje— la
poesia debe cumplir una alta misién moral y social.

Fellheim, Alemania, julio de 1986.
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