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Neu·rosis experirilental 

INTRODUCCION 

ESDE las exper~encias de Pavloy, se ha trabajado 

in tensi vamen te en e I terreno de-la por él llama­
da- neurosis experimental. Esta puede dehnirse co­

mo un desequi~brio entre los reBe1os condici~nados 

positivos y negat;vos . . entre los procesos de inhibición Y.excita­

ción. lo' que' se traduce en una desadaptación _ambiental. 

Muchos y diferentes au tores han trabajado en este aspecto, 

en diferentes ·animales y con variados m~todos; baste mencio­

nar a Gantt (perros). Liddell (ovejas). Maier ·(ratas), Masser­

mann y Dworkin {gatos), etc. 

Las técnicas de neurotización pueden resumirse, en g~neral. 

por la provocación de un _ co.nflicto experimental.. conB.icto crea- • 

do, ya sea por aproximación del tiempo o calidad de los estí­

mulos condicidnados: o bien, por la acción de estíniulos simul­

táneos, intensos e incompatibles biológicame·nte (hambre y do­

lor): ~- bien. por 1~ in troducc~ón de estímulos 1n~ensos e inha­

bituales; etc. 

(*) Las señoras Rosa Valdés y Gabriela Garnham eon co-autorae del 
presente trabajo, realizado en el Labora torio Experimental de la qínica 

Psiquiátrica Universitaria. 
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Entre no8otros, la Dra. María Freile (1) publicó por prime­

ra ve:. en Chile, un trabajo sobre neurosis experimental en 1945. 
' 

Nosotros hemos encarado este problen'la no sólo por el interés 
. 

que en sí n1isn'lO tiene, sino en la intención de crearnos nues-

tra propia. experiencia y como un paso pre,·io a un trabajo de 

nen rosis ex {>e rimen tal en relación con el alcoholismo. 

TECNICA Y METODOS 

Se usaron dos perros (Pancho y Boquilla). conocid<;>s y 

controlados reflexuólógicarnente en nuestro laboratorio por 36 
' 

y 16 meses respech · amente. 

P. NCHO : perro mezcla de wirehair con ordinario. criado en 

el Manicomio con plena libertad. Se inició la experiencia a la . . 
edad d~ 18 meses. (noviembre de 1945). Se le controló la activi-

dad. el peso, el pulso y la temperatura. Observado en sus .ca­

ra teres temperamentales. así como su conducta reflexuológica, 

se concluyó en que era un perro de tipo fuerte eq:uilibrado (2). 

Bo ,, L. ILL : perro vago. en el que se inicia la experiencia ~n 

febrero de 1947, a los dos años de edad. Su estudio tempe­

ramental y reflexuol" gico indicó un tipo débil-inhibido:. 

En ambos casos se usaron las técnicas de aprendizaje y 

diferenciació:n reflexuológicos descritos por M. Freile . 

. P 1 CHO inició su control en noviembre de 1945. siendo su 

período de aprendizaje de 176 días (1820 estímulos). 

La diferenciación se controló durante 764 días (3540 estí­

mulos). 

En el pro~eso de neurolización (in;ciado el 2 de mayo de 

1948) se han usado los siguientes métodos. sucesivamente: 

1: Acercamiento de l·a frecuencia de los sonidos. desde 400 

ciclos para el negativo y 700 para el positivo. hasta 460 y 480 

ciclos. respectivamente. 

2. 0 Estimulación desordenada en cuanto a la calidad de 

los estímulos. durante 14 día~ (160 estímulos). 
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3. 0 Prolongación del tiemp·o de estím.ulo desde 3 segundos 

hasta 170 segundos: variación del tiemp'o de inter.valo desde 60 

segundos hasta 10 segundos. Este método ~e ha usado durante 

130 días (1620 estímulos). Durante este período .. los estúnul~~ 

se han man tenido en 460 ciclos para el negativo y 480 para el 

positivo. 

BOQUILLA ' inició su aprendizaje en T?}ªYº de /947 .. durante 

este período. 223 d(as (1.000 estímulos). 

_Su diferenciación se controló po~ 77 días (580 estímulos). 

La n eurotización se inic;ó con fecha 11 de junio de 1948 .. 
aproximándose los estímulos hasta 467 ciclos para el negativo y 

473 para el positivo. Este método se .util~zó durant~ 34 días 
(380 estímu l'os1 • Luego se empleó la. técnica de aumento del 

tiempo de estímulo a 170 segundos.. con un in te rv alo de 10 se­

gu nd os, durante 129 días (1.740 estímulos). 

RESULTADOS 

PA CHO: rebelde al principio .. se somete rapidamente a la 
experirr...entación al cabo de·8 sesiones. 

Aprendizaje; Durante este per::odo qió un 24 .. 7% de respues­

tas al estímul_o neg'ati o y un 63,6% aL' positivo .. requiriendo 

un 68 .. 4% de refuerzo. Se demuestra dócil y equilibrado. 

D if erenc iación: Du~alllte un período de 25 meses .. su dife­

~en~iación fué casi perfecta .. dado que sus respuestas fueron de 

11..4 <½ para el E.°t'L y de 97,5% p.ara el_ E.P ... con sólo un 2 .. 5% 

... · de refuerzo. Los R. C. han sido muy estables y sóJ';dos .. dado que 

el perro pasó períodos de hasta 3 meses sin ser controlado .. no 

variando sus porcentajes al reiniciar el control. 

Sus respuestas y conducta lo demostraron como equilibra­

do Y muy adaptado a las condiciones de trab~jo. Durante este 

período. sube solo a la tarima. es obediente, juguetón, cariñoso 

con las personas ~onocidas .. curioso ante lo desconocido y de 
aspee to de buena salud. 
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NEUROTIZACION 

a ) Apro.x.irna i 'n d estín1tdos.-Las respuestas se ,hacen de 

un 43.7 ~ • para los R.C. negativos y de 98,l / para los positi­

de refuerzo. 

El perro se e.·citó bajo las nuevas condiciones. pero se adap­

taba rápidamente, desapareciendo la excitación y tomando. en 

cambio. una a titud defensiva de man tener la pata estimulada 

levantada durante toda las sesión. Aparecieron síntomas de . , 

excitación. ladridos. disnea y salivación. Estos síntomas fueron 

·discretos y desaparecieron a medida que e] perro se adaptó a.1 
conflicto. 

b Estúnulaci "11 de.sordenada.- Las respuestas. fueron de 

66 ,2 1« para los R.C. negativos y de 96.2% para los positivol 

con un refuerzo de 3 .7 . Los síntomas descritos para la técni­

ca anter1or fueron semejantes e igualmente se atenuaron. a me­

dida de su adapta ión. 

c ) Prolongación del tiempo d estírrrtlo. -Las respuestás al 

R.C. negativo, fueron de un 96,6o/r y ara las positivas de un 

98.5 I O • e on refuerzo de 18.8 1 • 

Aparecieron síntomas claros de neurosis. Dentro de la cá­

m~ra gran disnea, salivación· abundante. m~cciones, eyaculacio­

nes. actitudes cata tónicas·. tics. bostezos. fuerte temblor gene­

ralizado. irradiación de la respuesta muscular hacia la pata tra­

sera del mismo lado que la estimulada. Fuera de la cámara: 

rechazo al experimentador y a ta cámara. cariñn 'eufórico a los 

desconocidos. disneá permanente y espontánea. miccione~ cons­

tantes. se le debe aislar por sus continuas peleas con sus' congt§._­

nere.s: presenta aspecto decaído. enflaquecido, temblor~so y con 

el pelo deslustrado. Han sido estos síntomas estables y aun per­

sisten. 

BoQ ' !LL .-a) Aprendiza} .-Se pre$enta inquieto,. inhibido. 
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sin rebeldía: fuera de la cámara es obediente con las personas . 
y menos tímido. 

Los porcentaj~s fueron de 11,4% para 'los R.C. negativos y 

de 36.8% ·para los R.C. positiv,os con el 68.7% de r~erzo. 

b) Diferenciaci6n. Las respuestas negativas fueron de 6,8% 
y ' de 94.4% para las positivas con el 15,8% de refuerzo. 

Características. Se acentúa su obedienéia." sube solo a la ta-
' 

rima: juguetón y cariñoso para con las personas que conoce, sólo 

mantiene su indiferencia hacia lo desconocido. 

c) Neuroti;ación .. -· -1) Aproximación.-Presenta 6.3,6o/o de 

respuestas negativas y 90.8% para las positivas con el 12'.6% 

de refuerzo. 

El perro se excita ante el nuevo estímulo y toma una acti- • 

tud defensiva c;le mantener la pata lev~ntada: in_quietoen gener~I. 

2) D esordenamiento.- N o se efectuó dada la negativa de esa 

experiencia en el otro animal. 

3) Prolongac ión del tiernpo de estímulo.-Los porcentajes fue­
ron de 91.4% par~ los R.C. negativos y de 84.5 % para lo·s po- ' 

sitivos. con un refuerzo del 17.5 10 -

Dentro de la cámara a parece como un perro excit~do. in­

tensa disnea. gran ·salí vación. mic,ciones. defecaciones, actitudes 

oatatonicas. tembl~r generalizado. irradiación de la Tespuesta a 

la páta pos terior del mismo lado. bostezos. tics. 
' 

Fuera de la cámara se le observa extremadamente tímido 

frente a sus congéneres. inh~ibido, tendiente al aislamiento. 

DISCUSION , . 

A n alizando los resultados, vemos que en el · primer- s~jeto de 

experimentación (Pancho). nos encontramos ante un perro que 

de acuerdo con la. clasihcación de .Pavlov puede claramente 

identihcarse con eJ tipo fuerte equilibrado. Durante el aprendi­

zai e se demostró dócil. adaptable e inteligente. tal es así que 

este período fué rela ti vamen te breve. Asímismo se demuestra su 

,. 
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hpo constitucional en la completa y persistente diferencia~ión 

obser,~ada durante 25 meses. requiriendo un ni.ínimo de refuerzo. 

Analizando ahora el proceso mismo de neurotización. obser­

vamos que con la prin"'lera té~ni~a en, _pleada (~cercani.iento de 
estímulos . la curva de reflejos condicionados del perro tiende 

a desYiarse ha ia los procesos de excitación. 

Con1.o hemos dicho aparecen los prímeros síntomas de con­

flicto. síntomas que se fueron atenuando a medida que la téc­

nica dejó de ser inhabitual. Esto conhrma el hecho larg'amerite 

cono ido de que en el tipo eq .1ilibrado son mu y difíciles las ex­

periencias de neurotizaci6n. dado el poder de adaptación que les 
proporciona el equilibrio entre los procesos de excitación e inhi­

bición. 

Es de observ¿:n· que durante este período el perro ~vita el 
conflicto manteniendo la pata levantada durante ~l may¡,r ·tiem­

po de la exoerimentación apa:.e iendo esta actitud como un me­
todo de defensa ante el conflic to. 

En la segunda etapa de la experimentación. se acentúa la 

tendenc1a hacia los pro:::esos de excitación d~ la curva de i,-etle­

j os. Por otra parte se ob
4

servó algo semejante a lo descrito an-. -
teriormente en el sentido de una rápida adaptación y acentua-

ción de su a~titud defensiva. 

Lo más importante para nosotros se produce en la tercera 

etapa del pro:::eso ( prolongación del tiempo de estímulos). Este 

método fué elaborado en la intención de quebrantar la actitud 

de{ensiva ·del perro y dada la f á c il adaptación demostrada con 

los métodos anteriores. 

Recordemos que no sólo hemos prolongado el tiempo de es­

tímulo en unas L43 vec es. sino que- y lo consideramos muy im­

portante-hemos acoTtado el período de intervalo a una sex­

ta parte. 

Anderson y Panncn te" r provocaron neurosis experimental en 

ovinos por medio de estimulaciones monótonas separadas por 

intervalos estrictamente iguales (3). Este método se demostró 
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!llu y eh.cien te en 1~ provocación de neurosis de excitación. 1o que 

los autores in terpretan tanto por el sentido particular que los 

animales tienen del • tiempo .. como por la forzada tensión que sig­

nifica· la espera fatal de una nueva eatimulación en u.n lapso ya 

predeterm.inado. 

En nuestro caso vemos qúe la curva de reB.ejos se desvía 

netamente a la excitación, que los síntomas de neurosis se acen­

tú~n. aparecen otros nu
1

evos, haciéndose permanentes y estables. 

desapareciendo toda capacidad de adaptación ambiental del 

animal. 

A nuestro juicio, la situación con.flictual se produjo en esta 

tercera etap~. pQr dos · razones fundamentales: primero: por la 

variación en la adaptac ión condi~io!nada al tiempo (prolongación 

de lbs e stí1nulos y acortamiento de los intervalos); y ~egundo·. 

por el antag'o:-iismo provocado entré el reflejo incondicionado de­

fensivo y la fatiga. 

Coincidiendo con el aumento progresivo de los procesos 

de excitación demostrada po,r la curva de reflejos, aparece una 

respues t '3. simultánea de la pata posterior correspondiente J3. la 

pata estim ulada. Este hecho puede perfectamente i.nterpretarse 
, . 

como una irradiación coTtica.l del proce~o de excitación. hallazgo 

ya efectuado por Pa v lov. ... 

Creemos de ex t raordinario intei;-és y de serias proyec~io .. 

nes clínicas el s iguie ~te hecho observado en esté animal de ex_. 

p~rimenta .:: ión: 18 meses ::in.t e s de _ la neuro ;Ízación. este perro 

sufrió de un absce so en su pata posterior derec~a que lo obli­

gaba a mantener esta extremidad al_ sentarse .. en una · posición 

forzada de abdu cción y x tensión. El . p e rro fué en ese entonces 

sometido a cariñosos cuidados por p arte del personal. Duran;te 

la última etapa· d e la neurot 'za~ión descrita, se observa que el 
., 

perr l oma es r o n a ne .... m t e y sin causa justi fi ada di-ha posi-

ció n n1ien tl·as gime las t imeran1.e ni e como pidiendo protección. 

Es t e he cho de revivir traumas a n terLoret:J a la neurosis mis-

I 
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• ma está descrito por PetroYa. Anderson y Pannenter .. Dworkin 

y Baxt (4). 

En el segundo sujeto de experimentaci6n (BoquiHa). obser­

vamos que la 1narcha del proceso fué muy semejante a la del 

primero. ecentuándose. eso sí. sus •cara t~t~sti : as ten1peramei:i­

tales de tipo d'bil inhibido. También. como en el caso antericr,. 

la técni a más ehciente demostró sér la descrita con1.o pr_olon­

gación del tiempo de estÍn"'lulo y acortan1iento del tiempo de 

interva!o. 

RESUMEN Y CONCLUSIONES · 

1.-Se somete a dos perros, uno del tipo fuer-te equilibra­

do y otro d é bil inhibido a un P!'"?c~so de aprendizaje y diferen­

ciai: ión por medio de estímulo condicionado, auditivo y reflejo 

cond ~cionado 1-n otor. 

2.-El pe 1·íodo de d-iferen-: iación se controla en el 

' caso por 3.540 estí .u1os (774 días) ; v .e" el segu_n'do, 

. 
primer 

580 es-

tín1ulos (77 días ) demostrándose en a ·n1bos. durante este 1apso, 

una diferenciació n completa. 

3.-·-Se les somete a una situación cor-fl ictual neu.rotizante. 

con Jos sigu :entes mé t dos: a acerf am{ento de !a frecuencia del. 

estímulo aud itivo: b ) deso.denamiento irr~gular de la 
1

frecuen-

• cía de 1o·s estír!1ulos (sólo en el pri .. er caso ; y e ) pro'longac: ión 

·del tiempo de los estímulos y aco··ta':TI1ento del período de
1 

1os 

intervalos. 

4.-Se obtiene en ambos caso::1 los sín tomas típicos de la 

neurosis expe ·imentaL demostrándose como más ehciente. el 

tercer método descrito. 

5.-Se interpreta dicha e ciencia por la confluencia de dos 

factores: prirne i o,. variación conflictual de la adaptación condi­

cionada al tiempo; y segundo. antagonismo hsiológico entre la 

fatiga y el reflejo incondicionado de defensa. 
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