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Los Libros

PERCEPCION, INSTINTO Y RAzZON, por el Dr. Enrique Mouchet.
—Buenos Aires. Joaquin Gil. Editor. 1941

Pocas personas mas indicadas y mas preparadas que el
doctor Enrique Mouchet para escribir un tratado como el que
vamos a dar noticias en estas lineas. Se ha dedicado con de-
vocidn y con éxito durante mas de un cuarto de siglo al culti-
vo de la psicologia y a las ciencias afines, tanto en el campo
espcculativo como en el experimental. De ello son prueba las
muchas y valiosas publicaciones que ha dado a luz sobre la ma-
teria durante este ticmpo. Es eminente médico psiquiatra y
alienista. profesor de la Universidad de Buenos Aires y Direc-
tor de su Instituto de Psicologia Experimental.

El libro del doctor Mouchet es una obra cientifica escrita
en forma clara y atrayente y con muchos puntos de vista ori-
g;na]es.

La orientacién personal ya se indica en el subtitulo del
tratado que dice: <Contribuciones a una psicologia vitals. Y
luego en las palabras que el propio autor consigna en el prélo-
go. «Mi libro va. dice, contra la concepcién cliasica de la per-
cepcién y la sensacién, y del instinto y la razén: en consecuen-
cia contra lo que se sabia sobre la génesis del conocimiento
de la realidad em pirica y acerca de la naturaleza del mundo ra-
cional. .. La psicologia vital, cuyos primeros ensayos los cons-

tituye este volumen, no tiene nada que ver con Bergson. ni



236 Atenea

con I‘Ieidegger.. . El psicélog’o vital aprovcché los conocimien-
tos posiblcs que le pr0porciona el biélogo. pero sc sitGa de pri-
mera intencién en medio de su propia existencia y hace de su
sentimiento vital el centro de gravedad de sus concepciones fun-
damentales. Por eso es un biélogo que no desdefia la introspcc-
cién, convencido de que si con sélo la introspecciédn no hay po-
sibilidad de llegar a una ciencia del alma. sin introspeccién no
hay verdadera psicologfa. .. La psicologia vital no tiene nada
que ver tampoco con el vitalismo. El psicé!ogo vital puedc o
no ser vitalista. Lo quec lo define no es su posicién ontolégica
sino su método.. . Para la psicologia vital el sentimiento de la
vida es el principio irreducible del conocimiento objetivo y sub-
Jetito.. . Sabemos bien que estos puntos de vista seran discuti-
dos. Pero nos apresuramos a decir aqui que ninguna teoria por
mas fecunda quec sea puede encerrar totalmente la realidad del
alma en sus inconmesurables extensién e intensién. En un mo-
mento determinado de la evolucién de la ciencia una doctrina
cump]e su misién cultural si orienta una corriente de investiga-
ciones, si de ella resultan unos cuantos trabajos que renueven
el conocimiento acerca de otros tantos problemas fundamenta-
les. Ctros puntos de vista. otros criterios. o!ras teorias vendran
dcspués a continuar la obra. Las doctrinas nacen justamentc
cuando ellas rcsultan itiles instrumentos para iluminar el ca-
mino del saber \Y del progreso. y desapareccn cuando han ter-
minado de ser fecundas para su fin: entonces mueren por inu-
tiles cual organismo viejo y estéril, y son reemplazadas por otras
que tendrin asu ve:z idéntico destino. Y s1 no mueren las ma-
tamos. En la renovacién esti la ley de la vida».

De acuerdo con la tendencia indicada dice mas adelante
que <e] sentimiento vital es el fundamento biolégico de la con-
ciencia de si y de la conciencia que poseemos de lo real exte-
rior> (Pay. 37).

Asi. clas nociones de espacio y tiempo. inseparables de la

percepcién y del recuerdo. salen de dicho sentimiento vital». ..
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«La visién y el tacto dindmicos perfeccionan y clarifican la
percepcidon de volumen. de tamafio y la descomponen en tres
dimensiones,—la extensién. que es anchura y altura. y la pro-
fundidad. Lo que es remate de un proceso vital primero. sen-
sorial después y racional por Gltimo: asi se forma la idea geo-
métrica del volumen con sus tres dimensiones» (Pag. 56)—. ¢«El
entendimiento no se contenta con localizar y medir el tamario
de las cosas: descubre en ellas la duracién. Aqui se ve mis fa-
cilmente el origen cenestésico de esta nocién. No hay casi psi-
célogo que no reconozca que ias modificaciones percibidas en
la propia personalidad. es decir. los cambios ritmicos de las ne-
cesidades organicas y las variaciones en los contenidos de la
conciencia,—emociones. imagenes, etc.—son el fundamento del
conocimiento del tiempo. Todo ser vivo que siente transcurrir
su existencia percibe interiormente el tiempo: es el tiempo vi-
tal. Este tiempo vital es el ntcleo sobre el que vendrin a in-
crustarse los elementos de los sentidos. esto es. la percepcién
exterior. De vital pasa a ser intelectual. La abstraccién vy la
gencralizacién terminan por racionalizar el tiempo. El tiempo
vital es tiempo individual: el tiempo racional es tiempo social,
el que acondiciona la convivencia entre los hombres y enire las
naciones» (Pag. 57).

A un anilisis semejante somete el autor a las ideas de cau-
salidad y de unidad.

«El mundo es mi representacién® dijo Schopenhauer. A es-
to respondc el doctor Mouchet, que cita la {rase del filésofo
aleman: «Por c]ebajo de las ideas. de las razones. esta €l dog‘ma
vital de la realidad existencial. porque la vida no ha sido he-
cha para ser pensada sino para ser vivida. Es asi como el mis
radical idealista,—un Berkeley.—en el mismo instante en que
demuestra la inexistencia de la substancia, comprueba con su
conducta su fe vital en la recalidad: actuar es creer en la rea-
lidad. El sentimiento vital se proyecta sobre el mundo de la

percepcidén, dando la apariencia substancial a las cosas. mien-
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tras que el anilisis racional de la realidad la reduce a estados
de conciencia. La vida de los seres es la expresién de la fe en
la naturaleza existencial del mundo objetivo. Esta intuicién vi-
tal no falla en ningin ser vivo. ni siquiera en el filésofo idea-
lista. Cuando fracasa en el hombre es porque estamos en pre-
sencia de la conciencia patolégica, de la enfermedad mental...»
(Pégs. 88 v 89).

Sobre la base del sentimiento vital se llevan a cabo. segin
el doctor Mouchet, dos procesos fundamentales: el de persona-
lizacién y el de realizaciéon. En el primero el sentimiento vital
aparece como mantenedor de la unidad interior. unidad de la
conciencia. y en el segundo el hombre volca sus sentimientos
sobre la naturaleza y la anima, le infunde vida. Estos dos pro-
cesos constituyen el ntcleo mismo de la psicologia vital». Al
proceso psicolégico: dice. de construir el mundo exterior con
los materiales sensibles y espirituales llamamos realizaciéon del
mundo exterior o mundo material, que constituye la Naturaleza.
Al proceso evolutivo de la formacién del Yo llamamos per.so—
nalizacion. Personalizacién y realizacién son las manifestaciones
primordiales de toda vida psiquica. si bien hasta ahora pare-
ceria que asi no lo hubicra comprendido la psicologia clasica»
(Pag. 117). _

Los procesos contrarios, los de despersonalizacién y desrea-
lizacién. nos hace penetrar en el cam po patolégico de las com-
plicaciones psiquiétricas. «Apenas los trastornos pcrturban el
sentimiento general de la existencia nos encontramos con las
manif{estaciones graves de la despersonalizacién vy, en conse-
cuencia. de la desrealizacién del mundo de la percepcién exte-
rior». (Pags. 124-125). <En los fenémenos de la desrealizacién
no hay perturbaciones de la sensibilidad sgnsoria]. La base esta
en el sentimiento vital. No basta el buen funcionamiento de
los sentidos para que la percepcién exterior se efectiie bien: es
indfspensable que no esté trastornada la sensibilidad cenesté-

sica. Las enfermedades de la cenestesia perturban indefectible-
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mente la percepcién exterior. El sujcto ve y oye porque no esta
ciego ni sordo: pero {qué extrafio modo de ver y qué extrafio
modo de oir! Falla la normal vitalizacidn del mundo exterior»
(Pag. 147).

Sus tesis las corrobora el doctor Mouchet con numerosos e
interesantes ejem plos sacados de su rica prictica psiquiitrica.

«Para definir el instinto es menester orientar la atencién
hacia la vida psiquica de aquellos animales, como los insectos
y las aves. en que aparece menos mezclados a elementos inte-
lectuales: entonces vemos que es8 un comportamiento. a veces
muy com plejo. dirigido preferentemcnte a proteger y perpetuar
la especie a que pertenece el ser. Se caracteriza en que no se
necesita ningin aprendizaje para realizarlo., pues forma parte
del bagaje hereditario: ademas, el individuo lleva a cabo tan
atil y. con frecuencia., hermosa actividad. ignorando su finali-
dad. es decir. obedeciendo a un 1mpulso irresistible de la vida.
Es una sabiduria vital, que forma el ntcleo central de su ser
bio-psiquico: casi diria que es su esencia. Dicha sabiduria vital,
como lo vimos en la primera parte de este trabajo. lleva 1im-
plicito cl tiempo vi tal (el insecto y el péjaro construyen el nido
en el momento mas oportuno); el espacio vital ﬂo construyen
del tamaiio mas adecuado a la cantidad de huevos y al tama-
fio futuro de la prole): la cantidad vital (todo esti calculado,
tanto la solidez como el tamafio vy la estructura, al ndmero de
seres que tendra que albergar: la causalidad vaital (observando
la obra de la abeja o del ave. me parece ver claro que la cau-
salidad esti 1mplicita en ella). Esa sabiduria irracional es el
nicleo vital sobre el que asienta el proceso de racionalizacién,
que distingue la vida intelectual de la espscie humana, que re-
mata. altimamente en el saber (Pig. 165).

«La razén es la inteligencia,—o facultad de comprension,
—en su manifestacién mais clevada, en cuanto mediante el uso

de la palabra y la capacidad de abstraer y generahizar llega al
conceptor (Pag. 198).
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Con Jo dicko hemos realizado el propésito de dar a cono-
cer, aunque escuctamente, la importante obra del ilustre pro-

{CSOI’ Moucbet. obra que honra a ]a ciencia ]‘lfspanoamericana.
—LENRIQUE MoOLINA.

LA SUGESTION DE LA MONTANA, poesias de £FEstela Miranda.—

Nasmmento

Estela Miranda es una de¢ nuestras escritoras y poet;sas
mas 1nteresantes. Su inqufetud emotiva es permanente y se
vacia en los anchos cauces de un verso espontineo y facil, sin
trabas métricas y cantante de armonia. de vocablos pu]fdos y
novedosas imagenes. Busca de preferencia la poesia descriptiva,
pero siempre relaciona el paisaje con sus estados de alma ¥y
2s8i va haciendo a la naturaleza intérprete de sus suefios ¥y
esperanzas. A diferencia del espino. ese solitario penitente
de que nos habla en uno de sus poemas. que esti siempre
esperando que calle el bosque bullicioso para decir su ciencia
de ermitaiio. Estela Miranda hLa dicho su mensaje lirico ¥
sus versos han volado sobre el pais y salvado las fronteras chile-
nas. Sus dos tomos de versos. «Lejanias en el desierto» y «Su-
g‘estién de la montafia». definen a una poetisa de alta y soste-
nida inspiracién., que sabe interpretar en forma clara y brillan-
te las ideas v los sentimientos que le sugfere el maravilloso es-
pecticulo de la naturaleza y el devenir de su vida. muchas
veces atormentado. Fero siempre con una ventana abierta a la
esperanza. Como srtista. Estela Miranda halla en la belleza
dci mundo !a reccmpensa magnifica a todos sus infortunios.
mas atn. vc en éstos una premisa neccsaria a la revelacién de
la hermosura y la gracia del mundo, pues el dolor ha afinado
la sensibilidad hasta permitir la mistica revelacién de la belleza.

Son las almas solitarias y atormentadas las que buscan nuevos





