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Dr. Tadasu Saiki

Nuevas tendencias en el estudio
del problema de la nutricion

Damos a continuacion un resumen de
la conlerencia pronunciada en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de
Concepcion, por el eminente sabio japo-
nés Prol. Tadasu Saiki, el dia 8 de Ju-
lio pasado.

Hizo la presentacion del doctor Saiki,
Director del Institulo Imperial de Nutri-
cion del Japon, el Director de nuestro
Instituto de Fisiologia, Prol. Dr. Alejan-
dro Lipschiitz.
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1. Necesidad del estudio de la nutricion.
2. El Instituto Imperial del Gobierno del Japon para el estudio
de la nutricion.
3. Predisposicion y nutricion.
a) Electo de alcaloides administrados a animales con dieta
defliciente en vitaminas.
b) Formacién de calculos urinarios y biliares en animales ali-
mentados con raciones especiales.
c) Produccion de cancer en ratas blancas, por alimentacion
con el método de Saiki y Fujimaki.
d) Curacion de las heridas y nutricion.
e) La relacion entre la reproduccion y la nutricion.
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/) Investigacion estadistica sobre las relaciones existentes en-

tre prenez, nacimiento y nutricion.

4. Aplicaciones préacticas de la ciencia de la nufricién: Socie-
dad japonesa de la nutricion. Escuela de nutricion.

. NECESIDAD DEL ESTUDIO DE LA NUTRICION

Las razones que determinan la necesidad del estudio de la

nutricion, se pueden resumir en la [orma siguiente:

1. Razones biologicas: La nutricion es la base de los [enome-

nos

vitales.

2. Razones de politica social:

a)

El costo del alimento es el mayor de los gastos nece-
sarios para vivir. Tanto mayor es la proporcion de este
gasto cuanto menores son los recursos.

b) Las mejoras de la alimentacion son relativamente sim-

c)

d)

f)

g)

ples y olrecen una mas firme base para la estabilidad
de la vida que las mejoras de vestido y habitacion.

La solucion de diversos problemas del trabajo (hora, sa-
lario, reposo. [atiga o eliciencia) dependen de la solu-
cion del problema de la nutricion.

Lo mismo puede decirse de la solucion del problema
del trabajo mental.

La diarrea y la enteritis tienen las mas altas cilras en
la mortalidad del Japén, lo que indica la importancia del
problema de la nutricion.

La mortalidad infantil aumenta. La causa principal debe
atribuirse a defectos dietéticos.

La morbilidad por tuberculosis, en el Japon, es una de
las mas altas del mundo. Una de las causas principales
es la deficiencia alimenticia.

3. Razones de politica alimenficia.

a)
b)

La provision de alimentos debe ser asegurada.
La preparacion de los alimentos debe aumentar el valor
nutritivo de cada uno.
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c) Debe determinarse una dieta sfandard.
4. Razones de mejoras fisicas.

a) Con el fin de mejorar la resistencia y la fuerza, debe
mejorarse, antes, el desarrollo fisico. Este depende prin-
cipalmente de la solucion del problema de la nutricion.

b) Durante el desarrollo de los nifios. la nutricion debe ser
cuidadosamente estudiada.

5. Razones de ferapéutica dietética.

La ciencia de la nutricion debe ser dividida en dos clases:

nutricién para el mantenimiento de la salud y nutricién como

terapéutica de las enfermedades. Esta altima puede ser divi-

dida, a su vez. en dietoterapia general como método para

aumentar la vitalidad. y dietoterapia especial como tratamien-
to de trastornos metabdlicos.
6. Razones derivadas de la esencia de la ciencia.

El grado de desarrollo de la ciencia de la nutricion marca

el grado del desarrollo de la ciencia de cualquier pais.

EL INSTITUTO IMPERIAL DEL GOBIERNO DEL JAPON
PARA EL ESTUDIO DE LA NUTRICION

En el afio 1915, cuando estableci mi Instituto de la Nutricion
en Tokio, no existia en el Japon ninguna organizacion seme-
jante. Cinco anos después de la organizacion de esta institucion
privada, el gobierno y el publico comprendieron la necesidad
de estos estudios y asi fué establecido el Instituto Imperial del
Gobierno del Japon para el estudio de la nutricion.

ORGANIZACION DEL INSTITUTO

[.—Departamento para la investigacion de las ciencias funda-
mentales de la nutricion.
1) Division de bromatologia (quimica de los alimentos).
2)
3) Division de fisiologia y patologia.
4) Division de microbiologia.

Division de metabolismo.
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5) Division de fisica.
[I.—Departamento para la investigacion de la aplicacion de la
ciencia de la nutricion. '
1) Division para la investigacion de materiales alimenticios:
a) Productos alimenticios nalurales.
b) Industria de los alimentos.
c) Investigacion del reino animal y vegetal para el hallazgo
de nuevos alimentos.
2) Division de economia de la nutriciéon.
3) Division de conservacion y distribucion.
4) Division de cocina y utensilios de mesa.
5) Division de nutricion infantil.
6) Division de productos residuales.
[Il.—Departamento de indagacion.
1) Division de indagacion estadistica y material histérico.
2) Clase de nutricion, exhibicion y propaganda.
[V.—Departamento de asuntos generales.
1) Division de asuntos personales, correspondencia, elc.
2) Division de provision y administracion.
Los jefes de los Departamentos son designados por el Direc-
tor del Instituto.

PREDISPOSICION Y NUTRICION

La relacion entre la predisposicion (o factor constitucional de
enlermedad) y la nutricion, es un asunto importante. Respecto
a este asunto he hecho una serie de investigaciones en el Ja-
pon. Los experimentos contintan atn. Hoy deseo explicar algu-
nos de los resultados que he obtenido.

. EFECTOS DE LOS ALCALOIDES EN ANIMALES ALIMENTADOS
CON DIETAS DEFICIENTES EN VITAMINAS

Sanotoshi Saiki. investigador de mi Instituto, ha trabajado so-
bre importantes asuntos de la resistencia del organismo frente
a los alcaloides cuando la alimentacion es deficiente en vitami-
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nas. El procedimiento y resultado, en el caso de la estricnina,
es el siguiente:

52 cobayos divididos en dos grupos [ueron encerrados en 52
diferentes jaulas. El grupo 1 [ué manienido con dieta stan-
dard. Estos animales crecieron normalmente. El grupo 2 [ué
alimentado con una dieta deficiente en vitaminas, desarrollandose
el escorbuto.

105 ratas blancas nuevas, divididas en tres grupos (cada rata
[ué encerrada en una jaula); el grupo 1 se tuvo como control
a dieta standard. el grupo 2 se tuvo a dieta deficiente en vita-
mina A y el grupo 3 estuvo durante este periodo a dieta defi-
ciente en vitamina B. Después de haber desarrollado la enfer-
medad correspondiente a la deficiencia de vitaminas, se sumi-
nistré cierta cantidad de estricnina por inyeccion hipodérmica,
habiéndose hecho estudios sobre el estado de intoxicacion, dosis
de téxico y tiempo requerido para la muerte. Los cuadros si-
guientes dan una idea de los resultados obtenidos.

COBAYOS
Cantidad de esfricnina por
100 grs. de peso....... 0.0005 0.004 0.00035 0.0003 0.00025 0.0002
FESTRIO o3 b uishpesdaraniobass 100% 55% 409% 33% 0% 0%
Animales con deliciencia
de vitaminas C......... 1009 459% 0% 0% 0% 0%
RATAS

Cantidad de esfricnina por 100 grs. de

PESO. consinnnrmainnssassnssesssssssnsssnsnsosssss 0.00025 0.0022 0.00015 0.0001
ReMO0 . <2 toean,onsscsvans mnensissirnensempnsns  FODID 57% 609% 0%
Animales con deficiencia de vitaminas A. 669% 409 259 0%
Animales con deficiencia de vitaminas B. 509 409 169% 0%

Comparando los sintomas téxicos, dosis y tiempo requerido
para la muerte, hemos visto manifiestamente que los animales
sometidos a una dieta deliciente en vitaminas eran mas resis-
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tentes a la muerte que los normales y los sintomas téxicos
aparecian mas tardiamente. Estos hechos pueden ser explicados
admitiendo una insensibilidad en los animales avitaminados o un
aumento de resistencia de los mismos. Estos estudios son pro-
seguidos.

I. FORMACION DE CALCULOS URINARIOS Y BILIARES EN
ANIMALES ALIMENTADOS CON RACIONES ESPECIALES

La investigacion de Fujimaki, ayudante del Instituto, ha pro-
bado que existe una relacion entre la formacion de calculos y
la deficiencia de ciertas vitaminas.

Ratas alimentadas con una dieta deliciente en vitaminas A,
tenian calculos en la vejiga a los cuarenta dias; calculos renales
se formaron a los ochenta dias y los biliares se formaron a
los ciento sesenta dias. La manera mas [acil y rapida de pro-
ducir los calculos fué con una dieta deliciente en vitaminas A
y en calcio y [6sforo inorganicos. -

Ademas. hemos podido producir calculos de diferente consti-
tucion quimica cambiando la naturaleza de las dietas. Un hecho
muy interesante ha sido la posibilidad de hacer desaparecer los
calculos.

Los resultados pueden ser resumidos en la forma siguiente:

1. No se forman calculos con dietas deficientes en vitamina
B, vitamina C o deficientes en ambas. Tampoco se forman con
una dieta con déficit preteica.

2.° Se forman calculos urinarios, constituidos por foslato de
calcio y magnesio y calculos biliares constituidos por coleste-
rina y pigmentos, con dietas deficientes en vitamina A y vita-
mina A y C.

3.° Se forman calculos urinarios, constituidos por [oslato de
calcio y magnesio y calculos biliares, con una sustancia pro-
teica, con dieta deficiente en vitamina A y en proteina.

4° Se forman calculos urinarios constituidos por carbonato
de calcio y magnesio y calculos biliares constituidos por sales
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de calcio, ademas de colesterina y pigmento, con dieta deficiente
en vitamina A, calcio y fosforo.

La presencia de calculos era determinada en algunos animales
por rayos X. Alimentando a estos animales con una dieta rica
en vitamina A, los calculos vesicales disminuian, desaparecien-
do a los cuafro meses.

[I. PRODUCCION DEL CANCER EN LA RATA BLANCA POR EL
METODO DIETETICO DE SAIKI Y FUJIMAKI

Se ha abierto un nuevo campo en el conocimiento de las
relaciones entre predisposicién y nufricion con el estudio de la
influencia de la alimentacion sobre la produccion del céancer.

Empleamos ratas blancas alimentadas con:

N.o 1 N.o 2

Normal o tipo Deliciente

Dietas vifamina A
°/o °/o
Caseina purificada......coceevieieiieiienn.n. 18 18
BT T R R R e 65 65
Aceite de oliva (calentado a 170°)... ..... 7 10
Aceite de higado de bacalao............... 5 —
Levadura baja purificada seca............... . 2
Mezcla salina........ ST S I e I B 5 5 -

Jugo de Daikon (rdbano japonés para vitamina C) y agua
ad libitum.

Mezcla salina:

g B O R e R MR R R N 6.50/0
Mg SO 4 H,0 (sulfato de magnesia) .....-.. 135>
Na H PO4 H,0 (foslato ac. de sodio).... 10,0 »
K, H PO, (loslato ac. de potasio)......... 30,0 »
L nctoto de colCion . susaslits cnsisis cpns i snnime 37.0>
CCitralode. HiSrrD. s asssisvssivnsss sPasnssanh 30>

Rastros de Y K (yoduro de potasio).
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METODO DE ALIMENTACION

Debe recordarse que la manera de alimentarse es cosa de
vital importancia y se denomina método de <alimentacion inter-
mifentes .

Es un”hechoibien conocido que si se alimentan las ratas con
una dieta completa en otros sentidos, pero sin vitamina A, cesa
el crecimiento; una gran proporcion de los animales presentan la
afeccion ocular caracteristica llamada xeroltalmia, oftalmia quo-
ratomalacia o conjuntivitis, etc.; pierden el apetito, declina el
estado nutritivo. produciéndose una caquexia grave, el raquitis-
mo, etc., y por fin, la muerte. Yo di una orden especial a Fu-
jimaki para que procurara prolongar la vida intercalando oca-
sionalmente periodos de alimentacion con vitamina A. Mi inten-
cion era mantener las ratas con sintomas de avitaminosis A,
pero impidiendo su muerte.

Fujimaki alimenté a tales ratas con gran_cuidado. Pronto ob-
servo proliferaciones epiteliales papilomatosas o carcinomatosas
desarrolladas en el estomago de las ratas con dieta deficiente
en vitamina A. las que [ueron presentadas a la reunion del Ins-
tituto en 1924 y luego en la de la Sociedad Patolégica, que
tuvo lugar en Sapporo, Hokkaido (Julio 1925). y en el Cuarto
Congreso de Asociacion de Medicina Tropical del lejano Orien-
te. celebrada en Tokio (Oct. 1025).

En aqueila época, por razones de presupuesto. no teniamos
anatomo-patélogo en el Instituto, por lo que pedi a Kimura.
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profesor de Patologia del Colegio Médico de la Universidad de
Jikoi, que examinara las piezas.

Se hicieron examenes microscopicos minuciosos de los epi-
telios pavimentosos (estomago anterior, conducto de la glandula
sublingual, pelvis renal, vejiga urinaria, atero, vagina y epidermis)
y de los epitelios cilindricos (traquea, bronquio, utero, conducto
biliar y estomago glandular) de las ratas alimentadas con dieta
deficiente en vitamina A. lLas ratas examinadas [ueron 490 y la
duracion de los experimentos [ué de 58 a 318 dias.

De estos experimentos, resulto ' que en la avitaminosis A el
epitelio pavimenioso de los organos internos presenta hiper-
queratosis y prolileracion atipica de varios grados. Las mayores
modificaciones se produjeron en el estomago anterior y vejiga;
fueron mas moderadas en la pelvis renal y el canal de Whar-
ton. y leves en la vagina, utero, esolago. lengua y piel.

El cuadro siguiente es un resumen suscinto de los diversos
grados de modificaciones en los organos:

Organos N.o de Cambios observados (Hiperquerafosis y crecimiento
animales epitelial afipico)
Muy marcado Marcado Moderado Escaso o normal
Estomago...... 49 5(10 %) 12 (24 %) 32(66 %)
carcinoma

Delvis renal... 30  ...... 2(5%) 2( 5.%) 35(900%)

NVejign: v noinns e & ST 3(10 %) 4(13%) 25(77 %)
Conductodela
glandula sub-

Jingual........ DO s 7(24 %) 9(31 %) 13(45 %)

Las alteraciones observadas en el estomago anterior corres-
ponden por su aspecto macroscopico y su constitucién histo-
l6gica al carcinoma de células escamosas. La comprobacion
de su naturaleza maligna la dieron las metastasis en los pulmo-
nes de una de las ratas.

Las observaciones histolégicas demuestran que estos cambios
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proliferativos en el estomago y en otros 6rganos comienzan con
una aceleracion de la corneificacion y el crecimiento epitelial,
independientes de toda inflamacion local o ulceracion preliminar.

Conjuntamente con el desarrollo o invasion heterotopica del
epitelio proliferado, hay una infiltracion de la mucosa con cé-
lulas redondas, diferenciandose mas y mas la submucosa. Fueron
encontrados paréasitos una vez en el estomago, dos veces en la
vejiga. pero nunca en los casos de neoformacion. Nunca se ob-
servaron cambios proliferativos marcados, ni en los epitelios
cilindricos de la porcion glandular del estémago, ni de la tra-
quea, bronquio, colédoco o datero.

Los resultados obtenidos en mi Instituto permiten llegar a la
conclusion definitiva de que se observan neolormociones carci-
nomatosas en el estomago anterior de las ratas blancas. provo-
cadas por medio de modificaciones del metabolismo. por la
dieta, y sin aplicar agentes irritantes locales.

Debemos llamar la atencion sobre los dos siguientes hechos:
que nadie ha tenido nunca éxito en producir cancer por intro-
duccion de alquitran sélo al estomago de los animales; y otro,
que en el mismo experimento de Fibiger nosotros encontramos
estados cancerosos en partes del cuerpo donde no existen pa-

rasitos.

IV. CURACION DE LAS HERIDAS Y NUTRICION

Juzgando con el criterio que deriva de nuestros conocimien-
tos sobre el papel de las proteinas, supondriamos que con una
dieta rica en proleinas se curarian mas rapidamente las heridas.
En realidad pasa lo contrario, como lo muestran los siguientes
experimentos:

1) Las incisiones de la piel de animales alimentados con una
dieta normal, curan en 20,15 dias.

2) Con una dieta deficiente en vitamina A curan en 18,1 dias.

3) Con una dieta deficiente en vitamina B en 21,3 dias.

4) Con dieta deficiente en vitamina A y grasa curan las he-
ridas en 17 dias; algunas de ellas supuraron.
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5) Con dieta rica en vitamina A y grasa las heridas cicatrizan
en 17,6 dias.

6) Con deliciencia de vitamina A y mucha grasa la cicatri-
zacion se hizo en 26 dias, supurando algunas heridas.

7) En animales alimentados con dieta deficiente en grasa, que
conliene vitamina A (3 % de aceite de higado de bacalao) las
incisiones curan en 18,1 dias.

8) En animales alimentados con dieta deliciente en proteina,
conteniendo vitamina B (2 2% de levadura baja) las heridas cu-
ran en 20.6 dias.

9) Con una dieta protéica alta, las heridas cicatrizaron en
23,2 dias.

10) Con arroz, rico en gluten, las incisiones cicatrizaron en
24,3 dias. Algunas heridas supuraron.

De los resultados anteriores, se puede deducir que las heri-
das de la piel requieren tiempos diferentes para curar. de 17 a
26 dias, en relacion con las dilerentes dietas empleadas.

Se acepta generalmente que el individuo gordo soporta mal
las operaciones quirargicas, explicandose esto por razones me-
céanicas, pero es necesario también considerarlas desde el punto
de vista del metabolismo.

Es interesante relacionar esta influencia de las vitaminas so-
bre la cicatrizacion de las heridas con la produccion de cancer
en animales con dietas dilerentes en tenor de vitamina A.

V. LA RELACION ENTRE LA REPRODUCCION Y LA NUTRICION

Esta relacion difiere algo de la que hay entre nutricion y cau-
sa predominante de las enfermedades. Pero la reproduccion es
uno de los problemas de la nutricion, considerada como una
predisposicion. Por estas razones, uno de mis ayudantes, Mat-
sumura, realiza numerosos experimentos en mi Instituto. De acuer-
do con la dieta dada pueden observarse todos los casos de re-
produccién: falta de ella, pérdida de fertilidad en pocos meses
o pocas generaciones, reabsorcion del feto, produccion de fetos
malformados o inaptos para ser criados, etc. Estos resultados
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son tan complicados, que no puedo presentarlos en un resumen.
Sin embargo. es seguro que la substancia soluble en éter, del
cerebro y oftros organos, es [avorable para la reproduccion. El
colesterol confiere la aptitud de reproduccion por sélo ftres ge-
neraciones y luego falla. La proteina de los peces tiene aproxi-
madamente los mismos amino-acidos que la carne y los peces
suelen ser recomendados como substitutos de la carne. Nues-
tros experimentos sobre la influencia de estas substancias sobre
la reproduccion, nos proporcionaron los resultados siguientes:

Con la adicion de carne conservada (corned meat) a una
dieta purificada, se obtuvieron varias generaciones con descen-
dientes normales.

Con la adicién de salmén en conserva, se obtuvieron des-
cendientes malformados.

Con la adicion de anguilas asadas no se obtuvo descenden-
cia.

V. INVESTIGACION ESTADISTICA SOBRE LAS RELACIONES ENTRE
EMBARAZQO, PARTO Y NUTRICION

Por mis deberes de consultor cientifico de la policia metro-
politana, se realizé esta invesligacion practica en Nippori, To-
kyo-fu, por la Seccién de Salubridad e Higiene. Fueron realiza-
das por el perito Takashima y sus subordinados. bajo mi direc-
cion. Los detalles han sido publicados en el informe de la So-
ciedad de Salubridad e Higiene de la policia melropolitana, pero
yo lranscribiré varios dalos interesantes. A pesar de su exacti-
tud, los dalos son poco numerosos.
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% T —
Condicién Nimero Edad Nimero Nimero Nimero Relacic}n de
de de morlfxlldad
e de : de embarazos ninos - mc.lll::lcro
GuiEstive mujeres media embarazos | Por mujer | muerfos | embarazo
Buena e 3 31.0 120 3.4 34 28.3
Mediana 54 3.1 241 4.5 79 31.90
Mala 74 37 .4 5T S5 18 48.6
Total o6 — 308 4.1 131 32.9
il I [

El namero de embarazos y también la mortalidad fetal, [ué

mayor en las mujeres mal alimentadas.

RELACION ENTRE LAS CONDICIONES NUTRITIVAS DE LA MADRE

¥ Sul HLIO
CERdIsiOn Mae R Condicién nutritiva del nifio
de la madre
Buena ....2 ( 9.19) Buena 1 ( 2.99%)|Mediana 1 (2.9%)|Mala 1 ( 2.9%)| Total
Mediana 16 (72.79%)/Buena 8 (23.69)|Mediana 15 (44.19) Mala 1 ( 2.99%)| Total 24
Mala...... 4 (18.29%)|Buena 1 ( 2.99%)(Mediana 3 ( 8.9%)|Mala 3 ( 8.9%)| Total
dofal..... 22 Total 10 (29.49%)|Total.... 19 (55.99%)|Total 5 (14.79%)| Total 34

(100%)

Se observa que hay una estrecha relacion entre la condicién
nutritiva de la madre y del hijo. Las madres mal nutridas tie-
nen muchos hijos mal nutridos.
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RELACION ENTRE LAS CONDICIONES NUTRITIVAS DE LA MADRE
Y LA MORTALIDAD Y MORBILIDAD DEL NINO

Condicién nutritiva de la madre Condicién nutritiva
del hijo
Enfermeda-
des del hijo
o,
Buena Mediana ‘Mala Buena Mediana %

N.o de madres
que no per-
dieron su hi- .
(0 cvnneeaennna|1 (4.6%)|9 (40%) — 5 (14.79%)]| 8 (23.3%)

N.o de madres
que perdie- |
ron su hijo.|1 (4.6%)‘7 (31.8%)l4 (18.1%)

|

6 (17.6%)

6 (17.6%)| 3. (8.9%) |9 (26.5%)

Del analisis de este cuadro estadistico se observa la relacion

entre la condicion nutritiva y el nimero de embarazos. morta-
lidad y embarazo, condicion nutritiva del nino y enfermedades.
Se muestra claramente que estos problemas se relacionan con
la predisposicion. Aunque el numero estudiado es pequeiio, re-
uniremos mas sujetos, para obtener conclusiones mas firmes.

Otro hecho interesante es que la nutricion materna no de-
pende solamente de la alimentacion, sino también de las enler-
medades. Las enflermas dan un alto porciento de embarazos. El
cuadro siguiente es un ejemplo de ello:

RELACION ENTRE ENFERMEDADES DE LA MADRE, EMBARAZO
Y MORTALIDAD

Relacién d
Niamero de Edad Niamero de{NGamero de| Namero de :,:cc:.(:s :

Clase de enfermedad . : A >
mujeres media embarazos| ¢mbarazos| ninos ntamero de
por mujer | muertos | embarazos

Ninguna ............ 490 33,2 182 3.7 48 22.5
Tuberculosis........ 292 34.7 90 4.1 23 25.5
H e e 15 33.5 71 4.7 35 48.9
Sililis y {uberculo-

S e e 6 37.6 32 5.3 19 590.4

Oftras enlermeda-
. (1 A e SRR 4 36.2 23 Dl 6 26.1
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El cuadro siguiente da la relacion entre estado nutritivo y
enfermedades del hijo.

e ————————

o ]
Namero de Buena Mediana Mala
ninos
Nifios de mujer sana.......... 60 36 (27.39%) 23 (17.49%)| 3 (2.3%)
Nifios de mujer no sana. .... 72 25 (18.9%)!35 (26.59%)(10 (7.5%)
7L I e ek (NN 58 13

En resumen, la condicion materna influye sobre la prefiez
y el parto. Como el Japon tiene una elevada morta-
lidad infantil, es preciso mejorar la mala nutricién
materna, asi derive de mala alimentacion o de
enfermedad.



