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HIGIENE BIOLOGICA, por Demefrio F. Salas M. Editorial
Nascimento, Santiago, 1925.

He aqui un libro que sale a cumplir una misién. Buena teo-
ria y manifiesta utilidad, vulgarizacién cientifica y direclivas cla-
ras para aplicar el conocimiento a la vida. Don Demetrio Salas
tiene sin duda una larga experiencia; pero, sobre todo. la sa-
gacidad del psicélogo capaz de trasmitir al lector las normas
de vida que le ofrece.

En sintesis limpisima, con llana frase, explica primero las ba-
ses biologicas de la higiene, yendo del estudio de la célula ai
de los agentes fisicos y sus conflictos biolégicos dentro de nues-
tro organismo: y luego, tras de esclarecer los agentes del me-
dio interno y del ambiente exterior, tras de haber demostrado
la calidad nutritiva de los alimentos y el equilibrio con que han
de dosificarse, deduce sus reglas y sus consejos.

Todo ello estda expuesto sin prurito de tecnicismos, con la
sola divisa de llegar a la comprension. De aqui que al termi-
nar la lectura, no solo estemos convencidos, sino incita-
dos a seguir el plan de vida que se nos trazo. Sabemos, des-
pués de este aprendizaje, qué alimentos, qué ejercicios y qué
abstinencias convienen a nuestro caso personal; descubrimos [a-
cilmente las [allas peculiares de nuestro organismo, y, gracias
a cierto [ervor que se advierte, aunque muy escondido, bajo
cada [rase, hasta un gérmen de apostolado prende en nuestro
corazon.

Se ftrata, sin disputa, de la obra de un hombre sabio y bue-
no; de una dadiva que se agradece y que traza la iméagen de
quien nos la da. '



