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EDITORIAL

En Ergonomia: iUno para Todos y Todos para Uno!

La Ergonomia como disciplina y profesién ha ido ganando cada vez més espacio en el
quehacer profesional de diversas disciplinas, asi como en los &mbitos académicos, cientificos
y la vida cotidiana misma de las personas, pues su visiéon antropocéntrica ha permitido la
construccion de un marco de referencia, teérico y de aplicacion que apunta entre otros, a un
objetivo fundamental: optimizar el bienestar humano, inicialmente en el campo laboral y
luego, cada vez mas en otros contextos de desempeno de las personas.

Relevante es también la visién sistémica de la Ergonomia que permite la caracterizacion y la
comprension de los componentes del sistema persona-méquina/objeto-ambiente, pero no de
manera aislada, si no también estableciendo relaciones entre dichos componentes para
abordar de manera integral una situacion de trabajo o una necesidad sentida en la vida
cotidiana.

Ambas visiones, la antropocéntrica y la sistémica, presentan a la Ergonomia como una
profesion humanista y técnica y con los objetivos de ser integradora y anticipativa, que tiene
en cuenta las capacidades y las limitaciones del ser humano, aboga por la calidad de vida y
todo esto, enmarcado en el valor de una tercera vision: la interdisciplinariedad, que a partir
de la mirada de distintas profesiones permite aportar en situaciones diversas como las que
presenta esta edicion de la Revista Ergonomia, Investigacién y Desarrollo (EID): sobre la
identificacion de riesgos ergonémicos de profesionales de la salud y la educacion, en el
estudio de un sistema en el cual una persona en situacion de discapacidad, pero también sus
cuidadores requieren atencion, para necesidades sentidas en puestos de trabajo de
fabricacion de tortillas, pasando a empresas de procesamiento de lacteos, pesqueras, de
diseno grafico y dedicadas a la manufactura.

Como profesionales de la Ergonomia nos debemos a los otros con aportes y aplicaciones que
procuren el bienestar de los demas y asi mismo para nuestro trabajo y para nuestra vida, se
hace muy valioso contar con esa mirada de distintas disciplinas que contribuyen con nuestra
salud y nuestra seguridad. Lo que nos hace recordar que la Ergonomia y aquel juramento
eterno de los tres mosqueteros tienen una intencién comun, la de iUno para Todos y Todos
para Uno!
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