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Resumo

Este trabalho enquadra-se na drea da Psicologia do Desenvolvimento, particular-
mente, no que se refere & promogdo do desenvolvimento psicolégico da crianga
considerando o contexto educativo. Pretende-se demonstrar a importancia para
o desenvolvimento psicoldgico das criangas da sua permanéncia, em idades pre-
coces, em contextos educativos, baseando a interven¢io pedagdgica na utilizagio
de um programa especifico fundamentado nas diretrizes da abordagem curricular
High/Scope bem como no modelo Portage. Uma vez que o cuidado e a educagio
de criangas em idades precoces tém vindo a ser transferidos do dominio privado
da familia para o dominio publico, em institui¢des, como resposta as alteragdes
durante as ultimas décadas, torna-se necessirio que tal contexto e o seu efeito
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sobre o desenvolvimento das criangas sejam objeto de estudo. Assim, propomos
a apresentacio de uma investigacio, recentemente desenvolvida, que contou com
a participagdo de criangas (N = 59) com cerca de 2 anos de idade, assim como
com os respetivos educadores de infancia (N = 4). Desenvolveu-se um estudo
comparativo entre grupos de criangas sujeitas ou ndo ao programa acima referido.
Procura-se, desta forma, contribuir para a reflexdo acerca da importincia, de uma
intervencio cientificamente informada, durante os primeiros trés anos de vida.

Palavras—chave: Desenvolvimento psicolégico; contexto educativo de creche;
> )
programa de intervengﬁo; qualidade educativa.

Resumen

Este trabajo se inscribe en el ambito de la psicologia del desarrollo, especialmente
en lo que se refiere a la promocion del desarrollo psicolégico del nifio, consideran-
do el contexto educativo. Se pretende demostrar la importancia del desarrollo psi-
colégico en una edad precoz y en contextos educativos, en base a una intervencién
pedagdgica que incorpora el uso de un programa especifico, el cual se sustenta en
el enfoque curricular de High-Scope y en el modelo de Portage. Una vez que el
cuidado y la educacién de los nifios de edades tempranas han sido transferidos
desde el 4mbito privado de la familia al dominio publico, en las instituciones, en
virtud de los cambios en las dltimas décadas, es necesario que tanto el contexto
educativo como su efecto sobre el desarrollo de los nifios sean el objeto de estudio.
Por lo tanto, se presenta una investigacién desarrollada recientemente, que conté
con la participacién de un grupo de nifios de alrededor de 2 afios de edad (N = 59)
y de sus respectivas maestras de educacién infantil (N = 4). A partir de esto, se de-
sarroll6 un estudio comparativo entre los grupos de nifios que fueron o no sujetos
al programa anterior. Se busca, de esta forma, contribuir a la reflexién sobre la im-
portancia de las intervenciones cientificas durante los primeros tres afios de vida.

Palabras clave: Desarrollo psicoldgico; guarderia; programa de intervencion; ca-
lidad educativa.

Abstract

'This study falls in the area of developmental psychology, particularly with re-
gard to the promotion of the child’s psychological development considering
the educational context. The importance of psychological development in early
childhood and in teaching contexts is to be shown based on a pedagogical in-
tervention which incorporates a program based on the High-Scope curricular
approach, as well as on the Portage model. Given that care and education of
children in early ages has been transferred from the private domain of the family
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into the public domain, in institutions in response to the changes of last decades,
it is necessary that such context and its effect on children’s development become
object of study. Thus, this article presents a study, where children (N = 59) aged
2 and their nursery teachers (N = 4) participated. A comparative study between
children taken or not part in the pedagogical intervention was carried out. In
this way, this study aims to contribute to the reflection on the importance of a
scientific intervention on the first three years of life.

Keywords: Psychological development; educational context of daycare; inter-
vention program; appropriate educative practices.

Introducao

ATEMATICA DESTE estudo propde uma perspetiva inovadora de
conceber a educagio em contexto de creche distinta daquela que
tem sido usual. Numa altura em que, finalmente, se comega a perce-
ber que a educagio de qualidade é um requisito fundamental para o
desenvolvimento psicolégico de qualquer crianga e que intervengoes
educativas e/ou contextos de qualidade dubia podem constituir um
risco para a vida das criangas, ¢ premente identificar os fatores mais fa-
vordveis a esse desenvolvimento. As questdes relacionadas com a qua-
lidade das interven¢des educativas e/ou dos contextos educativos tém
sido discutidas, muito recentemente, por estarem a ser perspetivadas
como tendo uma relagdo muito préxima com a evolugio dos paises,
sendo que a educagio de qualidade ¢ encarada como o caminho mais
plausivel para colmatar as desigualdades sociais e para a promogio do
empreendedorismo. Tal como “The Organisation for Economic Coo-
peration and Development” preconiza, reconhece-se que efetivamente
hé virias teorias a relacionar o investimento no desenvolvimento do
capital humano com a educagio, bem como a destacar o papel do capi-
tal humano no desenvolvimento econémico: “Many theories explicity
connect investment in human capital development to education, and
the role of human capital in economic development [...]” (OECD,
2013, p. 286). De facto, “a aprendizagem humana esta relacionada com
educacio e desenvolvimento pessoal. E tida como um processo inte-
grado que provoca uma transformagio qualitativa na estrutura mental

do individuo [...]” (Oliveira, Martins, Rodrigues, Inicio & Pocinho,
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2012, p. 1627). Neste sentido, e tendo em vista um retorno positivo,
procuraremos provocar uma reflexdo em torno de questdes geradoras
da qualidade da intervengio em contexto de creche e do que realmen-
te significa educar no ambito do contexto em questdo, uma vez que se
trata de um contexto que integra criangas com especificidades muito
particulares, como a precocidade em termos de idade e a consequente
dependéncia relativamente ao adulto.

A propésito da precocidade relativamente a idade, a Organizagio
Mundial de Satdde determinou que a primeira infancia decorre do pe-
riodo pré-natal até aos oito anos e, também, que se trata da fase da
vida mais importante para o desenvolvimento do ser humano (Car-
doso & Mendes, 2014). Assim, e atendendo a que o desenvolvimento
da criancga se processa na interagio com outras criangas, com adultos,
com objetos e materiais, ¢ premente perspetivar a infincia como uma
etapa da vida que implica a diade cuidado e educagio, proporciona-
dos intencionalmente em ambientes adequados, de elevada qualidade
(Pinho, Cré & Vale-Dias, 2013). E amplamente reconhecido que o
desenvolvimento das criangas nio se processa de uma forma linear
e que todo o ambiente que a envolve a influencia (Bilbao, 2016), o
que determina que a frequéncia de contextos de qualidade interfira de
forma positiva no desenvolvimento: “It is recognised now that chil-
dren’s development is not simply linear; rather, children’s development
plateaus, accelerates and deviates according to the environment and
context of their lives” (Blandford & Knowles, 2013, p. 80).

Considerando o contexto de creche como um ambiente adequa-
do e a intencionalidade educativa como um propésito na intervengio
mais apropriada, na medida em que o seu objetivo primordial se rela-
ciona com o bem-estar da crianga, o que consequentemente favorece
o seu desenvolvimento psicolégico (Pinho, Cré & Vale-Dias, 2013;
Pinho & Cré, 2013), vérios estudos apontam resultados desenvolvi-
mentais superiores, apresentados por diversas criangas, que tém sido
associados 4 qualidade dos contextos educativos de creche frequenta-
dos (McMullen & Apple, 2012; Ruzek Burchinal, Farkas & Duncan,
2014; Linberg, Bacumer & Rossbach, 2013; Barnett, Carolan & Johns,
2013; Barnett & Nores, 2012). No que particularmente se refere aos
resultados desenvolvimentais superiores apresentados pelas criangas,
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destacam-se especificamente: as competéncias sociais (autorregulagio,
autocontrolo, cumprimento de regras, capacidade de aceitagio); a ap-
tiddo para a resolugdo dos préprios conflitos; as competéncias ao nivel
da linguagem (recetiva e expressiva); as competéncias cognitivas; os
niveis de envolvimento mais elevados; as competéncias ao nivel da
gestdo emocional (bem-estar emocional e expressio de emogdes po-
sitivas) (Queirds, 2014) e as relagbes estiveis com vinculagdes mais
seguras, com um papel fulcral na promogio de uma conduta social
positiva (Anasticio & Nobre-Lima, 2015). Tal evidéncia vem corro-
borar a perspetiva de Zabalza (1998, p. 9) quando refere que “parece
[...] ndo haver divida alguma sobre a importincia que os aspetos qua-
litativos adquirem no 4mbito da educagdo. E, mais ainda, quando se
trata de dar atendimento a criangas pequenas”, ainda que a andlise da
qualidade do contexto de creche seja suscetivel de se operacionalizar
em torno de diferentes indicadores e que se relacione frequentemente
com questdes social e culturalmente aceites.

No que diz respeito a problemdtica da investiga¢do tratada nes-
te trabalho, centra-se sobretudo na necessidade de elevar qualitati-
vamente a interven¢do educativa no dmbito do contexto de creche,
sendo que, para o efeito, formulimos o nosso problema em torno da
possibilidade de ativar o desenvolvimento psicolégico das criangas,
com dois anos de idade, em contexto de creche de qualidade elevada,
cuja intervencdo educativa se baseie na implementagio de um progra-
ma especifico e em estratégias pedagégicas adequadas. Deste modo,
ao problematizar a interven¢io educativa em contexto de creche, face
a possibilidade de se tratar de um contexto promotor do desenvolvi-
mento psicoldgico, consideramos que ¢é fulcral o educador de infancia
criar habitos enraizados de observagio e reflexdo para ajustar continu-
amente a sua interveng¢io s reais necessidades das criangas.

Relativamente a nossa investiga¢io, adotdmos um estudo com ca-
ricter de investiga¢do-ag¢do, com uma componente quasi-experimen-
tal, no que diz respeito a avalia¢do a de um programa de intervencio a
nivel do desenvolvimento psicolégico. No que diz respeito ao caricter
referido, ele prende-se com a considera¢do de etapas de planificacio,
ac¢io, andlise, observagio e avalia¢do de situa¢oes decorrentes do “acto
com intencionalidade transformadora” (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa,
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Ferreira & Vieira 2009; Schon, 1987), havendo lugar para a partici-
pagdo na investigagdo dos educadores intervenientes (no sentido de
contribuirem para realgar questoes e problemas relevantes para o tema
em investigacdo e para a pritica — através de um inquérito por entre-
vista, da reflexdo critica e da formagio participada para aplicagio do
programa). Na componente quasi-experimental pretendeu-se efetuar
um estudo comparativo entre grupos de criangas (2 anos de idade) su-
jeitas ou ndo a um programa de intervencio especifico e a ser utilizado
por educadores de infincia com diferentes percursos profissionais e
académicos, em contextos educativos de creche e de qualidade seme-
lhante. Foram definidos dois grupos experimentais e dois grupos de
controlo, e envolvendo aspetos de natureza qualitativa e quantitativa,
uma vez que todo o processo de investigacio se desenvolveu de uma
forma participada e construida com todos os intervenientes por fases.
Para além de envolver os participantes nesse processo, o método alia
a investigacdo a intervencdo e possui, igualmente, um cardter refle-
xivo de extrema relevincia para o nosso projeto. Partimos, assim, da
hipétese de que a aplicagdo, em contexto de creche, de um programa
de intervengio especifico (Varidvel Independente) se revela como um
fator importante para a ativa¢do do desenvolvimento psicolégico das
criangas (Varidvel Dependente).

De seguida serd feita uma breve alusdo 4 metodologia utilizada,
referindo os participantes da investigagdo, assim como os instrumen-
tos e procedimentos. Posteriormente, serdo apresentados os resultados
obtidos, uma breve discussao e as principais conclusées gerais.

Metodologia

Participantes

No que diz respeito aos procedimentos adotados, considerdmos dois
grupos de controlo (cada grupo constituido por criangas com perfis de
desenvolvimento e educativo semelhante, mas diferindo em termos da

formacgio do educador de infincia) e dois grupos de tratamento (com
utilizagdo do programa de intervencio e constituidos de acordo com
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os mesmos critérios dos grupos de controlo), procedendo a aplicagio
de um pré-teste e de um pés-teste aos quatro grupos para observagiao/
aprecia¢do do desenvolvimento psicolégico das criangas. A sele¢do dos
sujeitos intervenientes na investigacio foi realizada com base na téc-
nica de amostragem ndo probabilistica: amostragem de conveniéncia.
Assim, esta investigagdo contou com a participagio de 59 criangas
com cerca de dois anos de idade distribuidas por quatro grupos (Gru-
po A, N=16; Grupo B, N= 15; Grupo C, N= 14 e Grupo D, N= 14),
assim como com os respetivos educadores de infancia (N= 4). No que
especificamente se refere a idade das criangas, as do Grupo A apre-
sentam uma idade média em anos de 2,69, as criangas que integram o
Grupo B apresentam uma idade média em anos de 2,49 e as criangas
do Grupo C e Grupo D apresentam uma idade média em anos de
2,42.

No que particularmente se refere aos educadores de infancia, im-
porta destacar que foi nosso objetivo controlar as varidveis: habilita¢io
académica e tempo de servico. Deste modo, constituiu-se um grupo
experimental (Grupo C) e um grupo de controlo (Grupo A) em que
os seus educadores apresentavam como habilita¢io académica o ba-
charelato e cerca de 16 anos de tempo de servi¢o; e ainda um grupo
experimental (Grupo D) e um grupo de controlo (Grupo B) em que
os seus educadores eram licenciados e tinham até 5 anos de tempo de
Servico.

Instrumentos e procedimentos

No que se refere aos instrumentos e procedimentos adotados, apds
a delimita¢do dos objetivos do estudo empirico e defini¢do dos ins-
trumentos de recolha de dados, recorremos: 1) ao inquérito por en-
trevista, com base num guido, destinado aos educadores de infancia
e que pressupunha conhecer as suas priticas e representagdes, face ao
servico prestado nos contextos de creche e a sua relevincia para o de-
senvolvimento integral das criangas. A elaboragio do guido baseou-se
em conhecimentos adquiridos anteriormente acerca da temdtica, na

revisdo de literatura sobre dreas de incidéncia do estudo, na ITER-
S-R, na ECERS-R e em elementos do Manual de Processos-Chave
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da Creche - Seguranca Social. O guido é composto por questdes do
tipo “abertas” (que ndo impde respostas), “fechadas” (previamente ti-
pificadas), “singulares” (que nio contém mais do que uma ideia) e,
perguntas de opinido, de conhecimento e que se relacionam com expe-
riéncia/comportamento; 2) a utilizagio de uma grelha de observagiao/
apreciagio do desenvolvimento psicolégico das criangas 2-3 anos, que
foi aplicada na fase de pré-teste e pds-teste as criangas dos grupos
experimentais e dos grupos de controlo, sendo possivel identificar a
existéncia ou nio de competéncias em diferentes dominios do desen-
volvimento psicolégico da crianga, permitindo a apreciagdo deste lti-
mo. Trata-se assim de um instrumento de observac¢io que organiza o
processo observacional e monitoriza as praticas. A grelha de observa-
¢do/apreciagdo em questdo contempla o desenvolvimento psicomotor
(motricidade global e motricidade fina), o desenvolvimento da lin-
guagem (linguagem recetiva e linguagem expressiva), o desenvolvi-
mento cognitivo e o desenvolvimento afetivo-relacional. Este instru-
mento foi realizado com base em Bluma ez a/. (1994), Rigolet (2006),
Gleitman, Fridlund & Reisberg (2011), Doan-Sampon, Wollenburg
& Campbell (1999), Cré (2006) e em itens que integram o COR
(Child Observation Record) e a checklist do programa Portage; 3) a
um questiondrio sociodemogrifico e de dados sobre caracteristicas e
comportamentos da crianga destinado a todas as criangas participan-
tes; 4) a aplicagdo de um programa de interveng¢io especificamente
elaborado segundo as diretrizes da abordagem curricular High/Scope
(Post & Homann, 2011) bem como do modelo Portage (Williams &
Rossito, 2009), para implementar nos grupos experimentais. O pro-
grama de intervengio foi elaborado com o objetivo de ser aplicado
durante um periodo de 6 a 8 semanas, nos grupos experimentais, com
o propésito de: basear a intervencgio educativa dos educadores de in-
fancia em teorias do desenvolvimento psicolégico da crianga; apontar
orientacoes pedagdgicas de qualidade que contribuam para o desen-
volvimento psicolégico das criangas; perspetivar solugdes educativas
que permitam superar a visdo assistencialista da creche e, por outro
lado, evitar a pré-escolariza¢io desse contexto educativo; implementar
uma observagio rigorosa das criangas, a reflexdo, e a avaliagio; e de es-
truturar a intervencdo educativa. Assim, foi solicitado aos educadores
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que apresentassem um conjunto de atividades/experiéncias as criangas
de modo a reestruturarem a drea da casinha das bonecas (expressio
utilizada por Post & Hohmann, 2011 e Hohmann, Banett & Weikart,
1995) e, por fim, a um inquérito por entrevista, com base num guiio,
com o propésito de avaliar a perce¢do dos educadores responsiveis
pelos grupos experimentais acerca da implementagio do programa de
intervengdo e confirmar ou nio o seu parecer com os resultados obti-

dos.

Resultados

O objetivo deste estudo pressupunha perceber a importincia para a
ativagdo do desenvolvimento psicolégico das criancas da sua perma-
néncia, em idades precoces, em contextos educativos de creche, alicer-
cando a intervencio educativa num programa elaborado com base nas
diretrizes da abordagem curricular High-Scope (aprendizagem ativa e
experiéncias-chave) e do modelo Porfage. Assim, uma das principais
formas de verifica¢do desta influéncia consistiu em comparar grupos
experimentais com grupos de controlo, antes e depois da implemen-
tacdo do programa de intervengio a que os primeiros foram sujeitos.
Através da comparagio dos grupos experimentais no momento inicial
com o momento final, avaliando o incremento ou magnitude da mu-
danga apés implementagdo do programa, procurdmos aferir os efei-
tos do programa de intervencio sobre o desenvolvimento psicolégico
das criangas, comparando também o incremento com o verificado nos
grupos de controlo. Deste modo, todas as criangas foram avaliadas,
na fase de pré-teste e pés-teste, relativamente ao desenvolvimento da
motricidade global e da motricidade fina, ao desenvolvimento da lin-
guagem recetiva e da linguagem expressiva, ao desenvolvimento cog-
nitivo e ao desenvolvimento afetivo-relacional.

Relativamente a drea de desenvolvimento da Motricidade Global,
em média, a magnitude da mudanga foi superior nos grupos experi-
mentais (Grupo C, Grupo Experimental em que o Educador de In-
fancia apresenta mais tempo de servico - GE>ts; Grupo D, Grupo
Experimental em que o Educador de Infancia apresenta menos tem-
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po de servigo - GE«<ts) relativamente aos grupos de controlo (Grupo
A, Grupo Controlo em que o Educador de Infincia apresenta mais
tempo de servico - GC>ts; Grupo B, Grupo Controlo em que o Edu-
cador de Infancia apresenta menos tempo de servico - GCx<ts), tendo
havido uma diferenca estatisticamente significativa (F(1,57)=23.777,
p=.000).

Em relagio a drea de desenvolvimento da Motricidade Fina, a se-
melhanga da drea da Motricidade Global, verificimos que, em média,
a magnitude da mudanca foi superior nos grupos experimentais relati-
vamente aos de controlo, tendo havido uma diferenca estatisticamente
significativa (F(1,57)=5.584, p=.022; FL(3, 55)=1.142, p=.290). Nos
grupos experimentais, como se verifica na Tabela 1, 100% das criangas
aumentou a sua pontuagio, enquanto nos grupos de controlo apenas
se observou o incremento de 67.74% das criancas.

Tabela 1. Propor¢io de criangas que baixaram, mantiveram e aumentaram as suas
)
pontuagdes para os grupos experimentais e de controlo na Motricidade Fina.

G Baixou Manteve Aumentou
rupo n % n % n %
0 0.00 0 0.00 28 100.00

Grupos experimentais
Grupo C 0 0.00 0 0.00 14 100.00
GE > tempo servigo

GrupoD 0 0.00 0 0.00 14 100.00
GE < tempo de servigo

Grupos de controlo 1 3.23 9 29.03 21 67.74
Grupo A 1 6.25 5 31.25 10 62.50

GC > tempo servigo

Grupo B 0 0.00 4 26.67 11 73.33
GC < tempo de servico
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Ao nivel do desenvolvimento da Linguagem Recetiva apurdmos,
de acordo com os dados da Tabela 2, que, em média, a magnitude
da mudanga foi superior nos grupos experimentais relativamente aos
grupos de controlo, tendo havido uma diferenca estatisticamente sig-
nificativa (U=218.500, p=.000).

Tabela 2. Médias e desvios-padrio da diferenca entre o pré-teste e o pés-teste
para os grupos experimentais e de controlo na Linguagem Recetiva.

Grupo Minimo Miximo Média DP
Grupos experimentais 0 11 3.00 2.60
Grupo C 0 11 2.79 3.62
GE > tempo servigo
Grupo D 1 4 3.21 0.89
GE < tempo de servico
Grupos de controlo 0 6 0.97 1.72
Grupo A 0 6 1.38 1.96
GC > tempo servigo
Grupo B
GC < tempo de servico 0 5 0.53 1.36

No que diz respeito a drea de desenvolvimento da Linguagem Ex-
pressiva, de acordo com a Tabela 3, verificimos que o ponto de partida
dos grupos experimentais é inferior ao ponto de partida dos grupos de
controlo e tanto os grupos experimentais como os grupos de controlo
aumentam as suas pontuagdes médias do pré-teste para o pés-teste.
Em média, a magnitude da mudangca foi superior nos grupos experi-
mentais relativamente aos grupos de controlo, sendo que a diferenca
foi estatisticamente significativa (U=210.000, p=.001).
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Tabela 3. Pontuagbes médias, desvios-padrio, minimo e méximo, no pré-teste e
no pos-teste dos grupos experimentais e dos grupos de controlo relativamente a
drea da linguagem expressiva.

Pré-teste Pos-teste

Grupo n Min. Mix. Média DP  Min. Max. Média DP

Grupos experimentais 28 1 20 10.21 5.40 3 20 1429 359

Grupo C 14 1 20 10.14 7.75 3 20 1429 5.04
GE > tempo servigo

GrupoD 14 9 1 10.29 0.61 13 16 1429 1.14
GE < tempo de servico

Grupos de controlo 31 3 21 1523 6.08 5 21 1713 535

Grupo A 16 6 18 12.56 4.76 7 21 14.81 5.47
GC > tempo servigo

Grupo B 15 3 21 18.07 6.18 5 21 19.60  4.07
GC < tempo de servigo

Relativamente a drea do Desenvolvimento Cognitivo verificimos,
de acordo com a nossa hipétese, que, em média, a magnitude da mu-
danca foi superior nos grupos experimentais relativamente aos grupos
de controlo (Tabela 4). Assim, foi observado um efeito estatistica-
mente significativo entre o pré e o pés-teste (F(1,57)=66.999, p=.000)
e também foi observada uma diferenca estatisticamente significativa
entre grupos (F(1, 57)=51.815, p=.000), tendo os grupos experimen-
tais apresentado um incremento superior.
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Tabela 4. Pontuagdes médias, desvios-padrio, minimo e méximo, no pré e pés-
-teste, para os grupos experimentais e de controlo relativamente ao Desenvolvi-

mento Cognitivo.

Pré-teste Pés-teste
G

upe n  Min. Mix Média DP  Min. Mix Média DP
Grupos experimentais 28 1 15 857 453 2 19 12.04 3.86
Grupo C 14 1 15 7.21 5.59 2 19 1121 474
GE > tempo servigo
GrupoD 14 6 14 9.93 2.70 11 17 12.86 2.66
GE < tempo de servico
Grupos de controlo 31 3 21 1729 456 6 21 1871 4.03
Grupo A 16 9 20 1556  3.93 12 21 1750 3.90
GC > tempo servigo
Grupo B 15 3 21 1913 458 6 21 20.00 3.87

GC < tempo de servigo

No que diz respeito ao Desenvolvimento Afetivo-Relacional, con-
forme é visivel na Tabela 5, verificimos, que em média, a magnitu-
de da mudanga foi superior nos grupos experimentais relativamente
aos grupos de controlo, tendo havido uma diferenga estatisticamente
significativa (F(1,57)=39.191, p=.000; FL(1,57)=0.025, p=.875). Nos
grupos experimentais, 92.86% das criangas aumentou a sua pontuagio,
enquanto nos grupos de controlo observou-se um incremento em ape-
nas 48.39% das criancas.
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Tabela 5. Propor¢io de criangas dos grupos experimentais e de controlo que
baixou, manteve ou aumentou as suas pontuagdes relativamente a drea do desen-
volvimento afetivo-relacional.

Baixou Manteve Aumentou

Grupo
% n % n %

Grupos experimentais 0 .00 2 7.14 26 92.86
Grupo C 0 .00 2 14.29 12 85.71
GE > tempo servigo
GrupoD 0 .00 0 .00 14 100.00
GE < tempo de servigo
Grupos de controlo 4 12.90 12 38.71 15 48.39
Grupo A 4 25.00 2 12.50 10 62.50
GC > tempo servigo
Grupo B 0 .00 10 66.67 5 33.33

GC < tempo de servigo

Apés a andlise dos resultados, podemos afirmar que, de acordo
com a nossa hipétese geral, a aplica¢io, em contexto de creche, de um
programa de intervengio especifico (Varidvel Independente) revela-
-se como um fator importante para a ativagio do desenvolvimento
psicolégico das criangas (Varidvel Dependente), tendo-se verificado
que, com base na implementagio de um programa de intervencio es-
truturado, as criangas dos grupos experimentais apresentaram indices
de desenvolvimento superior, a vérios niveis, do que as criangas dos
grupos de controlo, os quais apresentaram magnitude de mudanga in-
terior, apesar de o seu ponto de partida, no pré-teste, ter sido em diver-
sos aspetos superior ao dos grupos experimentais. Considera-se que
nestes a auséncia do programa de intervencio traga essencialmente
um perfil desenvolvimental natural assente numa intervengio normal
em contexto de creche.

Com efeito, e como seria de esperar de acordo com o avangado
anteriormente relativamente a fundamentagio tedrica, desde idades
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precoces, a adequada estruturagio da promogio do desenvolvimento
parece ter um efeito muito positivo em diversos dominios do desen-
volvimento e a frequéncia de contextos educativos de qualidade fa-
vorece, também, o desenvolvimento de niveis de interagio social, de
cooperagio entre pares e com adultos, além de se verificarem indices
de desenvolvimento cognitivo e de linguagem superiores (Cardoso &

Mendes, 2014).

Discussio

Neste ponto serdo apresentados e discutidos os principais resultados
da nossa investigacdo. Assim, no que particularmente se refere a drea
de desenvolvimento da Motricidade Global e da Motricidade Fina,
aspetos em que o desenvolvimento das criancas foi apreciado/avaliado
antes e apds o programa de intervengio, no caso dos grupos experi-
mentais, e relativamente aos grupos de controlo, exatamente no mes-
mo periodo em que os grupos experimentais foram apreciados/avalia-
dos, verificimos que, em média, a magnitude da mudanga foi superior
nos grupos experimentais comparativamente aos grupos de controlo,
tendo havido uma diferenca estatisticamente significativa, facto que
se encontra de acordo com a nossa hipétese e com as fundamenta-
¢oes tedricas anteriormente abordadas, que destacam vantagens para
o desenvolvimento das criangas de integrarem contextos educativos
de qualidade. No que se refere especificamente a drea da Motricidade
Global verificimos que, em média, a magnitude da mudanca foi supe-
rior nos grupos experimentais relativamente aos grupos de controlo,
sendo que a diferenca foi estatisticamente significativa. Em relagio a
estes resultados importa destacar que, efetivamente houve uma evolu-
¢do desenvolvimental mais evidente nas criangas sujeitas ao programa
de intervencdo. Relativamente 4 drea da Motricidade Fina, e 4 seme-
lhanga da drea de desenvolvimento anterior, também esta apresenta
resultados que demonstram que, em média, a magnitude da mudan-
¢a foi superior nos grupos experimentais relativamente aos grupos de
controlo, tendo havido uma diferenca estatisticamente significativa.
Deste modo, verifica-se novamente que a evolu¢io desenvolvimen-
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tal observada nas criangas foi impulsionada pela implementagio do
programa de intervencio, corroborando, assim, com a nossa hipétese
e com a perce¢do dos educadores dos grupos experimentais, que con-
sideram que as criangas apresentaram ganhos superiores nas dreas da
Motricidade Global e da Motricidade Fina por terem vivenciado as
propostas do programa de intervengio. Estes resultados relacionam-
-se, entdo, com o tipo de atividades/experiéncias sugestionadas, que
contemplaram que as criangas reorganizassem o espago de acordo com
as caracteristicas e elementos mais presentes nas casas das criancas e,
também, que construissem/elaborassem elementos/objetos que seriam
integrados na “drea da casinha”.

No que diz respeito a drea de desenvolvimento da Linguagem,
o desenvolvimento das criangas foi apreciado/avaliado em relagio a
Linguagem Recetiva e em relagdo a Linguagem Expressiva. Deste
modo, tanto o desenvolvimento da Linguagem Recetiva como o de-
senvolvimento da Linguagem Expressiva foi apreciado/avaliado antes
e apds o programa de intervengdo, no caso dos grupos experimen-
tais, e relativamente aos grupos de controlo, exatamente no mesmo
periodo em que os grupos experimentais foram apreciados/avaliados.
Desta forma, ao nivel da Linguagem Recetiva apurimos que, em mé-
dia, a magnitude da mudanga foi superior nos grupos experimentais
relativamente aos grupos de controlo, sendo que a diferenca foi esta-
tisticamente significativa. Assim, nos grupos experimentais, 75% das
criangas aumentou a sua pontuagdo na drea da Linguagem Recetiva,
enquanto nos grupos de controlo se observou incremento em apenas
29.03% das criangas. Relativamente a drea da Linguagem Expressiva
constatimos que, em média, a magnitude da mudanga foi igualmente
superior nos grupos experimentais relativamente aos grupos de con-
trolo, sendo que a diferenca foi estatisticamente significativa, tal como
se esperava de acordo com a nossa hipétese geral. Comparados os qua-
tro grupos a diferenca foi igualmente estatisticamente significativa,
sendo que o Grupo D (GE«<ts) obteve uma média superior ao Grupo
B (GCc<ts) e nos grupos experimentais 85.71% das criangas aumentou
a sua pontuagio, enquanto nos grupos de controlo o incremento veri-
ficou-se em apenas 45.16% das criancas. Tal situa¢ido parece dever-se
ao facto de o programa de intervengido contemplar um vasto conjunto
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de atividades com o objetivo de ativar o desenvolvimento da Lingua-
gem Recetiva e Expressiva, nomeadamente: exploragio de histérias
de literatura infantil; reconhecimento auténoma da 4rea da casinha;
didlogo com as criangas acerca da possibilidade de remodelagio/re-
organizag¢io da “drea da casinha”; etc. Os educadores de infincia que
implementaram o programa descreveram que ele permitiu que todas
as criangas apresentassem ganhos superiores na drea de desenvolvi-
mento da linguagem do que se tivessem vivenciado uma intervengio
educativa normal.

No que se refere a drea do Desenvolvimento Cognitivo, 4 seme-
lhanga das dreas de desenvolvimento anteriores, esta foi também apre-
ciada/avaliada antes e apds o programa de intervengio, no caso dos
grupos experimentais e, no caso dos grupos de controlo, foi apreciada/
avaliada exatamente no mesmo periodo em que isto aconteceu nos
grupos experimentais. Verificimos, de acordo com a nossa hipétese,
que, em média, a magnitude da mudanga foi superior nos grupos ex-
perimentais relativamente aos grupos de controlo, tendo havido uma
diferenca estatisticamente significativa. No entanto, comparados os
quatro grupos a diferenca nio foi significativa, sendo que o Grupo D
(GE<ts) obteve uma média superior ao Grupo B (GC«ts) e o Grupo
B (GCx«<ts) revelou um resultado superior ao Grupo A (GC>ts). Nos
grupos experimentais 85.71% das criangas aumentou a sua pontua-
¢do na drea do Desenvolvimento Cognitivo, e nos grupos de contro-
lo observou-se incremento em 61.29% das criangas. Mais uma vez, é
notéria uma evolugio desenvolvimental superior nas criangas sujeitas
ao programa de interven¢do, o que vem corroborar com a perspetiva
dos educadores de infancia dos grupos experimentais. A propdsito do
desenvolvimento cognitivo o programa de interven¢do contemplou
atividades/experiéncias que pressupunham a implica¢do de estruturas
cognitivas anteriormente construidas e sobre as quais seria possivel
promover, segundo Jean Piaget, uma revolugio e, consequentemente,
constru¢do do préprio conhecimento.

Relativamente ao Desenvolvimento Afetivo-Relacional, de acor-
do com os nossos resultados verificimos que, em média, a magnitude
da mudanga foi superior nos grupos experimentais relativamente aos
grupos de controlo, tendo havido uma diferenca estatisticamente sig-
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nificativa. Comparados os quatro grupos a diferenca foi igualmente
significativa. Assim, nos grupos experimentais, 92.86% das criancas
aumentou a sua pontuagio ao nivel do Desenvolvimento Afetivo-Re-
lacional, enquanto nos grupos de controlo se observou um incremento
em apenas 48.39% das criangas, o que vem confirmar, novamente, a
nossa hipétese e, também, a perspetiva dos educadores de infancia dos
grupos experimentais. Deste modo, e 4 semelhanc¢a do que ocorreu
com a drea do desenvolvimento cognitivo, as atividades/experiéncias
do programa de interven¢io contemplavam a expressio da afetividade.
A concluir esta discussdo importa destacar que os dados revelam
que os dois grupos experimentais obtiveram na fase de pré-teste e na
fase de pés-teste pontuagdes muito préximas. No caso dos grupos de
controlo, o Grupo B apresentou da fase de pré-teste para a fase de
pos-teste pontuagdes ligeiramente superiores ao Grupo A, sobressain-
do aqui o interesse em se aprofundar futuramente o impacto da for-
magio do educador na sua prética profissional e, consequentemente,
no desenvolvimento da crianca. Importa referir também que os resul-
tados obtidos parecem indicar que a implementac¢do de um programa
de intervencio pode trazer beneficios extremamente positivos, melho-
rando o nivel desenvolvimental das criangas, uma vez que as atividades
apresentadas tém correspondéncia com as necessidades e interesses
dessas mesmas criangas; promove uma interven¢io educativa de qua-
lidade superior; os grupos de criangas tutelados por educadores com
licenciatura terminada recentemente apresentam melhores resultados;
e as crian¢as com um nivel de desenvolvimento psicomotor adequado
apresentam bons resultados em outras dreas de desenvolvimento.

Conclusoes gerais

A pertinéncia deste estudo reside, essencialmente, na demonstragio
da possibilidade de ativar o desenvolvimento psicoldgico de criangas
em idade de creche, mais especificamente com cerca de 2 anos de
idade, com base na implementa¢io de um programa de intervencgio
organizado a partir da abordagem curricular High-Scope e do modelo
Portage. Ha, no entanto, necessidade de a implementagao do programa
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ser realizada de forma rigorosa e em ambiente educativo de qualida-
de, para que seja possivel atingir um sucesso educativo superior, pois
de acordo com o que tem vindo a ser alvo de investigagdo por parte
de virios especialistas, sempre que o sistema biolégico e psicolégi-
co ¢ adequadamente fortalecido com experiéncias iniciais positivas,
ha maior probabilidade de as criangas se tornarem adultos saudéveis.
Pelo contririo, experiéncias adversas que ocorrem na infancia podem
desencadear consequéncias para o resto da vida, seja ao nivel do bem-
-estar fisico seja ao nivel do bem-estar emocional. Assim sendo, per-
turba¢des de desenvolvimento ou biolégicas nos primeiros anos de
vida podem levar ao enfraquecimento de respostas fisiol6gicas, nome-
adamente debilidade no sistema imunitdrio, sendo que, quanto maior
¢ a exposicio a situagdes adversas nos primeiros anos de vida, maior é
a probabilidade de desenvolver problemas de satde (fisicos e mentais)
posteriormente. Perceciona-se, entdo, que a educa¢do de qualidade ¢é
um requisito fundamental para o desenvolvimento adequado de qual-
quer crianga e que interveng¢des educativas e/ou contextos de qualida-
de incerta podem constituir algum tipo de desvantagem para a vida
das criangas.

Considerando as limita¢des do nosso estudo, cabe dizer que, tra-
tando-se de uma amostra de conveniéncia, os dados obtidos nio po-
dem ser extrapolados para a populagio geral de criangas a frequentar
a creche. Serd interessante, por isso, tentar realizar este estudo recor-
rendo a uma amostra maior e mais representativa da populag¢io. Cabe
ainda referir que fatores individuais (por exemplo, o temperamento
ou a histéria aprofundada do desenvolvimento das criangas) e fatores
familiares (por exemplo, a dindmica familiar ou os estilos parentais),
entre outros, ndo foram considerados nesta investiga¢do. Para além
disso, as ilagbes referem-se a um programa especifico, uma vez que nio
confrontdmos o efeito do programa aplicado com os de outros even-
tuais programas que tenham por base orienta¢des tedricas diferentes.
Este aspeto iria permitir um confronto de modelos, objetivo que, na
verdade, aqui nio foi delineado.

A concluir destaca-se que ativar o desenvolvimento psicolégico de
criangas em idade precoce, de forma responsiva e intencional, é uma
tarefa exigente que requer o conhecimento aprofundado do processo
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de desenvolvimento e estratégias da sua promogio. Este é um dos ca-
minhos essenciais para a exceléncia da intervencao educativa.
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