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EDITORIAL

ENSINO DE ENFERMAGEM BASEADO EM SIMULACAO
POR REALIDADE VIRTUAL: FUTURO OU PRESENTE?

NURSING EDUCATION BASED ON VIRTUAL REALITY
SIMULATION: FUTURE OR PRESENT?

EDUCACION EN ENFERMERIA BASADA EN SIMULACION
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Em meio a as demandas dos servios de satide, os modelos de ensino e de estdgio tem
se mostrado insuficientes para atender as necessidades dos enfermeiros, culminando na
necessidade constante de inovagao dos métodos de ensino em busca de formar profissionais
de satide com desenvolvimento de competéncias especificas e capazes de lidar com situagdes
clinicas.

Nesse cendrio, a simulagao clinica ganhou destaque ao longo da dltima década. A estratégia
pedagdgica baseia-se na experiéncia do participante em ambiente seguro, permitindo
o treinamento sem exposi¢do a riscos desnecessdrios. A partir disso, existe uma gama de
possibilidades quanto a técnicas e possibilidades de uso, dentre as quais a simulagao por
realidade virtual (VR), especialmente apds o advento da pandemia da COVID-19, mostra-
se uma estratégia relevante.

Ao se pensar sobre a escolha dessa metodologia, é importante refletir sobre a necessidade
de o aluno ter contato com o paciente real, com ampla gama de recursos, mas com a
impossibilidade de fazé-lo de forma presencial”. Frente a isso, também existe a necessidade
de avaliar os beneficios e possiveis barreiras relacionadas a esse método.

Como beneficios, hd vantagens quanto a redugao do estresse, visto que o aluno pode imergir
no ambiente virtual sem contato direto com o paciente. Ao mesmo tempo, a possibilidade
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de treinar repetidas vezes a mesma habilidade/simular o determinado caso mostra-se como
o um elemento importante, visto que pode haver um aprimoramento de técnicas e do
aumento da confianca dos participantes envolvidos.

Dentre as possibilidades, na enfermagem destaca-se a melhora das habilidades de raciocinio
clinico ao se utilizar jogos em computadores associados a realidade virtual®?. Outro meio
de ensino em ascensdo sio os mundos virtuais, que tem como principais beneficios de
seu uso a economia de tempo em comparacio a simula¢des convencionais que fazem
uso de manequins, e melhoria de resultados cognitivos, especialmente os relacionados ao
conhecimento tedrico®.

Entretanto, também h4 relatos de aspectos negativos relativos ao uso das simulagoes por
VR. Por tratar-se de uma tecnologia que depende de equipamentos, podem acontecer
falhas técnicas, além da possivel dificuldade de uso por desconhecimento dos meios
utilizados, fatores que podem tornar-se barreiras para o interesse pelo uso e continuidade
aos treinamentos aplicados. Outros aspectos a serem considerados é que na miquina nao
é possivel palpar o paciente, e por vezes os recursos disponiveis nao conferem realismo aos
cendrios de simulagao.

Em consonincia, a grande variedade de equipamentos que podem ser utilizados para a sua
realizacdo demanda cautela. Mesmo sendo considerada uma ferramenta educacional vélida,
a simulagio por VR pode ter seus resultados enviesados quando a velocidade de finalizagao
se sobrepde a qualidade e precisio da habilidade aprimorada®.

De toda maneira, as préticas de simula¢io mostram-se valiosas nos ambientes em que haja
grandes riscos de danos a pacientes e profissionais, sendo eficaz tanto para iniciantes quanto
para a revisitacdo de conhecimentos e sucessivos treinos em busca de aprimoramento da
pratica®. Em adicdo, a educagio baseada em simulagio pode contribuir significativamente
para uma maior adesdo a prdticas seguras, seguimento de protocolos clinicos, descarte
correto de materiais e melhora na habilidade de procedimentos®.

Por fim, jd é possivel afirmar que o uso de simulagio para treinar a equipe de satde na
identificacio do individuo doente mostrou-se eficaz”’. Dessa maneira, embora ainda existam
lacunas a serem preenchidas, a literatura demonstra beneficios do uso dessa metodologia.
Em vista disso, nota-se a necessidade de que se desenvolvam novos estudos primdrios com
a utilizagao da simula¢do clinica, que mostra-se uma alternativa ji no presente, mas que
pode ser aperfeicoada para que no futuro seus recursos sejam aproveitados de forma mais
completa.
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