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EDITORIAL

SAUDE PLANETARIA E ENFERMAGEM: IDENTIFICANDO
CONEXOES E ESPACOS PARA ACAO

PLANETARY HEALTH AND NURSING: IDENTIFYING
CONNECTIONS AND SPACES FOR ACTION

SALUD PLANETARIA Y ENFERMERIA: IDENTIFICANDO
CONEXIONES Y ESPACIOS PARA LA ACCION

MayckeL Da Sizva BARRETO*

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Organizagao das Nagoes Unidas
(ONU) buscam tracar metas para minimizar as consequéncias das mudancas climdticas,
reduzir as desigualdades socioeconémicas, ampliar a produgio e o consumo de fontes de
energia limpas e renovdveis e buscar pela igualdade, justica, bem-estar e satide das populacoes®.
Nesse sentido, os ODS colocam sobre a mesa o entendimento de que o desenvolvimento
humano estd, intrinsecamente, associado ao reconhecimento ticito de que a satide é um
direito de todos e relacionado com um convivio sustentdvel com o planeta®.

Hodiernamente, alteracoes dos ecossistemas da terra configuram realidade global, que podem
ser menos perceptiveis, devido a complexidade do sistema climdtico, velocidade e magnitude
das mudangas jd iniciadas e tendéncia humana de encontrar conforto no szzus quo que estd,
momentaneamente, inserida®. Entretanto, é sabido que tais alteragdes estao resultando na
instabilidade do clima da terra e afetando a satide humana em um ritmo sem precedentes.
Portanto, decorrente dos efeitos ecossistémicos induzidos pela acdio humana, tais como
poluigao, eutrofizagio dos sistemas hidricos, extingao de espécies, destruicao de habitats e
mudancas climdticas, a civilizacio humana enfrentard novas e sérias ameagas as atuais formas
de acesso aos recursos indispensdveis para a sobrevivéncia individual e coletiva®. Essas
mudangas requerem agao urgente!

Embora a populagio humana global goze dos melhores indicadores histéricos de satde,
especialmente em termos de expectativa e qualidade de vida. O custo ecoldgico para
atingir esse padrio exigiu uma exploragio sem precedentes e insustentdveis do planeta.
Notadamente, se a atual trajetéria de exploragio desenfreada se mantiver, a humanidade
poderd experimentar uma reversdo do progresso da satde, pois a baixa qualidade do ar e da
dgua, a inseguranca alimentar e a disseminagio de doencas pandémicas —que desestabilizam
familias e comunidades— serio exponencialmente crescentes. Além disso, as consequéncias
deletérias desencadeardo crises nos governos e, até mesmo, conflitos devido a escassez de
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recursos e desigualdades®. Como reflexo, estd em voga discussoes sobre a satide planetdria,
um foco organizador na saide que considera tanto os beneficios, como as consequéncias
danosas do desenvolvimento econémico®.

Considerando que “satde global” e “satide planetdria” sdo conceitos interligados que nio sio
facilmente desemaranhados®, faz-se necessdrio diferencid-los. Satide global é um conceito
mais antigo e complexo que abrange vdrios temas com foco na melhoria da sadde humana em
todo o mundo?”. Uma defini¢io concisa proposta por Chen et al.®’ é que a satide global lida
apenas com questoes médicas e de satide com impacto global, cuja principal tarefa é buscar
soluges globais para as questdes com impacto na satde. J4 a sadde planetdria se concentra
em caracterizar as ligagoes entre as interrupgdes dos sistemas naturais da Terra causadas pelo
homem e os impactos resultantes na satde humana®.

Este conceito portanto, avanga no sentido de oportunizar melhor entendimento acerca das
maneiras pelas quais os impactos humanos nos sistemas naturais estao afetando negativamente
a satde humana e, assim, permitir a ado¢do de uma abordagem transdisciplinar para
desenvolver estratégias com vistas a reduzir e prevenir riscos 2 humanidade e aos sistemas
naturais do planeta®. Nesse sentido, com a satide planetdria, hd a oportunidade de se melhorar
e sustentar a saide humana, por meio do aprimoramento na administragio dos sistemas
naturais e da redu¢io do uso explorador de recursos vinculados a padrées insustentdveis de
produgio e consumo. Por isso, configura-se como um novo conceito na satide global e na
pratica clinica®.

Nesse ponto é relevante destacar duas constatagoes: a) um ambiente sauddvel é necessdrio para
manter familias e comunidades sauddveis; e b) nio ¢ possivel resolver problemas complexos
a partir da mesma perspectiva de mundo que os criou, pois, dessa forma, se perpetuard uma
desconexio entre os seres humanos e o planeta’”. Assim sendo, a forca de trabalho dos
profissionais de satide, especialmente dos enfermeiros, é fundamental para essa reestruturagao
do modo de pensar, agir e produzir sadde a partir de um espectro sistémico e relacional de
satde planetdria, criando sistemas sanitdrios mais resilientes e fortalecidos?.

Os enfermeiros como lideres em suas comunidades e espagos de trabalho devem considerar
suas préprias configuracoes de sociedade e de sistema sanitdrio para identificar e compreender
os principais impactos da agio humana no planeta e desenvolver planos antecipatérios de
crises, desencadeadas pelas alteragoes ecossistémicas. Assim, os enfermeiros podem liderar
os esforcos de adaptagio local e regional, em parceria com os formuladores de politicas
locais na identificagio e monitoramento de populagées em risco, bem como na criagao de
planos de emergéncia®, por exemplo, para antecipar picos de demanda em unidades de
pronto atendimento e ambulatérios, decorrentes de épocas de grandes queimadas, ondas de
calor, deslizamentos de terra acarretados por chuvas intensas ou outras catdstrofes naturais
associadas ao clima.

Diante do exposto até o momento, nio hd espago para dividas de que os enfermeiros sao
essenciais na formulacio e implementagio de solugoes que irdo melhorar a satide do planeta,
com implicagdes para o ensino, a pesquisa e a prdtica, desenvolvendo e capacitando os
recursos humanos do trabalho em satide. Embora a satide planetdria como drea de pesquisa
multidisciplinar seja relativamente nova, a enfermagem tem pensado e liderado nessa drea
em geral. E é por meio dos resultados de suas pesquisas que os enfermeiros tem ajudado a
planejar e construir sistemas de satde resilientes. Porém, com vistas a se promover a satde
planetdria os enfermeiros devem assumir fungées ampliadas, trabalhando com outros setores
e individuos, para apoiar o desenvolvimento de familias e comunidades resilientes e também
atuar sobre a educagio em sadde e enfermagem no 4mbito da sadde planetiria, assumindo
um papel de destaque e lideranga?.
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Por fim, reitera-se que a promogido da satde planetdria e o alcance dos ODS exigirdo que
todos os enfermeiros alavanquem seus papéis e responsabilidades como defensores, lideres,
clinicos, pesquisadores, docentes e articuladores com personagens e setores multidisciplinares
em todos niveis dos sistemas de satde e de governanca. Eventualmente os enfermeiros, de
forma individual e em sua lida didria, podem sentir-se desconectados da satide planetdria e
dos ODS, apresentado dificuldade em relaciond-los ao seu papel clinico-assistencial®. Isso
exige um aumento da sensibilizagio e educagao sobre o tema para os enfermeiros, bem como
das pesquisas e da agao politica em relagao a sadde planetdria e os ODS, marcando a posicao
de lideranga da enfermagem nesse contexto e contribuindo para o alcance das metas de um
planeta mais sustentdvel e sauddvel.
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