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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagdo entre o letramento em satide ¢ a qualidade de vida de adultos com diagndstico
de hipertensao atendidos pela Estratégia de Satide da Familia do municipio de Picos, Piaui, Brasil. Material
e Método: Estudo analitico, transversal, aplicado pelo instrumento Zest of Functional Literacy in Adults ¢ pelo
Mini-Questiondrio sobre Qualidade de Vida em Hipertensdo Arterial, de janeiro a junho de 2019; a amostra
de 251 hipertensos foi obtida por locagio proporcional e inclufa aqueles que tinham cadastro na unidade
selecionada, diagndstico médico de hipertensao arterial, entre 18 a 59 anos e condigdes de responder aos
instrumentos. Para a andlise dos dados, foi utilizada estatistica descritiva e inferencial. Resultados: A prevaléncia
do letramento insatisfatério foi de 82,1%. Na andlise de correlacio entre os escores do letramento e as dimensées
da qualidade de vida destacou-se: correlagio positiva fraca (p< 0,001) entre o estado mental e a percepgio do
paciente, correlagio positiva moderada (p< 0,001) entre o numeramento e a capacidade de leitura e correlagio
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positiva moderada entre estado mental e manifestagio somdtica (p< 0,001). Conclusio: Nio houve associacio
estatistica entre o letramento e a qualidade de vida, porém, o letramento é cada vez mais reconhecido como um
fator importante que afeta os resultados da satide e um componente importante para melhorar a qualidade dos
cuidados e eliminar as heterogeneidades na satde.

Palavras-chave: Letramento em Satide; Hipertensao Arterial; Qualidade de Vida Relacionada & Satde; Satde
do Adulto; Promogio da Satde; Atencao Primdria a Satde.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between health literacy and the quality of life of adults diagnosed with
arterial hypertension, treated by the Family Health Strategy in the city of Picos, State of Piaui, Brazil. Materials
and Methods: Analytical, cross-sectional study, carried out using the Test of Functional Literacy in Adults and
the Mini-Questionnaire on Quality of Life in Arterial Hypertension, from January to June 2019. The sample
of 251 hypertensive patients was obtained by proportional location and included those who had a record in
the selected health unit, medical diagnosis of arterial hypertension, were between 18 and 59 years old and able
to respond to the instruments. For data analysis, descriptive and inferential statistics were used. Results: The
prevalence of unsatisfactory literacy was 82.1%. In the analysis of the correlation between literacy scores and the
dimensions of quality oflife, the following stood out: weak positive correlation (p< 0.001) between mental status
and patient’s perception, moderate positive correlation (p< 0.001) between numeracy and reading ability and
moderate positive correlation between mental status and somatic manifestation (p< 0.001). Conclusion: There
was no statistical association between literacy and quality of life, however, literacy is increasingly recognized as
an important factor that affects health outcomes and an important component to improve the quality of care
and eliminate health heterogeneities.

Key words: Health Literacy; Hypertension; Quality of Life; Adult Health; Health Promotion; Primary Health
Care.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacidn entre la alfabetizacién en salud y la calidad de vida de los adultos diagnosticados
de hipertension arterial tratados por la Estrategia Salud de la Familia en la ciudad de Picos, estado de Piauf,
Brasil. Material y Método: Estudio analitico, transversal, aplicado por el instrumento Zest of Functional Literacy
in Adults y por el Mini-Cuestionario de Calidad de Vida en Hipertensién Arterial, de enero a junio de 2019;
la muestra de 251 pacientes hipertensos se obtuvo por ubicacién proporcional e incluyé a aquellos que tenfan
antecedentes en la unidad de salud seleccionada, diagndstico médico de hipertension arterial, con edades entre
18 y 59 afios, y capaces de responder a los instrumentos. Para el andlisis de los datos se utilizé estadistica
descriptiva e inferencial. Resultados: La prevalencia de alfabetizacién insatisfactoria fue del 82,1%. En el andlisis
de la correlacién entre los puntajes de alfabetizacién y las dimensiones de calidad de vida, se destacé: correlaciéon
positiva débil (p< 0,001) entre estado mental y percepcion del paciente, correlacién positiva moderada (p<
0,001) entre numeracién y capacidad de lectura y correlacién positiva moderada entre estado mental y
manifestacién somdtica (p< 0,001). Conclusién: No hubo asociacién estadistica entre alfabetizacién y calidad
de vida, sin embargo, la alfabetizacién se reconoce cada vez mds como un factor importante que afecta los
resultados de salud y como un componente importante para mejorar la calidad de la atencién y eliminar las
heterogeneidades en la salud.

Palabras clave: Alfabetizacién en Salud; Hipertensidn; Calidad de Vida; Salud del Adulto; Promocién de la
Salud; Atencién Primaria de Salud.

Fecha de recepgio: 01/10/2020 Fecha de aceitagio: 02/11/2021

2



RELACAO ENTRE LETRAMENTO EM SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.../ Borces, F., Liva, E., CarvaLHo, G., Liva, L., MacHADO, A., DA SiLva, A.

INTRODUCAO

No cendrio epidemioldgico, a hipertensio arterial
(HA) em toda a Asia é a maior causa de mortalidade
por acidente vascular encefilico, na Africa sub-
saariana sua prevaléncia ¢ bem menor que nos paises
ocidentais e asidticos, cerca de 25%, sendo as mais
altas prevaléncias registradas na Europa Oriental,
e nos paises em desenvolvimento tém mostrado
aumento com maior prevaléncia na zona urbana®.

Os latino-americanos tém as taxas de controle
de pressio arterial (PA) mais baixas e exibiram
uma taxa elevada de incidéncia de hipertensiao®.
No Brasil, atinge aproximadamente 32,5% de
individuos adultos, mais de 60% dos idosos, contri-
buindo para o percentual de mortes por doenca
cardiovascular®.

Constitui um problema de saide publica e tem
repercussoes negativas sobre a qualidade de vida dos
individuos. Esse aspecto, a qualidade de vida (QV),
¢ amplo e subjetivo, com defini¢coes diferentes e
dependentes da influéncia de posturas e percep¢oes
individuais e socioambientais, caracterizada pelo
estado de satde, relagoes familiares, longevidade,
disposicdo, capacidade funcional e parimetros
antropométricos, entre outros®.

Dentre os fatores que ainda podem inferir
potencialmente sobre esta condicio estd o limitado
Letramento em Satde (LS)®, este refere-se as ca-
racteristicas e recursos sociais necessdrios para
as pessoas acessarem, compreenderem e usarem
informagées para tomar decisdes sobre satde®”.
Essa capacidade de comunicar e decretar as decisoes
pode ter repercussoes sobre a qualidade de vida dos
individuos.

Dai decorre a necessidade de acompanhamento
satisfatério as vulnerabilidades em satde apresen-
tadas. Essa problematizacio pode ser verificada
em outros estudos onde o LS foi considerado
um preditor da qualidade de vida relacionada
2 doenga®'? e como fator associado as doengas
cronicas e qualidade de vida* V.

Paralelamente, hd escassa produgao cientifica
sobre o letramento em saide e sua associagio
com a qualidade de vida em individuos hiper-
tensos disponivel na literatura nacional’? e
internacional®?.

Nesse sentido, abordar o letramento em satde
contempla um aspecto nao considerado pela pré-
tica clinica, visto que muitas vezes os individuos
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sao orientados sem levar em consideragio suas
heterogeneidades.

Destarte, ainda que a qualidade de vida nio seja
determinada somente pela doen¢a, mas sim por
uma multiplicidade de fatores, a associagao entre as
varidveis de exposicio e os desfechos deste estudo
(nivel de letramento e da qualidade de vida) permite
verificar sua influéncia no estilo de vida, na adesao e
nos hdbitos de satde das pessoas hipertensas.

Nessa medida, tem-se a seguinte hipétese:
o inadequado letramento funcional em sadde
representa um fator preditor para pior qualidade de
vida de individuos hipertensos.

O nivel de aten¢io em que se desenrola o estudo,
a Atenc¢io Primdria a Satde (APS), é identificado
como importante estratégia operacional para
realizar agoes preventivas que promovem o controle
da HA e estimulam o letramento em sadde.

Desta forma, um ciclo é formado envolvendo
o adequado LS, o autocuidado realizado pelo
paciente, a pritica educativa adaptada ao nivel de
letramento dos usudrios e o relato da vivéncia de
uma melhor qualidade de vida.

Diante do exposto, a presente pesquisa justifica-
se pela experiéncia e inquietagoes adquiridas
pela pesquisadora durante a graduagio acerca da
temdtica do letramento e a importincia da QV
para as pessoas com hipertensio. Acredita-se que
a aquisicao de habilidades de letramento em satde
para a promogao do autocuidado seja essencial para
o gerenciamento da condi¢io clinica do paciente.

Reconhecendo a importincia da QV para as
pessoas com hipertensdo e de que a diade LS ¢ QV
permite a prépria promogio da saide, o presente
estudo teve por objetivo analisar a relacio entre
o letramento em saide e a qualidade de vida de
adultos com diagndstico de hipertensao, atendidos
pela Estratégia de Sadde da Familia do municipio
de Picos, Piaui, Brasil. Este trabalho pretende
contribuir para realizagao do diagnéstico situacional
que pode ajudar no planejamento de agées e no
estimulo a aquisi¢do de habilidades relacionadas ao
autocuidado.

MATERIAL E METODO

Trata-se de estudo analitico, transversal,
abordagem quantitativa, que objetiva explicar
a relagio de causa e efeito de um fendmeno em

com



CIENCIA Yy ENFERMERIA (2022) 28:6

um determinado tempo especifico, realizado com
adultos com diagnéstico de HA acompanhados
pela Estratégia de Satdde da Familia (ESF) em Picos,
Piauf, Brasil.

A amostra foi distribuida de forma proporcional
de acordo com a representatividade de cada ESF da
zona urbana, onde os adultos foram selecionados.
Adotaram-se como critérios de inclusdo: ter
cadastro na unidade selecionada, ter diagndstico
médico de hipertensdo arterial e ser adulto, 18 a
59 anos, tomando como referéncia o Estatuto da
Crianga e do Adolescente do Brasil' e o Estatuto
do Idoso do Brasil™, ter condigoes fisicas, mentais
e intelectuais para responder aos instrumentos e
aceitar livremente participar da pesquisa. Foram
excluidos aqueles que ndo apresentaram condi¢oes
de responder ao instrumento de coleta de dados,
por apresentar algum déficit visual, aqueles que
tinham escolaridade menor que um ano ou uma
educacio informal e que niao conseguissem ler a
frase “Feche os olhos” do Mini Exame do Estado
Mental MEEM)(9,

Os parametros usados para o calculo do tamanho
amostral foram os seguintes: considerou-se a
populacio adulta de todas as unidades (N= 2.336),
fixou-se o valor da amostra em 24%, segundo dado
nacional do Vigitel"” para propor¢ao de ocorréncia
da HA, o nivel de significincia de 5% (o= 0,05)
e um erro amostral relativo de 5%. Assim, obteve-
se um ndmero amostral de 248 adultos hipertensos
e foi possivel realizar a coleta de dados de 251
participantes.

A coleta de dados foi realizada através da
aplicagio de trés instrumentos de coleta: um
questiondrio de dados sociodemogrificos e clinicos
dos participantes, o teste de LS e a escala de QV. A
coleta de dados ocorreu durante um periodo de 6
meses, de janeiro a junho de 2019.

O questiondrio para levantamento de carac-
teristicas  sociodemogréficas, desenvolvido para
a pesquisa foi constituido de informagdes sobre
sexo, faixa etdria, escolaridade, renda, estado civil
e raca. As caracteristicas clinicas incluiram IMC,
Circunferéncia abdominal e pritica de atividade
fisica.

O letramento foi avaliado segundo a versiao
brasileira do instrumento 7est of Functional Literacy
in Adults (S-TOFHLA), permitindo categorizar
o letramento em trés niveis: inadequado (0 a 53
pontos), marginal (54 a 66 pontos) e adequado (67

a 100 pontos)"®.

O S-TOFHLA analisou a habilidade de capaci-
dade leitora através de 36 perguntas objetivas e
incompletas com quatro alternativas em que apenas
uma d4 sentido a frase; cada pergunta pontua dois
pontos, correspondendo a uma pontuagio que vai
de zero a 72 pontos. A habilidade de numeramento
foi avaliada através da leitura, interpretagao e cdlculo
acerca de informagoes contidas em cartoes; cada
pergunta respondida corretamente tem um valor de
sete pontos, correspondendo uma pontuagio que
vai de zero a 28 pontos.

O Mini-Cuestionario de Calidad de Vida en
Hipertensién Arterial (MINICHAL), validado no
Brasil"”, avaliou a qualidade de vida dos individuos.
O instrumento tem 17 perguntas referentes aos
ultimos sete dias, classificando a qualidade de vida
a partir de duas vertentes: o estado mental (0-27
pontos) e as manifestagoes somdticas (0-21 pontos).
As respostas foram pontuadas de 0 a 3, distribuidas
em uma escala do tipo Likert, de forma que quanto
mais préximo de 0, melhor a QV, e quanto mais
préxima de 3, pior a QV. A dltima questdo, que
avalia a percepgdo geral de satide do paciente, foi
pontuada na mesma escala Likert, porém nao foi
incluida nem computada em nenhum dos dois
dominios".

Os instrumentos e a avaliacdo antropométrica
foram aplicados pela pesquisadora, presente em
todas as coletas, e por bolsistas do Grupo de Pesquisa
em Satide Coletiva (GPeSC) da UFPI, devidamente
treinados, em uma sala reservada da unidade de
satide ou no domicilio do paciente.

Para a selecao dos adultos hipertensos optou-
se pela amostragem por conveniéncia na qual
foram convidados a participar do estudo os pa-
cientes que aguardavam consulta médica ou de
enfermagem no programa de acompanhamento
para hipertensos e diabéticos — HIPERDIA.
Esse recrutamento aconteceu de acordo com a
dinimica do servigo e visando o conforto e a nio
interrup¢io do preenchimento dos dados. Quando
nao foi possivel alcancar a amostra de acordo
com a proporcionalidade calculada, os agentes
comunitdrios de satide foram contactados e a coleta
realizada no domicilio, conforme preenchimento
dos critérios de inclusao do estudo.

Foi realizada a explicagao prévia do instrumento
do projeto de pesquisa, e os individuos que aceitaram
participar assinaram o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida foram
encaminhados a um local reservado na unidade ou
no domicilio para preenchimento dos instrumentos
sem interrupg¢des ou influéncias dos pesquisadores,
0s quais permaneceram sempre proximos e acessiveis
para esclarecimentos.

Para afericio da pressao arterial foi utilizado
esfigmomandmetro aneroide rigorosamente cali-
brado, com técnicas padronizadas. Foi aferida em
cada brago, e naquele que referenciou o maior valor
verificou-se mais duas vezes, adotando como valor
da PA a média das duas dltimas afericoes e para
classificagio as diretrizes da HA®Y; para medida da
altura utilizou-se fita métrica, o individuo ficava
em pé, com os calcanhares e o corpo recostados
na parede, os bracos ao longo do corpo e olhando
para frente; no peso, utilizou-se balanca digital
calibrada, o individuo ficava estitico e com os
pés no centro da balanga e os bracos ao longo do
corpo®. Para medida da circunferéncia abdominal
foi utilizada também fita métrica, posicionada no
ponto médio entre a crista ilfaca e o rebordo costal
inferior, sendo classificada em normal e alterada
de acordo com o National Cholesterol Education
Program; para medida do indice de massa corporal
dividiu-se o peso pela altura elevada ao quadrado,
essas dimensoes foram classificadas de acordo com a
adaptacio feita pela OMS®.

O presente manuscrito foi produto de um
projeto de pesquisa mais amplo, em que multiplas
varidveis e associagdes foram testadas, porém
representaram-se aqui apenas recortes da andlise.

Assim, para as varidveis clinicas, embora nao
apresentado nos resultados, foram avaliadas as doen-
cas presentes e consideradas a hipertensdo arterial,
sua associagio com a Diabetes Mellitus (DM) e
com outras comorbidades, o tempo de diagndstico,
os medicamentos utilizados, assegurando-se que
ao responder aos instrumentos o individuo focasse
apenas na varidvel hipertensio e suas condigoes.

Os dados foram analisados com o auxilio do
software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versio 26.0. Foi utilizado o teste de
normalidade Kolmogorov-Smirnov para mensurar
a simetria das varidveis numéricas. As varidveis
qualitativas foram expressas em frequéncia absoluta
erelativa e para andlise inferencial de associagao entre
elas foi utilizado o teste de associagio Qui-quadrado

ou Exato de Fisher, com base nos pressupostos. Para
as varidveis quantitativas continuas foram aplicadas
as medidas de posi¢ao (média, minimo e mdximo)
e dispersio (desvio padrio), com os respectivos
intervalos de confianga para a média (IC-95%).
Para a andlise de comparagao, foram aplicados os
testes Man-Whitney (bivariada) e Kruskal Wallis
(multivariada). Para andlise de correlagio foi
utilizado o teste de correlagio de Spearman. Neste
Trabalho foi utilizado o nivel de confianga usual
de 5% (0,05), deste modo para andlise dos testes
estatisticos consideraremos p-valor<0,05, como
significativo, assim, desconsiderou-se a hipétese de
igualdade (Ho).

Para andlise dos dados as categorias do LS
inadequada e marginal foram agrupadas, para
melhor visualizagio dessa varidvel e mais fdcil
entrecruzamento dos dados, e para as associagoes
com a classificagio da QV, utilizou-se como padrio
de referéncia a média da QV global deste estudo, ji
que nio se encontrou referéncia de classificagao do
questiondrio.

O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui,
obtendo Parecer favorivel de n.° 3.062.507.

RESULTADOS

Verificou-se o predominio de participantes do
sexo feminino (73,7%), na faixa etdria de 40 a 60
anos (87,3%), com ensino fundamental incompleto
(38,9%), sendo que 4 individuos referiram nao
ter frequentado a escola, nio casadas ou em
unido consensual (66,1%), autodeclaradas pardas
(59,8%), e com renda mensal de 1 a 2 saldrios
minimos (30,3%). Quanto a caracterizagio clinica,
apresentaram sobrepeso (40,4%) e circunferéncia
abdominal alterada (60%), sedentdrios (68,9%).
Observa-se que um dos participantes ¢ cadeirante
e nao foi possivel verificar o IMC e CA (Tabela 1).
Quanto a compreensio das informagdes em
sadde, a média de pontuacio da compreensio
leitora (26,2 + 20,1) foi maior que da capacidade de
numeramento (17,6 + 7,4). O nivel de letramento
em saide mostrou-se inadequado ou marginal para
82,1% dos participantes e apenas 17,9% foram
classificados com adequado LS (Tabela 2).
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Tabela 1. Caracterizagio sociodemogréfica e clinica dos hipertensos adultos. Picos, PI, Brasil, 2019 (n= 251).

Varidveis N %  p-valor*
Sexo Feminino 185 73,7
Masculino 66 26,3
Faixa etdrea Adulto jovem (20-40 anos) 32 12,7  <0,001
Adulto maduro (40-60 anos) 219 87,3
Escolaridade Ensino Fund. Incompleto 96 38,9
Ensino fundamental completo 37 150
Ensino médio completo 90 36,4
Ensino superior completo 24 9,7
Renda <1 SM* 43 17,1  <0,001
Sociodemograficas l1a2SM 76 30,3
>2 SM 34 13,5
Nio responderam 98 39,1
Estado Civil Solteiro 70 279
Casado/unido consensual 166 66,1
Vidvo 15 6,0
Raca Branca 63 25,1
Negra 36 14,3
Parda 150 59,8
Outra 2 0,8
Classificacao IMC* Baixo peso 2 0,8
Estréfico 53 21,2
Sobrepeso 101 40,4
. Obesidade (graus 1, 2 ¢ 3) 94 37,6
Clinicas
Classificagao CA® Normal 100 40
Alterada 150 60
Prética de atividade fisica ~ Sim 78 31,1
Nio 173 68,9

*Teste Kolmogorov-smirnov; 'SM=Saldrio Minimo; IMC=Indice de Massa Corporal;
Abdominal; Saldrio minimo vigente=R$ 998,00, Brasil, 2019.

SCA=Circunferéncia

Tabela 2. Caracterizacio dos escores e niveis do letramento em satide dos hipertensos adultos. Picos, PI, Brasil, 2019

(n=251).

Escores Letramento Média (DP*) Min. — Méx. IC+(95%)
Numeramento 17,6+7,4 0-28 (15,99-18,40)
Compreensio leitora 26,2+20,1 0-72 (25,34-32,33)
Total letramento 43,8+23.4 4-100 (42,04-50,01)
Nivel de letramento N %

Inadequado/Marginal 206 82,1

Adequado 45 17,9

*DP= Desvio-padrio; 'IC= Intervalo de Confianca.
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Ao realizar a associagio entre as varidveis
sociodemogréficas e clinicas com a média dos
escores de letramento, observou-se associagio
significativa entre o LS e a faixa etdria (p< 0,001),
escolaridade (p< 0,001), renda (p< 0,001) e pratica
de atividade fisica (p< 0,001). Analisando a asso-
ciagao das varidveis com a QV, observou-se que
foi significativa apenas para a renda (p= 0,000) e
a prética de atividade fisica (p< 0,001) (Tabela 3).

Ao analisar a associacio entre os niveis de
letramento em sadde e a classificagio da qualidade
de vida dos hipertensos, tendo como padrio de
referéncia a média da QV global, nio se verificou

associagdo estatistica significativa entre as varidveis
(Tabela 4).

Acerca da andlise de correlagio entre os
escores do LS e as dimensées da QV, observa-se
uma correla¢do positiva fraca (p<0,001) entre o
escore do Estado Mental (EM) e a Percep¢io do
Paciente (PP). J4 o escore do Numeramento (NU)
apresentou correlagao positiva moderada (p< 0,001)
com a Capacidade de Leitura (CL) (Tabela 5).

Evidenciou-se ainda uma correlagio positiva
moderada somente entre os escores de QV estado
mental e manifestagio somdtica (p< 0,001) (Tabela 6).

Tabela 3. Anilise inferencial de comparagao de grupos dos escores de letramento em satde e qualidade de vida dos

hipertensos adultos. Picos, PI, Brasil, 2019 (n=251).

Média Média

Varidveis do LS* DP p-valor da QVY DP p-valor
Adulto Jovem 61 28 11 7
Faixa etdria <0,001* 0,514*
Adulto Maduro 41 22 10 7
Feminino 45 23 0,136* 11 7
Sexo 0,26*
Masculino 40 23 10 7
Fundamental incompleto 30 13 <0,001% 12 8
Soc10fie— Fundamental completo 46 21 11 7
mogrdficas  Escolaridade 0,065%
Ensino médio 50 23 9 6
Ensino superior 74 24 9 6
< 1 saldrio minimo 44 23 <0,001° 12 8
Renda 1 a 2 saldrios minimos 40 22 9 6 0,006
> 2 saldrios minimos 61 26 7 5
Baixo peso 19 6 0,180° 26 4
Eutréfico 45 26 11 7
Classificacio IMCI! 0,125%
Sobrepeso 42 22 10 7
Obesidade (grau 1,2 ¢ 3) 46 23 10 7
Clinicas
Normal 44 26 0,475% 10 7
Classificagio CA* 0,843*
Alterada 44 22 10 7
Pritica de atividade ~ Sim 44 23 <0,001* 8 6
, <0,001%
fisica Nio 44 24 11

*LS= Letramento em Satide; *QV= Qualidade de Vida; “Teste U de Mann-Whitney; $Teste Kruskal Wallis; ITMC=
Indice de Massa Corporal; *CA= Circunferéncia Abdominal.
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Tabela 4. Associacio entre o nivel de letramento em satide e a classificagio da qualidade de vida dos hipertensos

adultos. Picos, PI, Brasil, 2019 (n=251).

Classificagao Letramento em Satide

Classificagiao da Qualidade

e Vida Inadequado/Marginal Adequado
N % N % P-valor
Melhor (<9,5) 113 45,00% 27 10,80% 0.520*
Pior (29,5) 93 37,10% 18 7.20%

*Teste Qui-quadrado.

Tabela 5. Anilise inferencial de correlagio entre os escores do letramento em satide ¢ as dimensoes da qualidade de
vida dos hipertensos adultos. Picos, PI, Brasil, 2019 (n=251).

Escores EM PP NU CL
Estado Mental (EM) CC 1 0,243 -0,048 -0,091
P-valor 0 0,447 0,149
CC 1 -0,095 -0,046
Percepgao do Paciente (PP)
P-valor 0,135 0,464
CcC 1 0,598
Numeramento (NU)
P-valor 0
Capacidade leitora (CL) CC 1

CCs= Coeficiente de Correlagio de Spearman.

Tabela 6. Anilise inferencial de correlacio dos escores da qualidade de vida e letramento em satide dos hipertensos.

Picos, PI, Brasil, 2019 (n=251).

Escores Total Letramento Estado Mental Manifestagio Somdtica
Total Letramento CC 1 -0,091 -0,112
P-valor 0,149 0,076
Estado Mental CC 1 0,480*
P-valor 0
Manifestacao Somdtica CC 1
P-valor

*Correlagao de Spearman/ CC= Coeficiente de Correlagio.

DISCUSSAO

Na andlise dos dados sociodemogrificos deste
estudo destacou-se semelhangas com caracteristicas
de outras pesquisas realizadas no Brasil®* ¥ e no
exterior!'” 2. No que se refere ao sexo, esco-
laridade e faixa etdria, observa-se que as mulheres
s30 0 género que mais se preocupam e cuidam da
saide"?, e que os adultos de mais idade possuem
menor nivel de escolaridade, possivelmente por

nao ter tido oportunidade de estudo, e também
si0 os que preponderantemente sio acometidos
pela hipertensao, pelo préprio condicionamento
fisioldgico dessa fase.

A caracterizac¢do clinica revelou um estilo de
vida desfavordvel. O sobrepeso ou obesidade e a
circunferéncia alterada podem ser agravados pela
nao realizagio de nenhum tipo de atividade fisica.
As diretrizes da HA referenciam que a atividade
fisica pode ser considerada fator de protegao,
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pois controla a hipertensao, e permite adequagao
dos parimetros antropométricos, promovendo
assim a¢oes que melhorem a qualidade de vida do
individuo®”-

J4 em relagao ao letramento, 82,1% dos hiper-
tensos classificaram-se como inadequado e com
niveis proporcionalmente mais baixos na varidvel
compreensdo leitora quando comparado ao nume-
ramento. Esses valores podem ser explicados pelo
nivel de escolaridade, visto que neste estudo quase
40% tinham o ensino fundamental incompleto,
e pela maior utilizagao das habilidades numéricas
(discriminar as horas, contagem de dinheiro, etc.)
em detrimento da capacidade de leitura, visto que
esta habilidade é um processo mental que passa pela
interagdo e exposi¢ao a linguagem escrita"?.

A maior porcentagem nos valores inadequado
ou marginal do letramento também foi encontrada
no estudo com hipertensos na provincia de Isfahan,
Ira®” e demonstra que leva a piores resultados de
satde, aumento da morbimortalidade, aumentos
nos custos em saide e doengas cronicas pouco
controladas"® 2.

Diferentemente, estudo realizado com popu-
lagao de diabéticos no Chile® evidenciou que 80%
da amostra obteve adequado letramento em satde.
Independente desses resultados, a educagio em
saide®” é um tema relevante e muito pode ser feito
para melhorar o conhecimento, entendimento e
motivagao para o tratamento das doengas cronicas,
discutindo-se estratégias de estimulo de habilidades
eficientes.

Os achados relacionados ao LS evidenciam
que os individuos adultos jovens, com renda mais
alta, com mais anos de estudo e que praticam
atividade fisica estao expostos a ambiente de
maiores possibilidades social, econdmica, de acesso
a servicos de satde e prestagao de cuidados® 231
e, portanto, de um LS adequado.

Essa representagio confirma a importincia
do estudo do LS na populagao, pois a capacidade
requerida para autogerenciamento tem por desfecho
resultados satde®?. Demonstra
que os hdbitos de vida ruins sio preditores do
desenvolvimento de doengas cronicas, e que o
LS surge entdo como incentivador a modificacio
positiva do estilo de vida®.

No estudo que avaliou o letramento de idosos
hipertensos, observou-se que aqueles que nao
praticavam atividade fisica obtiveram menores

melhores em

médias na pontuacio do LS®. Esse resultado pode
estar relacionado a complexidade da terapéutica
para a HA.

Com relagio a andlise da QV, a prevaléncia
dessa média com a menor renda e nao praticar
atividade fisica demonstra uma inversio de causa-
efeito que pode ser explicada pela customizacio
com a condigio sociocultural. Diferentemente,
em estudo realizado em Sio Paulo®”, observou-
se associacdo entre a prdtica da atividade fisica e
percepgao positiva da QV nos aspectos do dominio
fisico que estdo relacionados com a capacidade para
o trabalho, energia para as atividades do dia a dia e
locomogao.

Para a associagio encontrada em relagdo a renda,
estudo com hipertensos na cidade de Fortaleza"?
constatou que pacientes renda
apresentaram escores mais altos na QV, sendo de
relevante importincia, pois pode interferir no estado
fisico e mental, uma vez que garantem acessibilidade
ao tratamento e a compra de remédios, além de
proporcionar uma vida sossegada em relacio 2
aquisi¢ao de bens. Resultado divergente da pesquisa
realizada com hipertensos na China"?.

As manifestagoes clinicas, como alteragio da
circunferénciaabdominal, do IMC e principalmente
nao ter o hdbito de praticar atividade fisica regular
sao preditores negativos também para a manutencio
da qualidade de vida. Uma revisdo sistemdtica®
constatou que o maior nivel de atividade fisica estd
associado a uma melhor percepcio da qualidade de
vida em idosos, adultos aparentemente sauddveis
e individuos com diferentes condicoes clinicas, e
considera a influéncia dos aspectos culturais, fisicos
e sociais.

A diade LS e QV proporciona a elucidagio de
fatores que podem melhorar a satde das pessoas.
A anilise nio significativa encontrada entre as
classificacoes do letramento e da QV demonstrou
que a maioria dos que possufam letramento inade-
quado apresentaram melhor qualidade de vida.
Essa contradicio pode ser devido a cronicidade da
condic¢io de satide fazendo com que os individuos se
adaptem e nio se deixem influenciarem nos aspectos
relacionados ao bem estar material, corporal e/ou
emocional, relacionados ao conceito da QV.

Em contrapartida, estudo investigativo realizado
em Boston nos EUA,
limitado da amostra, investigou a associagao entre
alfabetizagio em satide e a QV em individuos

com maior

embora com tamanho
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com fibrilacio atrial que também nio identificou
associagao entre estas varidveis®®.

Resultados diferentes foram encontrados em
estudos orientais"® '3 nos quais mostraram uma
correlacio positiva significativa entre LS e QV
relacionada a satide. A diferenca nos resultados destes
com os resultados do presente estudo podem estar
relacionados aos diferentes tipos de instrumentos
utilizados (Short Form Health Survey Questionnaire
(SE-36), Triagem Breve de Alfabetizacio em
Satde (BHLS) e Health Literacy for Iranian Adults
(HELIA)) e as diferengas culturais que podem afetar
essas interagoes.

Entao, a auséncia de relagio entre letramento
e qualidade de vida neste estudo nio significa que
nao se deva abordar o impacto dessas varidveis
umas sobre as outras, mas que se deva obter um
melhor entendimento e avalid-las a fim de obter
uma compreensio profunda de suas inter-relagoes
reciprocas, pois, a qualidade de vida e o letramento
estao ligados  satide global dos individuos®®.

Como citado anteriormente, houve correlacio
fraca e significativa entre as dimensoes estado
mental e percepgio do paciente e correlagio positiva
moderada entre numeramento e capacidade de
leitura. Esta correlagao talvez tenha sido reforcada
pela prépria construgio dos instrumentos utilizados
e suas validades (caracteristicas psicométricas).

Isso quer dizer que as dimensoes sdo diretamente
proporcionais ao nivel geral e que existe uma
ligagio de interdependéncia entre as diferentes
dimensoes®”. Porém, nao foi encontrada relagio
dos escores do letramento sobre as variacoes do
estado mental e das manifestagoes somdticas da QV.

Em estudo de revisao® observou-se entre os
estudos que o letramento influencia o componente
mental, porém a magnitude dos resultados desta
andlise ¢ distinta da pesquisa observacional realizada
em Minas Gerais“”, o estudo encontrou associacio
fraca entre letramento em satide e autopercepgao do
paciente. A diversidade de aspectos socioecondmicos
entre a populacdo estudada possivelmente justificam
as diferencas nos achados.

Correlacionar essas varidveis permite
profissionais e aos formuladores de politicas
de satde verificar que os dados do letramento
inadequado requerem mais atengao para a satde.
Para comunidade é um dos principais indicadores
na promogio de saide e também aumenta a

responsabilidade da mesma“".

a0s

Entdo, promover a satde significa capacitar as
pessoas para reconhecer e controlar os fatores eficazes
da sua satde, habilitd-las para identificar ameagas e
estabelecer um senso de estilo de vida, reconhecendo
as maneiras pelas quais eles podem fornecer,
manter e melhorar sua satide! *?. Nesse quesito, a
Enfermagem pode ser um ponto indispensavel para
intervengoes, jd que é o profissional que mantém
contato integral e prolongado com os individuos na
atencio bdsica.

Esse estudo tem como limitagio o fato de ter
sido realizado em uma populagao especifica e restrita
a uma realidade local, portanto seus resultados nio
podem ser generalizados. Sugere-se a realizagao de
estudos amplos para gerar evidéncias nacionais e
mundiais sobre o letramento em satide ¢ o processo
sadde-doenca da HA e o quanto influencia na
percepgao da qualidade de vida.

Espera-se que esse trabalho possa contribuir
para o aperfeicoamento e qualificacio das boas
préticas de profissionais de satde e atendimento a
essa populagao, incentivando e subsidiando agoes,
estratégias e programas de assisténcia voltados para
essas questoes.

Os resultados ratificam a importincia da
avaliacio do LS e da QV em adultos com HA
ao apontarem possiveis fatores associados, o que
possibilita o planejamento de a¢des articuladas
de prevencio e promogio a saide. Destaca-se
que este estudo foi conduzido em uma amostra
representativa de adultos hipertensos usudrios do
Sistema Unico de Satide no municipio de Picos e
que o método utilizado para anilises estatisticas foi
considerado de referéncia. Dessa forma, introduziu-
se na literatura uma abordagem para o estudo dessa
associagdo. Ressalta-se, ainda, que nio existiam
estimativas representativas do municipio, sobre o
fendmeno estudado. O presente trabalho traz essa
contribuigdo para possiveis investigagoes futuras.

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que na andlise da relagao
entre as varidveis do letramento e da qualidade de
vida nio foi encontrada significAncia estatistica.
Acredita-se que esses achados possam incrementar o
desenvolvimento de politicas publicas direcionadas
a manutengao da satde de hipertensos e permite aos
profissionais visualizar as situagdes que os individuos
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estdo inseridos e os pontos precisos de intervencio
para uma abordagem holistica e integral.

Este estudo fornece subsidios para promover o
letramento em satide considerando as particularida-
des dos hipertensos, suas caracteristicas individuais
e contexto social. Visto que o LS ¢ cada vez mais re-
conhecido como um fator importante que afeta os
resultados da sadde e um componente importante
para melhorar a qualidade dos cuidados e eliminar
as heterogeneidades na satude.

Financiamento: Nio houve apoio financeiro.

Conflitos de interesse: Os autores declaram nio
haver conflitos de interesse.

Agradecimentos: Os autores agradecem ao
GPeSC — Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva da
Universidade Federal do Piaui, aos enfermeiros e
Agentes Comunitdrios de Saide de cada Equipe de
Satde da Familia, e em especial aos colaboradores
Marinalva Francisca de Moura Borges e Carlos
Henrique Ferreira.

REFERENCIAS

1.  Magalhdes LBNC, Amorim AM, Rezende EP.
Conceito e aspectos epidemioldgicos da hiper-
tensdo arterial. Rev. Bras. Hipertens. [Internet].
2018 [citado 2019 mai 9]; 25 (1): 6-12. Disponi-
vel em: http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/
profissional/revista/25-1.pdf

2. Schoenthaler A, de la Calle F, Pitaro M, Lum A,
Chaplin W, Mogavero ], et al. A Systems-Level
Approach to Improving Medication Adherence in
Hypertensive Latinos: a Randomized Control Trial.
J Gen Intern Med [Internet]. 2020 [citado 2021
out 11]; 35(1): 182-9. Disponivel em: https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/PMCG6957668/

3. Pereira DS, Nogueira JAD, Silva CAB. Quality of
life and the health status of elderly persons: a popu-
lation-based study in the central sertdo of Ceard.
Rev Bras Geriatr Gerontol [Internet]. 2015 [citado
2019 mai 9]; 18 (4): 893-908. Disponivel em:
hteps://doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14123

4. Wang C, Kane RL, Xu D, Meng Q. Health
literacy as a moderator of health related quality of
life responses to chronic diseases among Chinese
rural women. BMC Women’s Health [Internet].
2015 [citado 2019 mai 9]; 15(34). Disponivel em:
hteps://doi.org/10.1186/s12905-015-0190-5

5. Beauchamp A, Buchbinder R, Dodson S, Batterham
RW, Elsworth GR, McPhee C, et al. Distribution
of health literacy strengths and weaknesses across

11

10.

11.

12.

13.

socio demographic groups: a cross-sectional survey
using the Health Literacy Questionnaire (HLQ).
BMC DPublic Health [Internet]. 2015 [citado
2019 mai 9]; 15(678). Disponivel em: https://doi.
org/10.1186/s12889-015-2056-z

Tehrani H, Rahmani M, Jafari A. Health literacy
and Its relationship with general health of women
referring to health care centers. ] Health Lit
[Internet]. 2017 [citado 2019 mai 9]; 3(3): 42-48.
Disponivel em: 10.22038/JHL.2018.36901.1021
Singh S, Acharya SD, Kamath A, Ullal SD, Urval
RP. Health Literacy Status and Understanding of
the Prescription Instructions in Diabetic Patients. ]
Diabetes Res [Internet]. 2018 [citado 2019 mai 9];
5 p. Disponivel em: https://doi.org/10.1155/2018/
4517243

Lee SH, Lee KH, Chang SJ. Do health literacy and
self-care behaviours affect quality of life in older
persons with lung cancer receiving chemotherapy?
International journal of nursing practice [Internet].
2018 [citado 2019 mai 9]; 24(6): €12691. Dispo-
nivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3010
1486/

Shi D, Li J, Wang Y, Wang S, Liu K, Shi R,
et al. Association between health literacy and
hypertension managementina Chinese community:
a retrospective cohort study. Intern Emerg Med
[Internet]. 2017 [citado 2019 mai 9]; 12: 765-76.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s11739-
017-1651-7

Wang C, Lang J, Xuan L, Li X, Zhang L. The effect
of health literacy and self-management efficacy on
the health-related quality of life of hypertensive
patients in a western rural area of China: a cross-
sectional study. Int ] Equity Health [Internet]
2017 [citado 2019 mai 9]; 16 (58). Disponivel em:
hteps://doi.org/10.1186/s12939-017-0551-9
Zheng M, Jin H, Shi N, Duan C, Wang D, Yu
X, et al. The relationship between health literacy
and quality of life: a systematic review and meta-
analysis. Health Qual Life Outcomes [Internet].
2018 [citado 2019 mai 9]; 16(201). Disponivel em:
hteps://doi.org/10.1186/s12955-018-1031-7
Carvalho IS. Andlise da associagao entre letramento
funcional em satide e qualidade de vida em adultos
hipertensos [Tese de Mestrado, Internet]. Fortaleza
(CE): Universidade Estadual do Ceard. 2015
[citado 2019 mai 9]. Disponivel em: http://www.
uece.br/cmasp/dmdocuments/IRIALDA%20
SABOIA%20CARVALHO.pdf

Naimi AJ, Naderiravesh N, Bayat ZS, Shakeri N,
Matbouei M. Correlation between health literacy
and health-related quality of life in patients
with hypertension, in Tehran, Iran, 2015-2016.
Electronic Physician [Internet]. 2017 [citado 2019



CIENCIA Yy ENFERMERIA (2022) 28:6

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

mai 9]; 9(11): 5712-20. Disponivel em: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articless PMC5783119/
Brasil. Lei Federal n. 8069, de 13 de julho de
1990. ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente
[Internet]. Brasil; 1990 [citado 2022 mar 19]. Dis-
ponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
leis/18069.htm

Ministério da Satide. Estatuto do Idoso [Internet].
Brasilia; 2013 [citado 2022 mar 19]. Disponivel
hteps://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
estatuto_idoso_3edicao.pdf

Brucki SMD, Nitrini R, Caramelli B Bertolucci
PHE Okamoto IH. Suggestions for utilization of
the mini-mental state examination in Brazil. Arq
Neuro-Psiquiatr [Internet]. 2003 [citado 2022 mar
21]; 61. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
anp/a/YgRksxZVZ4b9j3gS4gw97NN/

Malta DC, Bernal RTI, Andrade SSCA, Silva
MMA, Velasquez-Melendez G. Prevaléncia e fatores
associados com hipertensio arterial autorreferida em
adultos brasileiros. Rev Sadde Pablica [Internet].
2017 [citado 2019 jun 11]; 51 (Suplemento 1).
Disponivel em: http://www.rsp.fsp.usp.br/

Coclho MAM, Sampaio HAC, Passamai MPB,
Cabral LA, Passos TU, Lima GP. Functional health
literacy and healthy eating: Understanding the
brazilian food guide recommendations. Rev Nutr
[Internet]. 2014 [citado 2022 mar 21]; 27(6). Dis-
ponivel em: https://www.scielo.br/j/rn/a/jrDRdd
8rvlyzxhZmQjKNWix/?lang=en

Schulz RB, Rossignoli B, Correr CJ, Ferndndez-
Llimés E Toni PM. Validation of the Short Form
of the Spanish Hypertension Quality of Life
Questionnaire (MINICHAL) for Portuguese (Brazil).
Arq Bras Cardiol [Internet]. 2008 [citado 2019 jun
11]; 90(2): 127-31. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/S0066-782X2008000200010
Barroso WKS, Rodrigues CS, Bortolotto LA, Gomes
MM, Brandio AA, Feitosa ADM, et al. Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial. Arq Bras Cardiol
[Internet]. 2020 [citado 2021 out 2021]; 1-139.
Disponivel em: http://departamentos.cardiol.br/
sbe-dha/profissional/pdf/Diretriz-HAS-2020.pdf
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Manual de antropometria. Ministério do
Planejamento, Or¢amento e Gestdo [Internet].
2013 [citado 2018 nov 21]. Disponivel em:
https://www.pns.icict.fiocruz.br/arquivos/Novos/
Manual%20de%20Antropometria%20PDE pdf
Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade
e da Sindrome Metabdlica (ABESQO). Diretrizes
Brasileiras de Obesidade [Internet]. Sio Paulo;
2016 [citado 2018 nov 21]. 4a. Ed. Disponivel em:
hteps://abeso.org.br/wp-content/uploads/2019/12/
Diretrizes-Download-Diretrizes-Brasileiras-de-

em:

12

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Obesidade-2016.pdf

Lima JB Abreu DPG, Bandeira EO, Brum AN,
Garlet BB, Martins NFE. Functional health literacy
inolderadults with hypertension in the family health
strategy. Rev Bras Enferm [Internet]. 2020 [citado
2021 nov 21]; 73(Suplemento 3): €20190848.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/0034-
7167-2019-0848

Castro LS, Pessoa EVM, Pessoa NM, Siqueira
HDS, Siqueira FFES, Rodrigues LAS, et al
Epidemiological profile of systemic arterial hyper-
tension in an urban area population of Maranhio.
Electronic J Collection Health [Internet]. 2019
[citado 2020 nov 21]; 18: e125. Disponivel em:
hteps://doi.org/10.25248/reas.e125.2019
Aguayo-Verdugo N, Valenzuela-Suazo S, Luengo-
Machuca L. Autocuidado, alfabetizacién en salud y
control glicémico en personas con diabetes mellitus
tipo 2. Cienc enferm [Internet]. 2019 [citado
2019 nov 21]; 25. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.4067/s0717-95532019000100217

Aratjo IMB, Jesus RAFE Teixeira ML, Cunha
ARS, Santos FMS, Miranda SRE Health literacy
of patients with hypertension and diabetes in a
northern region of Portugal. Rev Enferm [Internet].
2018 [citado 2019 nov 21]; 18. Disponivel em:
hteps://doi.org/10.12707/RIV18008

Chajace E Pirzadeh A, Hasanzadeh A, Mostafavi E
Relationship between health literacy and knowledge
among patients with hypertension in Isfahan
province, Iran. Electron Physician [Internet]. 2018
[citado 2019 nov 21]; 10(3): 6470-77. Disponivel
em: hteps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29765571/
Hu Z, Qin L, Xu H. Association between diabetes-
specific health literacy and health-related quality
of life among elderly individuals with pre-diabetes
in rural Hunan Province, China: a cross-sectional
study. BM] Open [Internet]. 2019 [citado 2019
nov 21]; 9(8): €028648. Disponivel em: hteps://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31462471/

Placento H, Lovri¢ B, Gvozdanovi¢ Z, Far¢i¢ N,
Jovanovi¢ T, Jovanovi¢ JT, et al. Croatian Version of
the Short Assessment of Health Literacy for Spanish
Adules (SAHLSA-50): Cross-Cultural Adaptation
and Psychometric Evaluation. Healthcare [Internet].
2022 [citado 2022 mar 21]; 10(1). Disponivel em:
hteps://www.mdpi.com/2227-9032/10/1/111/htm
Quemelo PRV, Milani D, Bento VE Vieira ER, Zaia
JE. Health literacy: translation and validation of a
research instrument on health promotion in Brazil.
Cad Sadde Publica [Internet]. 2017 [citado 2018
dez 12]; 33(2): €00179715. Disponivel em: scielo.
br/j/csplalptg7Lm4tbxZP8fV5BR6OvQrx/?lang=pt
Almeida APS, Nunes BP, Duro SMS, Facchini LA.

Socioeconomic determinants of access to health



RELACAO ENTRE LETRAMENTO EM SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.../ Borces, F., Liva, E., CarvaLHo, G., Liva, L., MacHADO, A., DA SiLva, A.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

services among older adults: a systematic review.
Rev Saude Puablica [Internet]. 2017 [citado 2019
nov 21]; 51(50). Disponivel em: http://www.rsp.
fsp.usp.br/

Borges FM, Silva ARV, Lima LHO, Almeida PC,
Vieira NFC, Machado ALG. Health literacy of
adults with and without arterial hypertension. Rev
Bras Enferm [Internet]. 2019 [citado 2019 out
12]; 72(3): 645-53. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.1590/0034-7167-2018-0366

Shih C, ChangT, Jensen DA, Chiu C. Development
of a health literacy questionnaire for Taiwanese
hemodialysis patients. BMC Nephrology [Internet].
2016 [citado 2018 dez 12]; 17(54). Disponivel em:
hteps://doi.org/10.1186/s12882-016-0266-y
Maciel ES, Vilarta R, Modeneze DM, Sonati
JG, Vasconcelos ]S, Vilela Junior GB, et al. The
relationship between physical aspects of quality of
life and extreme levels of regular physical activity in
adults. Cad Satde Publica [Internet]. 2013 [citado
2018 dez 12]; 29 (11): 2251-60. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00178512
Pucci GCMEF, Rech CR, Fermino RC, Reis RS.
Association between physical activity and quality of
life in adults. Rev Satide Publica [Internet]. 2012
[citado 2018 dez 12]; 46(1). Disponivel em: htep://
dx.doi.org/10.1590/50034-89102012000100021
Montbleau KE, King D, Henault L, Magnani JW.
Health literacy, health-related quality of life, and
atrial fibrillation. Cogent Med [Internet]. 2018
[citado 2018 dez 12]; 4: 1412121. Disponivel em:
hteps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29276719/
Aryankhesal A, Niknam N, Hasani M,
Mengelizadeh N, Aghaei N, Ghaedchukamei Z,
et al. Determining the relationship between health
literacy level and quality of life among the elderly

38.

39.

40.

41.

42.

13

living in nursing homes. J Educ Health Promot
[Internet]. 2019 [citado 2019 dez 12]; 8(225).
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/31867389/

Couture EM, Chouinard MC, Fortin M, Hudon
C. The relationship between health literacy and
quality of life among frequent users of health care
services: a cross-sectional study. Health Qual Life
Outcomes [Internet]. 2017 [citado 2019 dez 12];
15(137). Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC5500997/

Du S, Zhou Y, Fu C, Wang Y, Du X, Xie R. Health
literacy and health outcomes in hypertension:
An integrative review. International ] of Nursing
Sciences [Internet]. 2018 [citado 2020 jan 12]; 5(3):
301-9. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.
ijnss.2018.06.001

Marques SRL, Escarce AG, Lemos SMA. Health
literacy and self-rated health in adults primary care
patients. CoDAS [Internet]. 2018 [citado 2020 jan
12]; 30(2): ¢20170127. Disponivel em: hteps://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29791615/
Khodabakhshi-koolace A, Flasafinejad MR, Khe-
zerloo ZM, Mohamadi F. Correlation of Health
Literacy with Quality of Life in Athletic Disabled
Women. ] Educ Community Health [Internet].
2018 [citado 2020 jan 12]; 5(3): 31-7. Disponivel
em: htep://jech.umsha.ac.ir/article-1-426-en.pdf
Bahramian M, Najimi A, Omid A. Association
between health literacy with knowledge, attitude,
and performance of health-care providers in
applying health literacy education strategies for
health education delivery. ] Educ Health Promot
[Internet]. 2020 [citado 2020 jan 12]; 9: 10.
Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articlessPMC7032027/



