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RESUMO

Objetivo: Compreender a percepciao acerca da vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS entre as adolescentes
residentes em assentamento urbano de uma capital do Brasil Central. Material e Método: Estudo descritivo
e exploratério, com abordagem qualitativo, realizado em assentamento da periferia de uma capital do Brasil
Central. De um total de 407 adolescentes da nica instituigao do assentamento, 107 foram considerados para o
estidio, 20 deles assistiram a consulta hebidtrica até atingir a saturagao dos dados, a amostra final foi constituida
por 16 adolescentes. Os dados foram obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas. A anélise de contetido
foi utilizada para tratar os dados, sob a 6tima da Teoria das Representagoes Sociais. Resultados: Emergiram
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as seguintes categorias temdticas: sentimento de invulnerabilidade as IST/HIV/AIDS; relagio de género e
vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS e sexualidade, rede social e vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS. Conclusao:
As adolescentes assentadas sao marcadas pela subalternidade de género, que muitas vezes ¢ negada e naturalizada
pelos ideais de legitimacio de desigualdade entre os sexos.

Palavras-chave: Iniquidade de Género; Satdde do Adolescente; Vulnerabilidade; Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

Objective: To understand the perception about the vulnerability to STI/HIV/AIDS among female adolescents
living in an urban settlement in a city of Central Brazil. Materials and Methods: Descriptive and exploratory
study, with qualitative approach, carried out in an urban settlement on the outskirts of a capital city in central
Brazil. From a population of 407 adolescents from the only educational institution in the settlement, 107 were
considered for the study. Of these, 20 went for hebiatric consultation and, until data saturation was reached,
the final sample consisted of 16 adolescents. Data were obtained through semi-structured interviews. Content
analysis was used to treat the data from the perspective of the Theory of Social Representations. Results: The
following thematic categories emerged: feeling of invulnerability to STI/HIV/AIDS; gender relationship and
vulnerability to STI/HIV/AIDS and sexuality, social network and vulnerability to STI/HIV/AIDS. Conclusion:
Adolescent girls from the settlement are marked by gender subordination, which is often denied by them and
naturalized by the ideals of legitimizing gender inequality.

Key words: Gender Inequality; Adolescent Health; Vulnerability; Acquired Immunodeficiency Syndrome;
Sexually Transmitted Infections.

RESUMEN

Objetivo: Comprender la percepcion sobre la vulnerabilidad a las IST/VIH/SIDA entre las adolescentes que
viven en un asentamiento urbano en una capital del centro de Brasil. Material y Método: Estudio descriptivo y
exploratorio, de abordaje cualitativo, realizado en un asentamiento urbano de la periferia de una capital de Brasil
central. De un total de 407 adolescentes de la tnica institucién del asentamiento, 107 fueron considerados para
el estudio, de ellos, 20 acudieron a consulta hebidtrica y hasta que se alcanzé la saturacién de datos, la muestra
final quedé constituida por 16 adolescentes. Los datos se obtuvieron a través de entrevistas semiestructuradas.
El andlisis de contenido se utilizé para tratar los datos, bajo el ptimo de la Teoria de las representaciones
sociales. Resultados: Surgieron las siguientes categorias temdticas: sensacién de invulnerabilidad a las IST/VIH/
SIDA; Relacién de género y vulnerabilidad a las IST/VIH/SIDA y Sexualidad, red social y vulnerabilidad a las
IST/VIH/SIDA. Conclusién: Las adolescentes asentadas estin marcadas por la subordinacién de género, que a
menudo es negada y naturalizada por los ideales de legitimar la desigualdad entre los sexos.

Palabras clave: Inequidad de Género; Salud del Adolescente; Vulnerabilidad; Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida; Enfermedades de Transmisién Sexual.
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INTRODUCAO

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)
continuam representando um dos maiores desafios,
sobretudo, aos érgaos governamentais e a0 campo
dasinvestigacoes cientificas e tecnoldgicas”. Estima-
se que mais de um milhao de pessoas adquirem uma
IST diariamente, e que a cada ano, 500 milhées se
infectam por uma das IST curdveis®?.

Embora o Brasil seja reconhecido interna-
cionalmente como modelo no manejo das IST,
em especial da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), altas taxas tém sido reportadas,
e o perfil epidemioldgico tem sido marcado pela
feminizacio e machismo, com maior propor¢ao
de infecgbes entre a populacio feminina de baixa
renda e na faixa etdria de 13 a 19 anos®.

A maior vulnerabilidade dos adolescentes e
adultos jovens as IST/HIV/AIDS, principalmente
da populagao feminina, pode ser determinada por
fatores como: precocidade na sexarca, multiplicidade
de parcerias sexuais, uso/abuso de dlcool e outras
drogas e a baixa adesdo ao preservativo, associados

liberdade instabilidade

emocional, falta de informagées, iniquidade de

a uma maior sexual,
género, cultura hegeménica de masculinidade,
violéncia baseada no género e caréncia de
defini¢des de politicas pablicas de satde eficazes em
hebiatria®. Sabe-se que a consulta na adolescéncia
representa importante papel para discutir as
iniquidades de género, empoderamento sexual e
corresponsabilidade na adesio de ambos os sexos as
medidas preventivas®.

Ainda sio escassas as investigagoes voltadas
a saide de pessoas que residem em dreas de
assentamento urbano, locais de extrema pobreza,
marginalizados e invisiveis pela sociedade e setores
governamentais. Os poucos estudos foram con-
duzidos em assentamentos informais e evidenciaram
que comportamentos ¢ atitudes de risco para as
IST/HIV/AIDS sido mais prevalentes que em

913 Nesse sentido as

4reas tradicionais de moradia‘
adolescentes assentadas, devido as caracteristicas
dessa fase do desenvolvimento, juntamente com os
aspectos inerentes a situagao de assentamento possui
vulnerabilidade individual, social e programdtica
.. ) .. .

as infecgbes transmitidas pela via sexual. Nesse
contexto, o enfermeiro deve compreender tal

fendmeno de forma a prestar cuidado baseado em

evidéncia que minimizem as iniquidades de género.

Assim, o presente estudo objetivou compreender
a percepgao acerca da vulnerabilidade as IST/HIV/
AIDS entre adolescentes do sexo feminino de um
assentamento urbano de uma capital brasileira,
localizada na regiao central do pais. O mérito deste
estudo estd pautado na atual tendéncia de aumento
na incidéncia das IST ¢ HIV/AIDS na populagao
jovem, na necessidade em construir conhecimento
para fortalecer a consulta de enfermagem em
hebiatria, nos estudos incipientes com abordagem
relacional de género e masculinidade associada as
infeccoes de transmissao sexual e a inexisténcia, no
Brasil, de estudos com adolescentes femininas de
assentamento urbano, um grupo social emergente
e negligenciado pelas atuais politicas de prevengao.

Como no Brasil os assentamentos urbanos sao
comumente sub-reconhecidos em pesquisas, a
auséncia de dados contribui para politicas publicas
que apontam intervengoes isoladas que raramente
abarcam as peculiaridades desse grupo. Embora
exista um numero abundante de estudos sobre
sexualidade e IST/HIV/AIDS em adolescentes,
pouquissimo se sabe sobre as representagdes sociais
de género e vulnerabilidade a essas infecgoes em
Portanto,
investigagdo avanga na formula¢io de estratégias
de prevengio e controle das IST/HIV/AIDS em
hebiatria.

adolescentes de assentamentos. esta

MATERIAL E METODO

Estudo descritivo e exploratério, de abordagem
qualitativa, realizado em um assentamento urbano
da periferia de uma capital do Brasil central.
Trata-se de um assentamento urbano destinado
especialmente a familias compostas por mulheres
provedoras do lar, com filhos e processos familiares
interrompidos.

Refletindo-se no contexto da
adesdo a consulta hebidtrica, conforme objeto da

baixissima

investigagio de corte transversal!'”, que buscamos
apreender e analisar as representagbes sociais
construidas pelas adolescentes, tendo como matriz,
a teoria das representagoes sociais'?.

Todas as
convidadas a participar do estudo, sendo que a
selecao procedeu-se por meio de amostragem

adolescentes assentadas foram
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por conveniéncia e o nimero de participantes foi
determinado pelo principio da pesquisa qualitativa,
que ocorre com a saturagao dos dados.

Foram elegiveis individuos do sexo feminino na
faixa etaria de 12 a 18 anos, matriculadas na dnica
institui¢do de ensino e residentes do assentamento
hd pelo menos 12 meses e que participaram do
estudo prévio"V. Nao foram sujeitos da presente
pesquisa as adolescentes que nao haviam iniciado
pratica sexual. Deste modo, a investigagiao contou
com a participacdo de 16 adolescentes escolares
com faixa etdria de 12 a 17 anos (Figura 1).

A coleta de dados realizou-se por meio de
entrevistasgravadasemgravadordigital, previamente
autorizado para obtengio de informagées fidedignas
e completas. Os relatos foram obtidos a partir da
seguinte questdo norteadora: “Fale-me a respeito
de sua sexualidade e vulnerabilidade as IST/HIV/
AIDS”. As entrevistas foram realizadas no més de
agosto de 2017 em ambiente fechado na unidade
de satde do assentamento, sendo posteriormente
transcritas na integra.

O processo analitico das narrativas das
adolescentes investigadas deu-se pela modalidade
temdtica de Bardin"”, que consiste em um
conjunto de técnicas de andlise das comunicagoes,
por meio de procedimentos sistemdticos e objetivos

de descri¢ao do contetido das mensagens.

A metodologia de anilise de contetido avalia
as falas coletadas, objetivando a identificagio do
que estd sendo dito a respeito de determinado
tema, sendo percorridas as etapas de pré-andlise
(organiza o material, sistematizando as ideias
iniciais); exploragio do material (defini¢io de
categorias e unidade de significa¢do) e tratamento
dos resultados, inferéncia e interpretagao”.

O processo de codificagio dos dados obtidos
resultou nas categorias temdticas apresentadas nesse
artigo: I) Sentimento de invulnerabilidade as IST/
HIV/AIDS; IT) Rela¢io de género e vulnerabilidade
as IST/HIV/AIDS e III) Sexualidade, rede social e
vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da Universidade Federal de
Goids (protocolo n° 365/11). Apéds interesse
em participar da coleta de dados foi entregue o
Termo de Assentimento e Consentimento Livre
e Esclarecido, assinado por elas e pelos pais e/ou
responsdveis legais. A fim de garantir o sigilo e o
anonimato dos sujeitos da pesquisa, as falas foram
identificadas com o pseuddénimo “voz”, acrescido
por nimero arabico, de acordo com a ordem das
entrevistas realizadas.

‘ 407 Adolescentes escolares da unica Instituigdo de Ensino do Assentamento ‘

|

| 105 Participaram do estudo transversal an

Exclusién 61 Participantes do sexo masculino

| 44 Participantes do sexo feminino

l

20 Compareceram a Consulta Hebiatrica

| 16 participantes

Figura 1: Fluxograma de selegao da amostra do estudo.

RESULTADOS

Do total de adolescentes investigadas, a faixa etdria
variou de 12 a 17 anos (mediana 14,5), sendo que
todas residiam no assentamento hd mais de dois
anos (média de 37 meses).

I) Sentimento de invulnerabilidade as IST/HIV/
AIDS. Mesmo diante do consenso na literatura
quanto a vulnerabilidade bioldgica e social da
mulher as IST/HIV/AIDS, os avangos nos padroes
relacionados 4 discussio da sexualidade humana

ainda sao incipientes. Existe disponibilidade e
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amplo acesso as intmeras fontes e estratégias de
informacoes e incentivo a politicas publicas de
satde sexual e reprodutiva em vdrias esferas do ciclo

.48 no entanto,

de vida da populagio feminina
muitas adolescentes assentadas ainda se percebem
invulnerdveis as infecgbes transmitidas via sexual.
As falas demonstram:

“...acho o homem mais vulnerdvel. Nio sei por qué!
...eu jd namoro faz seis meses, ai tipo, ndio preciso
mais usar camisinha, mas eu tomo remédio pra nio
engravidar” (Voz 03).

“... a tnica pessoa que eu fiz aquilo, transar sem
camisinha, foi com o meu namorado, com quem
eu perdi a virgindade e nunca mais. Agora tomo
anticoncepcional e fago preventivo todo ano. Tenho
que me cuidar!” (Voz 12).

Diante o contexto de percepgio equivocada,
emerge a necessidade de fomentarmos junto as
adolescentes do assentamento urbano, estratégias de
acao-reflexdo acerca de seu limiar de vulnerabilidade,
empoderamento e corresponsabilidade, haja vista
que individuos que nio se sentem vulnerdveis
a determinado agravo nio costumam aderir as
medidas preventivas".

O fato de apenas vinte adolescentes assentadas
que participaram do estudo quantitativo’? terem
comparecido a consulta hebidtrica, refor¢a a
percep¢io de invulnerabilidade as IST/HIV/
AIDS. A totalidade das assentadas relatou que nao
compareceu a unidade de satide devido a falta de
tempo, sendo que a equipe do estudo permaneceu
intensivamente, por dois meses, na Unidade Basica
de Sadde do assentamento, inclusive realizando
busca ativa, divulgagao na institui¢ao de ensino e na
Organizagao da Sociedade Civil do assentamento,
bem como conseguindo liberagio da escola para
participagao na consulta.

Ainda, na presente investigagao, as adolescentes
invulnerdveis as IST/HIV/AIDS,
delegam a posi¢io de decisao de assentir medidas
preventivas aos seus parceiros, porém nio com-

s€ sentem

partilham a responsabilidade das consequéncias
de uma sexualidade nio sauddvel (IST e gravidez
indesejada) as suas parcerias do sexo masculino:

“Se eu ficar gravida meu pai fica doido.... Agora DST
eu vou tratar e ndo conto pra ninguém! ” (Voz 14).
“Se eu ficar gravida eu que tenho que cuidar, minha
vé jd falow. Mas acho que ela me ajuda! ” (Voz 07).

Também, parece uninime nos discursos das
assentadas a relacio de subalternidade de género no
Ambito familiar, sendo necessdria a construcio de
uma estrutura social fundamentada no didlogo e na
relagao de poder.

II) Relagio de género e vulnerabilidade as
IST/HIV/AIDS. Embora mulheres e homens
tenham igualdade
em todos os aspectos, desde os primoérdios as
mulheres enfrentam lutas para apagar o quadro

sua formal reconhecida

cultural de subordinagio e submissio ao qual
estdo historicamente inseridas'®. Muitas foram as
conquistas, mas existem ainda muitas questoes no
contexto da sexualidade humana vivenciadas com
dificuldade pelo sexo feminino, de forma singular
pelas adolescentes!”.

As relagdes de desigualdade entre os sexos,
permeadas pelas construgoes culturais estereotipadas
de dominacio, inferioridade e descaso com as
mulheres, favorece e naturaliza as desigualdades de
poder nas relagoes, que por sua vez, negam a mulher
o direito de exercer sua sexualidade plena e explorar
o prazer sexual!” %19 A hegemonia masculina nas
relagdes interpessoais é descrita a continuagio:

“Na relagio o homem que tem que mandar porque ele
que se sente atraido pela mulher neh!” (Voz 15).

“Eu acho que é o homem que manda... Sei ld. E
assim” (Voz 05).

“Entdo ele tem que mandar e a mulher como se diz,
ela tem que obedecer para o homem se sentir melhor.
Como diz o ditado: dar mais prazer. A relacio dd
mais prazer entio o homem tem que se sentir mais

poderoso” (Voz 02).

Tal processo sustenta a manutengio das
desigualdades, induzindo a sociedade a enxergar o
papel social atribuido as mulheres de inferioridade e
subordinacio em relacio aos homens!". Como visto
nos relatos, muitas mulheres possuem dificuldade
em desenvolver sua autoconfianga, caracterizando
sua sexualidade como algo silencioso, ja que o
prazer masculino ¢é tido como prioridade.

Diante as representacoes sociais de submissao
mulheres

das

responsabilizagao

descrito acima, somado a sua
pelas  questoes
(contracepgio e concepgao) e imaturidade inerente
a adolescéncia, o didlogo com seus parceiros acerca
de medidas preventivas representa um grande
desafio® ' . A despeito da negociagio do uso

reprodutivas
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do preservativo masculino, verifica-se novamente
a hegemonia masculina e a submissio a4 vontade
do parceiro, quando questionadas sobre o uso do
preservativo e a insisténcia diante da recusa:

“As vezes...mas ndo insisto. Ele vai pensar que estou
traindo ele ou falando que ele td me traindo...” (Voz
04).

“Quando ele pede para eu nio usar a camisinha eu
ndo uso...” (Voz 10).

Percebe-se que as adolescentes elucidaram o
grau de subordinagio ao desejo masculino, se
apresentando submissas a vontade do parceiro
e, por conseguinte, cedendo a comportamentos/
atitudes de risco as IST/HIV/AIDS.

Nesse sentido, nao é possivel delinear politicas de
prevengao sem levar em consideragio as relagoes de
género enquanto relagdes de poder, sensibilizando
os homens a corresponsabilizar pela sua saide e de
sua parceria.

III) Sexualidade, rede social e vulnerabilidade
as IST/HIV/AIDS. O universo da adolescéncia
deve ser analisado de forma a se considerar,
conjuntamente, as multiplas facetas, na qual a
rede social: familia, amigos, servicos de saude,
midia e escola, sao fundamentais para o processo
de adolescer. Essa é uma questao extremamente
relevante quando se faz referéncia a sexualidade, ja
que as percepe¢oes das adolescentes sao formuladas
justamente a partir de suas diversificadas expe-
riéncias cotidianas e valores construidos ao longo
de sua prépria trajetéria de vida®® 1219,

Uma participante do estudo destaca aspectos
relacionados a esse ponto:
“Eu acho que cabe a todos... Os pais tém que orientar
0 filho né! Na escola o professor também ajuda né! e
na saiide sempre é bom td orientando melhor pra abrir
mais a cabeca do adolescente...” (Voz 06).

Segundo as representagées sociais das assentadas,
seus pais apresentam limitagoes em abordar o tema,
como podemos verificar pelas falas:

“Na verdade meus pais nunca falaram isso comigo
ndo. Nunca!” (Voz 16). “Eles jd falaram sé de Aids
mais ndo entendi, ndo quis ficar perguntando...” (Voz
08).

“.... Ah, deveria ser os pais falarem. Mas minha mie
também ndo me dd muita moral nio e eu nio moro
com meu pai...” (Voz 11).

Em rela¢io a rede social escola, um importante
equipamento social, aparece nos relatos como uma
instituicdo que ainda apresenta dificuldade em
debater sexualidade em seus programas de ensino,
como pode ver a seguir:

“Jd falou na escola de camisinha, mas nio sei como
funciona. Néo falam direito, ai fico com vergonha de
perguntar, mas eu queria saber...” (Voz 01).

Os adolescentes tém muita curiosidade acerca
da sexualidade e carecem que esse ambiente escolar
preencha esta lacuna, ji que ela detém o importante
papel de fomentar o pensamento critico reflexivo, o
convivio com a diversidade e a participacio coletiva
entre os adolescentes e a comunidade na qual estao
inseridos® '> 19, Faz-se premente, a formulagio,
gestdo e controle social das politicas publicas
existentes, e por hora, ainda nao aplicadas de forma
efetiva nos assentamentos.

Quando a temdtica norteou para o esclareci-
mento acerca do acesso as informagoes e busca de
atendimento a sadde para a realizacdo de medidas
preventivas, observou-se nas representagoes das
adolescentes, que os profissionais da satide também
vivenciam dificuldades em aproximar-se do tema,
como podemos notar nas falas:

“Os profissionais de saiide que deviam falar de sexo.
Acha que é melhor eles explicarem pra gente. Mas eles
ndo explicam geralmente né! ” (Voz 13).

“Jd fui no posto. Na verdade, eles nunca falaram sobre
sexo comigo ndo...” (Voz 09).

A atuagio da institui¢io de saide parece estar
distante da realidade das adolescentes, fator que
contribui, sobremaneira, para a vulnerabilidade
dessas adolescentes as infeccoes de transmissio
sexual e sexualidade distorcida, sendo imperativas
discussdes concretas sobre esta problemdtica,
considerando a responsabilidade ético-legal dos
profissionais de satide, bem como os anseios desse

grupo.

DISCUSSAO

As mulheres em geral, devido a questdes bioldgicas,
como a extensa exposi¢io da mucosa vaginal ao
sémen, cavidade genital sensivel a traumas e a maior
concentragio do HIV no liquido seminal, somado
as questdes sociais de relagio desigual de poder
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entre os géneros, sio notadamente vulneraveis as
IST/HIV/AIDS® 22020 Quanto as adolescentes,
a vulnerabilidade tem si mostrado ainda maior,
uma vez que o adolescer é uma etapa do ciclo vital
marcada pela imaturidade biopsicossocial, cultural
e espiritual, na qual os comportamentos de risco
sdo frequentes, e geralmente subestimados"® 2.
Em relacio a percepgio de vulnerabilidade,
um estudo transversal com uma populagio de
mais de 1000 mulheres, encontrou que cerca de
dois tercos de sua amostra acreditavam que era
impossivel ou quase impossivel adquirir uma
Infeccio Sexualmente Transmissivel”. Outros
grupos
também demonstraram as

estudos conduzidos com diferentes
de adolescentes
representagoes sociais de se sentirem invulnerdveis
as IST/HIV/AIDSY- 81017,

Mesmo com a produgio de conhecimento
ainda incipiente em populacoes de assentamento
urbano, as prdticas de subalternidade feminina, que
muitas vezes é negada e naturalizada pelos ideais de
legitimagao de desigualdade entre os sexos sio mais

13 Esse

expressivas nesse segmento populacional'
achado abrange também outros grupos de mulheres,
em particular as populagoes marginalizadas, como
as mulheres rurais, moradores de rua, catadoras de
materiais recicldveis, entre outras®.

Estudo com individuos do sexo masculino
de um assentamento evidenciou que os homens
consideram que o seu risco em adquirir uma
infecgao transmitida por via sexual estd associado
aos comportamentos de suas parcerias sexuais
femininas, e nio decorrente de seus préprios
comportamentos/atitudes  de  risco™.  Esses
resultados evidenciam que, tanto os adolescentes de
assentamento urbano homens, quanto as mulheres,
possuem um comportamento de transferéncia de
responsabilidade, muito provavelmente relacionado
a sua imaturidade, prépria dessa fase da vida,
ancorados na iniquidade de género.

Naio obstante, esse fendmeno deve ser discutido
por toda a rede social das adolescentes, em
particular pelos profissionais de satide, uma vez que
hd uma percep¢ao equivocada e machista de papéis,
a medida que ¢ transmitida as adolescentes os
encargos decorrentes da satide sexual e reprodutiva,
e por sua vez, essas adolescentes, geralmente, de
forma passiva assumem tal atribuicdo, resguardando
os adolescentes homens de suas responsabilidades.

Segundo as Nagoes Unidas sobre HIV/AIDS

(UNAIDS), os casais, em sua maioria, apresentam
dificuldades em negociar o uso do preservativo
200 Nesse estudo, as adolescentes nao
conseguem negociar o uso do método de barreira,

masculino'

j& que a simples discussao é motivo para colocar em
duvida sua fidelidade, gerando medo do abandono.
Ainda, a2 mulher ¢ tolhido o direito de portar o
preservativo consigo, mantendo-se calada para nao
provocar desconfianga do parceiro. Esse achado
corrobora intimeros estudos com diferentes grupos
populacionais® 1% 120- 29,

Enquanto esse contexto de desigualdade de
género permanecer, ¢ importante ressaltar que a
populagao masculina deve ser alvo de estratégias
macicas de prevengdo e conscientizagio, uma vez
que a decisao do uso de métodos de barreira é
muitas vezes delegada a0 homem®.

Nio obstante, mesmo com a real demanda
das adolescentes, vulnerabilidades inerentes 2
adolescéncia, a situagio de assentamentos, e as
atuais politicas inter setoriais de incentivo ao
didlogo acerca da sexualidade e as IST/HIV/AIDS,
discutir a temdtica ainda representa um desafio
para toda a rede social das adolescentes. Todavia,
sao imprescindiveis politicas inter setoriais que
se voltem aos temas da sexualidade, haja vista as
evidéncias que a articulagio da familia, escola e
profissionais de satide, representa um fator protetor
da sexualidade da adolescente, particularmente
enfocando aspectos relativos 4 iniquidade de
género® 729,

O comportamento parental, em particular o
didlogo, tem sido um preditor significativo nas
atitudes e comportamentos sexuais sauddveis dos
adolescentes. Todavia, nota-se que a sexualidade
ainda é tratada como tabu nas familias e, na
maioria das vezes, a adolescente nao consegue
conversar com seus pais sobre comportamentos
Autores reportam que para os pais le-
vantarem esse tema também se configura numa
experiéncia extremamente conflituosa, pois muitas

vezes, tiveram a formagao da sexualidade repleta de

sexuais.

mitos e tabus que contribuiram para compreensoes
distorcidas, que prejudica sobremaneira a sua
prépria vivéncia sexual, e, por conseguinte, de suas
filhas® &8 18,

Diante esse contexto, as familias tém delegado
essa atribuigdo as institui¢des de ensino, que por sua
vez também nao estdo preparadas pedagogicamente
para exercerem de forma assertiva tal atribuigao.
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Acredita-se que o Programa Satde na Escola
(PSE), instituido no Brasil em 2007, representa
uma estratégia inovadora para o fortalecimento
das acoes de promoc¢io da sadde da populagao
feminina do pais, proporcionando credulidade aos
questionamentos das adolescentes e ao papel social
transformador desempenhado pela escola. Todavia,
mesmo sendo um programa governamental,
os adolescentes do assentamento em estudo
nio possuem este programa implantado na sua
institui¢do de ensino, muito provavelmente em
detrimento da invisibilidade desses individuos que
vivem as margens dos grandes centros, ratificando a
insisténcia dos gestores publicos em nao assumirem
sua responsabilidade no processo educativo das
adolescentes.

A dificuldade de pais e educadores em tratar do
tema sexualidade possivelmente reside no fato de
acreditarem que, uma vez mantidos didlogos acerca
de tal temdtica, poderiam estar incentivando as
adolescentes a prdtica sexual, fato j4 identificado
61819 Ainda, para tratar de
forma aberta o tema em questio, faz-se necessdrio,

por outros autores

a principio, trabalhar adequadamente a sexualidade
individual de cada um, uma vez que geralmente
a educagio voltada para a sexualidade também
foi recebida pelos pais carregada de preconceitos
e tabus. Depreende-se dai que a omissio dos
profissionais do setor educacional, neste caso,
potencializa a vulnerabilidade social e em sadde
das adolescentes, indicando lacunas no plano
programitico do sistema de ensino e a falta de agoes
preventivas” > .

Nas instituicoes de satide as a¢oes educativas no
campo da satide sexual e reprodutiva, por meio de
estratégias com evidéncia cientifica, contribui para
que a adolescente reflita sobre sua real condicio de
vulnerabilidade, contemplando um novo olhar em
relacao a desigualdade entre os sexos, com vistas
a autonomia sexual com incorporagio de atitudes
sauddveis.

Nesse sentido, torna-se imperioso discutir e
repensar a atuagio dos profissionais de satde junto
a essa populacio, uma vez que o profissional,
quando ciente das necessidades do publico alvo
de suas agdes, poderd direcionar seu cuidado
para uma assisténcia integral e, que de fato, seja
transformadora da realidade local.

Relevante estudo evidenciou que intervencoes
em assentamentos sio capazes de reduzir os

comportamentos de risco para as IST/HIV/AIDS
e contribui para a construgio coletiva de uma
sexualidade sauddvel, na qual hi equidade de
género e respeito as diferencas®®.

E importante reforcar que, de fato, as
representagoes sociais levantadas pelas adolescentes
assentadas ratificam que a problemdtica da
iniquidade de género ¢ potencialmente passivel de
mudanga, sendo necessirio um esforco articulado
para a formagdo de estratégias que promovam a
integragdo entre pais, educadores, profissionais da
satide e comunidade.

Acredita-se que a presente investigagio trouxe
uma contribui¢io pioneira para a enfermagem, ji
que o estudo levantou evidéncias que subsidiam
um cuidado dirigido com um novo olhar para
a hebiatria. Diante o exposto, o profissional na
consulta de enfermagem e nas atividades preventivas
e protetivas, devem considerar as iniquidades de
género e invulnerabilidade para propor intervengoes
que suplantam os preconceitos, e consequentemente
possibilite um assistir mais humanizado, holistico e
resolutivo. Frente a essa consciéncia, as instituicoes
educadoras do assentamento, juntamente com
outros equipamentos sociais existentes, configuram-
se como espagos favordveis para a realizagio de
programas educativos que visem a promog¢io da
satide sexual e reprodutiva sauddvel e a percepgao
de vulnerabilidade as doencas transmitidas por via
sexual. Essas estratégias devem ocorrer por meio
nao s6 do trabalho de educa¢io em satide com o
publico adolescente, como também pela educacio
continuada, com vistas a instrumentalizar os
profissionais da saide e educagio.

As intervencoes propostas devem ser articuladas
as redes sociais da adolescente (familia, amigos,
professores e pais), resguardando as diferencas nas
necessidades das adolescentes femininas, baseadas
na equidade, integralidade e humanizacio, livres
de ideias e estereStipos. Ainda, faz-se necessirio
consolidar os profissionais de satide nio sé6 como
atuantes diretos no tratamento das infeccoes, mas
como educadores a respeito das boas praticas de
satde, com um olhar holistico e individualizado
que promova a qualidade de vida, com igualdade
de género, da coletividade.

Embora o estudo apresente ineditismo e
avancos para a saude do adolescente, apresenta,
evidentemente, limitagoes, pois os achados nao
sao generalizados, pressupostos de investigagoes
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qualitativas. Ainda, as falas podem sofre alteragoes
devido ao wiés de memdria e o receio frente a
pergunta norteadora. A despeito dessas limitagoes,
o estudo permitiu verificar a compreensio de
sexualidade induzida e invulnerabilidade as IST/
HIV/AIDS das adolescentes assentadas.

CONCLUSAO

A adolescéncia, como etapa entre o ser crianga e o
ser adulto, é o periodo fundamental de formagao
da identidade sexual e da cultura em torno da
sexualidade, por isso a importincia de identificar
quais as percepgoes que essa populagio tem acerca
da sexualidade e vulnerabilidade as IST/HIV/
AIDS.

Respeito de a sexualidade e vulnerabilidade
as IST/HIV/AIDS de adolescentes deste estudo,
emergiram as seguintes categorias temadticas:
Sentimento de invulnerabilidade as IST/HIV/
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