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RESUMO

Objetivo: Analisar os motivos relacionados ao uso de mdscaras entre a populagio brasileira durante a pandemia
da COVID-19. Material e Método: Estudo transversal realizado entre abril e maio de 2020 e 2021, através de
um formuldrio online composto por informacoes sociodemogréficas e a Versio Brasileira da Reason of Using Face
Mask Scale. Para caracterizacio sociodemogréfica dos participantes, utilizou-se andlise estatistica descritiva com
medidas de frequéncia absoluta, relativa e de dispersio. Para testar a normalidade dos dados utilizou-se o teste
de Kolmogorov-Smirnov. Para comparagio da pontuacio foram adotados testes de hip6teses Mann-Whitney
e Kruskal-Wallis. Todos os aspectos éticos foram contemplados. Resultados: Participaram do estudo 25.132
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individuos, sendo a maioria do sexo feminino 18.453 (73,4%), solteiros 13.960 (55,5%), com idade média de
33 anos (DP= 12,7). A média da pontuagio geral dos motivos atribuidos ao uso de mdscaras dos participantes
foi de 32,2 (DP= 3,8; minimo= 13 e mdximo= 46), sendo os principais motivos a suscetibilidade percebidas,
severidade percebidas, beneficios percebidos, dicas para agdo e barreiras percebidas. Conclusées: A pontuagio
geral para as razoes para o uso do equipamento foi maior em 2021 quando comparada em 2020, sendo maior
entre as mulheres, os jovens e individuos com renda superior a 7 saldrios minimos.

Palavras-chave: Mdscaras; Pandemias; Coronavirus; Infecgoes por Coronavirus; Protecio.

ABSTRACT

Objective: To analyze the reasons related to the use of masks among the Brazilian population during the
COVID-19 pandemic. Materials and Methods: Quantitative cross-sectional study carried out in Brazil during
April and May 2020 and 2021, using an online form consisting of sociodemographic information and the
Brazilian version of the Reason of Using Face Mask Scale. Descriptive statistics were used to characterize the
sociodemographic data of the participants, using absolute and relative frequency, as well as dispersion measures.
The Kolmogorov-Smirnov test was used to test the normality of the data. Mann-Whitney and Kruskal-Wallis
hypothesis tests were used to compare outcomes. All ethical aspects were considered. Results: A total of 25,132
individuals participated in the study, the majority of whom were female 18,453 (73.4%), single 13,960
(55.5%), with a mean age of 33 years (SD=12.7). The average overall score of the reasons given by participants
for using masks was 32.2 (SD=3.8; minimum=13 and maximum=46). The main reasons were susceptibility
perceived, severity perceived, benefits perceived, advice to take action and perceived barriers. Conclusions: The
overall score for reasons for using equipment was higher in 2021 than in 2020, and was higher among women,
young people, and individuals with incomes above 7 minimum wages.

Key words: Masks; Pandemics; Coronavirus; Coronavirus Infections; Protection.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los motivos relacionados al uso de mdscaras entre la poblacién brasilefia durante la pandemia
de COVID-19. Material y Método: Estudio transversal cuantitativo realizado en Brasil durante abril y mayo
de 2020 y 2021; se llevd a cabo con un formulario en linea compuesto por informaciones sociodemogréficas y
la Version Brasilena de Reason of Using Face Mask Scale. Se utilizaron estadisticas descriptivas para caracterizar
los datos sociodemogrificos de los participantes, utilizando medidas de frecuencia absoluta y relativa y de
dispersién. Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de los datos. Para
comparar puntuaciones se adoptaron las pruebas de hipétesis de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis. Se cubrieron
todos los aspectos éticos. Resultados: Un total de 25,132 personas participaron de la investigacién, siendo
la mayorfa mujeres 18.453 (73,4%), solteras 13.960 (55,5%), con una edad media de 33 afos (DE= 12,7).
La puntuacién global media de los motivos atribuidos al uso de mascarillas por los participantes fue de 32,2
(DP= 3,8; minimo= 13 y mdximo= 46). Las principales razones fueron la susceptibilidad percibida, la severidad
percibida, los beneficios percibidos, los consejos para la accién y las barreras percibidas. Conclusiones: La
puntuacién general de las razones para la utilizacién del equipamiento fue mds alta en 2021 en comparacién con
2020, siendo mayor entre las mujeres, los jévenes y las personas con ingresos superiores a 7 salarios minimos.

Palabras clave: Mdscaras; Pandemias; Coronavirus; Infecciones por Coronavirus; Proteccién.
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INTRODUCAO

Os coronavirus sio um grupo de virus capazes
de causar infeccdes respiratérias em humanos®”
e os primeiros casos da Coromavirus Disease
(COVID-19) relatados pela Organizacao Mundial
da Satide (OMS) foram identificados em dezembro
de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei na China®®. Em 30 de janeiro de 2020,
a OMS declarou que a doenga causada pelo novo
coronavirus era uma Emergéncia de Satde Publica
de Importincia Internacional — o mais alto nivel
de alerta da Organizagio, conforme previsto no
Regulamento Sanitdrio Internacional. Jd em 11 de
marco de 2020 a COVID-19 foi caracterizada pela
referida organiza¢io como uma pandemia® >

O numero total de pessoas infectadas em todo
o mundo até o dia 25 de outubro de 2023 foi de
aproximadamente 771.549.718 pessoas, sendo o
nimero total de ébitos 6.974.473©. No Brasil, até
o dia 27 de outubro de 2023 foram confirmados
37.905.713 casos (incidéncia= 18037,7), e
706.531 6bitos (letalidade= 1,9)?. Desde o inicio
da pandemia, o Brasil e 0 mundo analisaram como
a COVID-19 se comportava. Compreendeu-se
que ela se apresentou como uma grande onda,
com altos e baixos. Diferente de outros virus, o
SARS-CoV-2 nio ¢ sazonal, visto que pode se
adaptar a diferentes tipos de clima, sendo a adocio
de medidas de biosseguranga e imunolégicas um
fator preponderante para controlar a propagagio da
infeccao®.

Desde o inicio da pandemia o Brasil vivenciou
quatro periodos de crescimento exponencial das
enfermidades, denominados de “onda”. As quatro
ondas foram influenciadas pelo aparecimento de
novas variantes do SARS-CoV-2, que surgiram
com um potencial de transmissibilidade cada
vez maior, refor¢ando a importincia da adogao
do distanciamento social, da etiqueta da tosse e,
principalmente do uso frequente das mdscaras®.

Além das medidas instituidas pelas autoridades
mundiais de sadde, o desenvolvimento e a
oferta das vacinas contribuiram para reduzir a
taxa de incidéncia e a evolugio dos casos graves
desencadeados pela COVID-19"%. Entretanto, no
Brasil, mesmo com o inicio da vacina¢do em janeiro
de 2021, a doenca ainda teve momentos de alta e
de baixa transmissibilidade entre a populagio, pois
o comportamento individual das pessoas tanto para

a adesao a todas as doses da vacina quanto para a
adogao a0 uso das mdscaras contribui para aumento
do nimero de casos?. Neste contexto, mesmo com
todo o avango dos imunizantes o uso de mdscaras
ainda precisava ser incentivado.

Um estudo multicéntrico realizado entre
maio e agosto de 2020 com 122.647 individuos,
encontrou que em 50% (IC95%: 49,9-51,1) dos
casos o entrevistador nio visualizou a mdscara do
entrevistado no momento da entrevista'".

A utilizagdo do equipamento tornou-se um
hdbito novo entre os brasileiros em razio da
pandemia da COVID-19, logo, tornou-se neces-
sario o desenvolvimento de estudos que buscassem
identificar os motivos para o uso das mdscaras
nessa populagio, uma vez que o comportamento
individual ¢ de suma importancia para contencio
da doenca. Para tal, a Versio Brasileira Escala de
Motivos/Razoes para o Uso das Méscaras da Reason
of Using Face Mask Scale é uma ferramenta que
permite compreender as razdes do uso das mdscaras
pelos brasileiros, uma vez que a COVID-19 é uma
enfermidade recente e que novas ondas dessa doenca
podem surgir no mundo e no Brasil"?. Desse modo,
definiu-se como problema de pesquisa: “Quais os
motivos para o uso das mdscaras pela populacio
brasileira durante a pandemia da COVID-192”.

Cabe ressaltar que a comunidade cientifica
carece de estudos que evidenciem as razoes para o
uso de mdscaras, especialmente entre individuos
de uma populagio que nio possuia tal costume.
Entender os motivos para o uso de mdscaras pode
colaborar para a elaboragao de politicas publicas e
estratégias educativas por parte dos profissionais de
satde, incluindo os enfermeiros, que incentivem a
adesdo aos mecanismos de protecio individual que
previnem a transmissio de doengas, incluindo as
mascaras.

A Escala de Motivos/Razdes para o Uso das
Mdscaras foi construida com base no Modelo de
Crengas em Sadde que ¢ utilizado para compreender
o comportamento e as atitudes dos seres humanos
frente a uma doenca que ele jd possua ou tenha risco
de contrair. A referida escala objetiva identificar
os motivos que permeiam o uso de mdscaras
diante dos cinco componentes da escala, a saber:
Susceptibilidade Percebida, Severidade Percebida,
Dicas para Agao, Beneficios Percebidos e Barreiras
Percebidas?. Para este estudo, o instrumento foi
traduzido, adaptado e avaliado quanto a validade
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de face e de contetdo por especialistas na temdtica e
autorizada pelo autor original da escala e coautor’?.

Sobre os componentes da escala que estao
baseados no modelo de crenca em saide, a
“Suscetibilidade Percebida” engloba a percep¢io do
individuo do risco pessoal de contrair uma doenga;
a “Severidade Percebida” refere-se a gravidade
percebida da doenca pela pessoa; as “Dicas para
A¢i0” abarcam as crengas nas agoes de satide que
auxiliam no processo; Os “Beneficios Percebidos”
sd0 as percepgoes quanto aos desfechos positivos; e
as “Barreiras Percebidas” sio os aspectos negativos
das agoes?.

Este estudo tem como objetivo analisar os
motivos relacionados ao uso de mdscaras entre
a populagio brasileira durante a pandemia da

COVID-19.

MATERIAL E METODO

Tipo e desenho do estudo: Estudo online trans-
versal norteado pela ferramenta STROBE, realizado
nas diferentes regiées do Brasil, nos meses de abril
e maio de 2020 e 2021. Esta pesquisa faz parte do
“Estudo multinacional sobre a pritica de uso de
mdscara facial entre o pablico em geral durante a
pandemia de COVID-19” que investiga os motivos
para a prdtica de uso de mdscara entre o piblico em
geral durante a pandemia da COVID-19, inclusive
no Brasil, pais onde a atual pesquisa foi realizada,
sendo incluidas pessoas das cinco regioes brasileiras:
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sul e Sudeste.

Populagio e amostra: Considerando que o nu-
mero de habitantes acima 18 anos residentes no
Brasil foi de 190.755.798 pessoas, de acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE)
no censo de 2010%%, realizou-se um cilculo amos-
tral adotando 2% de margem de erro, 99% de con-
fiabilidade, prevaléncia estimada de 50% e poder
do teste de 80%, obtendo-se uma amostra total
minima de aproximadamente 4.147 individuos.
Para tal, utilizou-se a técnica de amostragem
por auto-selecio, comum em pesquisas online,
mediante o acesso ao link da pesquisa. Adotou-se
como critérios de inclusao ter mais que 18 anos de
idade e como critério de exclusao, ser estrangeiro
residente no Brasil, visto que em outros paises o
uso de mdscaras por vezes é cultural e normalizado
entre a populagio.

Coleta de dados: Foi realizada por meio de um
formuldrio online. Os individuos receberam os
convites para participar da pesquisa através de
mensagens enviadas por meio de midias sociais.
O questiondrio aplicado continha informagées
sociodemogréficas: idade, estado civil, renda mensal,
escolaridade; e a Escala de Motivos/Razdes para o
Uso das Mdscaras continha 13 itens distribuidos
em cinco componentes, a saber: I) Susceptibilidade
Percebida; II) Severidade Percebida; III) Dicas para
Acao; IV) Beneficios Percebidos e V) Barreiras
Percebidas'®'®. Esta versao brasileira foi traduzida
para o portugués do Brasil??, validada por cinco
especialistas, obtendo um indice de validade
de contetido de 0,92?. Destaca-se que ela foi
construida por Rosenstock em 1966, sendo,
originalmente formada por quatro componentes:
Suscetibilidade Percebida, Severidade Percebida,
Barreiras percebidas e Beneficios percebidos. No
entanto, uma adaptagio da Escala adicionou um
quinto item, sendo esse, Dicas para A¢ao>2.

Compreende-se como “Suscetibilidade Perce-
bida” o individuo ter tido contato prévio com uma
pessoa infectada ou possivelmente ter adquirido
a infec¢io manifestando os sinais e sintomas. A
“Severidade Percebida” leva em consideragio a
possibilidade de contrair a doen¢a, o sentimento
de medo da enfermidade, o receio com o impacto
social que ela pode causar e o quanto o individuo
concorda sobre a eficicia do equipamento. J4 o
componente “Dicas para A¢ao” estd relacionado ao
incentivo para a utilizagio das mdscaras tanto pelo
governo local, quanto por amigos e/ou familiares,
a0 fornecimento de informagoes relevantes sobre
a doenga e ao uso correto do equipamento. O
dominio “Beneficios Percebidos” diz respeito a ter
conhecimento adequado sobre a enfermidade e,
por fim, o componente “Barreiras Percebidas” que
trata sobre a dificuldade em conseguir as mdscaras e
o desconforto gerado por elas"52°.

Os 13 componentes tém opgdes de respostas
em uma escala tipo likert de 1 a 4 pontos, sendo
“Nenhum Pouco”, “Um  pouco”, “Muito” e
“Extremamente”. Para dois itens da escala (2 e
3) as opgdes de respostas compreendem “nao” e
“sim”. Dessa forma, a pontua¢io da escala varia
entre 12 e 46 pontos no qual cada dominio tem
sua pontuagio minima e mdxima, que somadas
representam a pontuagio total, sendo que a
interpretacio consiste em quanto mais préximo do
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valor médximo dos pontos mais motivos/razdes para
o uso da mdscara”- 1821,

O componente “Suscetibilidade Percebida”
inclui os itens 2 e 3 da escala que somam uma pon-
tuagio de no minimo de 0 e méximo de 2 pontos;
o componente “Severidade Percebida” engloba os
itens 4, 5, 1 e 6, que somam um minimo de 4 ¢
méximo de 16 pontos; jd o componente “Dicas para
Agao” contém os itens 9, 10, 12 e 13, que juntos
equivalem a um minimo de 4 e médximo de 16; o
componente “Beneficios Percebidos” compreende
o item 11 que totaliza minimo de 1 ¢ médximo de
4 pontos e o componente “Barreiras Percebidas”
abarca os itens 7 e 8 que podem pontuar o minimo
de 2 e méximo de 8 pontos!"” &2V

Anilise dos dados: Os dados obtidos foram
tabulados em uma planilha do programa Microsoft
Office Excel® e analisados pelo software IBM® SPSS,
versio 20.0. Para caracterizag¢io sociodemogrifica
dos participantes, utilizou-se andlise estatistica
descritiva com medidas de frequéncia absoluta,
relativa e de dispersaio (Desvio-Padrao: DP).
Para testar a normalidade dos dados utilizou-se
o teste de Kolmogorov-Smirnov. As varidveis de
desfecho (dependentes) foram a pontuagio geral
e de seus dominios. As varidveis independentes
compreenderam sexo, faixa etdria, estado civil,
escolaridades e renda mensal. Para comparacio
da pontuagio foram adotados testes de hipdteses
Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, considerando
p= <0,05. Os dados faltantes dos formuldrios,
quando encontrados nao foram considerados na
andlise, sendo identificados e sinalizados como
dados pedidos para realizagio e andlise dos testes
estatisticos.

Para minimizar a possibilidade de vieses de
amostragem, de resposta e de nio-resposta na
pesquisa, utilizou-se amostra aleatdria de diversas
regides do Brasil, aplicou-se instrumento validado
que permite analisar com confiabilidade os
motivos atribuidos ao uso de mdscaras, definiu-se
um periodo considerdvel para a coleta de dados e
realizou-se convites em midias sociais estimulando
os individuos que fazem parte da amostra a
responderem ao formuldrio da pesquisa.

Aspectos éticos: O projeto foi aprovado pela
Comissio Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP)
e contemplou todos os aspectos éticos da

Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de

Saudde brasileiro (parecer de n° 3.971,512; CAAE:
30572120.0.0000.0008).

Todos os participantes tiveram acesso ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para coleta online. O termo estava disponivel
para download e apenas eram direcionados
aos formuldrios de resposta os individuos que
concordaram em participar da pesquisa. Os
participantes esclarecidos quanto ao
seu anonimato, sua participagio voluntiria e a
possibilidade de risco minimo baseado em possivel
desconforto ao responder o questiondrio.

foram

RESULTADOS

Participaram do estudo 25.132 (100,0%) indi-
viduos com predominincia do sexo feminino
18.453 (73,4%), solteiros 13.960 (55,5%), com
idade média de 33 anos (DP= 12,7), sendo a
minima de 18 e a mdxima de 94 anos. No que tange
a escolaridade 10.609 pessoas (42,2%) informaram
nivel superior e 6764 (26,9%) informaram receber
entre 1 a 2 saldrios minimos mensais (Tabela 1).

Em relacio as respostas aos itens da Escala
de Motivos/Razdes para o Uso das Mdscaras
(Tabela 2), no que tange a Severidade Percebida,
11.132 (44,3%) dos individuos atribuiram o uso
de mdscaras ao motivo de se sentirem “um pouco”
vulnerdveis em contrair a doenca da epidemia/
pandemia, 9.892 (39,4%) participantes atribuiram
o uso de mdscaras ao motivo de ter “muito” medo
de contrair a doenca, assim como 11.968 (47,6%)
atribuiram o uso de mdscaras ao motivo de estarem
“muito” preocupados com o fato do lugar onde
viviam estar ou nio em quarentena devido a
pandemia. Ademais, 12.267 (50,2%) individuos
atribufram o uso de mdscaras a0 motivo de que
usar mdscaras poderia impedir “extremamente” a
contragio e disseminacio da doenga da epidemia/
pandemia.

Sobre Barreiras Percebidas, 11.281 (44,9%)
nao tiveram dificuldades em consegui-las e 12.836
(51,1%) individuos sentiam “um pouco” desconforto
a0 usar as mdscaras.

Quanto aos itens que discorrem sobre as “Dicas
para A¢do”, 11.658 (46,4%) alegaram que o motivo
atribuido ao uso de mdscaras esteve relacionado
com as autoridades locais forneceram “um pouco”
de informacoes relevantes sobre a doenga e 9.178
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(36,5%) afirmaram que o motivo atribuido ao uso
de mdscaras foi o governo local ter incentivado “um
pouco” o uso desse utensilio. O total de 11.757
(46,8%) participantes informaram ser “muito”
incentivados por familiares e/ou colegas a usar
madscaras, o que foi um dos motivos atribuidos ao
seu uso e 14.394 (57,3%) acreditam que usaram
corretamente este equipamento.

Para os Beneficios Percebidos a maioria dos
participantes 9.832 (39,1%) atribuiu o uso de
mdscaras a0 motivo de perceber que tinha “um

pouco” conhecimento adequado sobre a doenca da
epidemia/pandemia.

Destacam-se que sobre a Suscetibilidade Per-
cebida, 17.755 (70,6%) participantes atribuiram
o uso de mdscaras ao motivo de conhecer ou ter
contato préximo a pessoas infetadas com a doenca
da epidemia/pandemia e, ainda, 17.236 (68,9%)
individuos atribuiram o uso de méscaras a0 motivo
de ter tido sintomas semelhantes da doen¢a da
epidemia/pandemia.

Tabela 1. Caracterizagio dos participantes segundo varidveis sociodemograficas, Brasil, 2020-2021 (n= 25.132).

2020 2021
Varidveis
n(%) n(%)
S Masculino 3.624 (24,6) 3.055 (29,4)
e Fominine 11.134 (75,4) 7.319 (70,6)
18a24 3.681 (24,9) 5.278 (50,9)
) ) 25a34 4.029 (27,3) 2.696 (26,0)
Faixa etdria (anos)
35 a 44 3.270 (22,2) 1.318 (12,7)
45 ou mais 3.777 (25,6) 1.073 (10,4)
Solteiro 6.930 (47,0) 7.030 (67,8)
o Casado 6.659 (45,1) 29.119 (28,1)
Estado Civil
Divorciado/separado 939 (6,4) 360 (3,5)
Vitvo 230 (1,6) 65 (0,6)
Nunca Estudou 3 (0,0) 1 (0,0)
Sabe ler e escrever 39 (0,3) 30 (0,3)
) Fundamental 142 (1,0) 151 (1,5)
Escolaridade
Ensino Médio 2.663 (18,0) 3.079 (29,7)
Ensino Superior 5.489 (37,2) 5.120 (49,4)
P4s-Graduagao 6.422 (43,5) 1.993 (19,2)
<1 salario 548 (3,7) 756 (7,3)
1 a 2 saldrios 3.247 (22,0) 3.517 (33,9)
3 a 4 saldrios 3.757 (25,5) 2.957 (28,5)
Renda mensal
5 a 6 saldrios 2.434 (16,5) 1.385 (13,4)
>7 ou mais saldrios 4.610 (31,2) 1.593 (15,4)
Sem redimentos 162 (1,1) 166 (1,6)
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DISCUSSAO

Este estudo analisou os motivos relacionados ao uso
de mdscaras entre a populagio brasileira durante

a pandemia da COVID-19 nos anos de 2020
e 2021. Os motivos atribuidos a utilizagio das
mdscaras entre os individuos denotam percepgdes
distintas corroboradas e permeadas pelos cinco
componentes do Modelo de Crengas em Saide
e estiveram relacionados principalmente a ter
sintoma ou contato com alguém sintomdtico e
a0 medo de contrair a COVID-19, relacionaram-
se também com o local estar em quarentena e
a se sentir vulnerdvel & contrair a doencga, além
de saberem que a mdscara é uma boa barreira de
protegao e por terem muito conhecimento sobre o
tema em questo, além da pouca informacio sobre
a COVID e o incentivo de governantes e familiares
para usd-la. Ainda, o sexo feminino teve maiores
escores médios dos motivos atribuidos ao uso de
mdscaras durante a pandemia, assim como os
adultos em relacio as demais faixas etdrias.

E sabidamente entendido que o principal meio
de transmissdio do novo coronavirus acontece
por meio de goticulas e/ou aerossdis infectados e
que a utilizagio das mdscaras tem como objetivo
de ser uma barreira de propagacio do virus e
trazer prote¢io para o outro e para si proprio.
Essa compreensio demonstra motivos relevantes
que contribui para adesio ao equipamento pela
populacio em situagbes de potencial exposi¢io
ou em momento em que podem expor alguém
a0 virus®* ?, conforme identificado na atual
investigacio.

No que se refere a suscetibilidade percebida, os
resultados obtidos identificaram que dois fatores
importantes que contribuem para a suscetibilidade
a COVID-19 sendo, o contato préximo a pessoas
infectadas e a manifestagio de sinais semelhantes
aos da doenca. A maioria dos participantes teve
uma alta percep¢ao de exposi¢ao ao risco de contrair
a doenca, o que contribui para adesio ao uso das
midscaras. Essa descoberta é corroborada por um
estudo realizado no centro da provincia de Markazi,
que investigou como as crencas das pessoas podem
afetar a adogao de estratégias de prevencio de
doengas, e como resultado encontrou-se que uso das
mdscaras esteve positivamente associado & gravidade
percebida pelos participantes, confirmando assim
que quanto mais suscetivel o participante se sente

mais propenso a aderir as medidas para evitar a
doenga ele estd®?.

Acerca do componente “Severidade Percebida”
observou-se que o sentimento de vulnerabilidade
e o medo em contrair o novo coronavirus
constituiram-se bem
para o uso de mdscaras entre os participantes. E
importante ressaltar que, de acordo com a Teoria da
Motivacio o estimulo para se proteger de alguma
enfermidade estd baseada nas chances que hd em
contrair a doenca, ou seja quio exposto a pessoa
se sente®, o que corrobora com os achados atuais.

Um estudo realizado durante o surto de SARS
em Hong Kong, evidenciou que os individuos que
se sentiam mais vulnerdveis em contrair a doenga
tinham 2,5 vezes mais probabilidade de usar
mdscaras faciais. Ainda, descobriu-se que as pessoas
que acreditavam fortemente na eficicia do uso de
madscaras para prevenir a SARS eram 1,4 vezes mais
propensos a usar este equipamento do que aqueles
que nio as usavam”).

A respeito dos “Beneficios Percebidos” que
dispéem sobre o conhecimento adequado da
doenga da pandemia, a maioria dos individuos
afirmaram nio possuir muito conhecimento ou ter
recebido informacoes sobre a COVID-19, fato que
exprime aos participantes motivos para utilizacio
do equipamento. Sobre essa compreensio, ¢
importante salientar que o entendimento da
populacio no que se refere a doenga é requerido
para a tomada de decisio, como por exemplo,
a adogio ou nao das priticas contra uma
determinada doenga. Ademais, os fatos divulgados
sobre os riscos que uma patologia representa a
satde, podem promover comportamentos positivos
para o enfrentamento da doenga em questao®?*,
reforcando a importincia de politicas e estratégias
de orientagdo para a populacio.

Sobre o componente “Dicas para Agao” chama
atencio o fato da maioria dos participantes
afirmarem ter recibo “um pouco” de esclarecimento
das autoridades locais sobre a doen¢a em questio,
visto que fornecimento de informacoes relacionados
a enfermidade e seus mecanismos de transmissao é
imprescindivel e configura-se em mais um motivo
para reforcar a adesdo as mdscaras, principalmente
no Brasil em que esse hébito foi advindo em razao
a pandemia.

Deve-se considerar que as informagdes e
noticias divulgadas sobre a enfermidade sao capazes

em motivos relevantes
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de afetar ndo s a percepgio de risco a nivel pessoal
como a nivel social®. Advertir a populagio sobre
a COVID-19 com noticias fidedignas e confidveis
um ¢ dever das autoridades de satide, sobretudo na
contemporaneidade com as Fake News, uma vez
que a disseminacio de noticias falsa pode impactar
diretamente na adog¢io as medidas tomadas contra
a doenca pela populagio, como por exemplo, a
utilizagao e adesio as mdscaras®*3".

Além das midias outros dois agentes motivadores
de grande importincia para a adesio ao uso das
mdscaras sdo as autoridades desde o nivel local
ao nivel federal e pessoas préximas como familia/
amigos. Individuos que sio mais encorajados por
esses agentes podem se tornar mais conscientes
sobre a relevincia e eficicia do equipamento. O
estudo supracitado desenvolvido em Hong Kong,
também ressaltou que pessoas que sdo encorajadas
a utilizar as mdscaras sdo 2,4 vezes mais provdveis
fazerem uso do que aqueles individuos que nio sio
motivados a fazerem uso do equipamento!®.

Ainda, corroborando com estes achados, uma
pesquisa nacional apontou que a alta prevaléncia
de uso de madscaras (97,9%), se deve as amplas
campanhas de informagio divulgadas na midia
além da obrigatoriedade de seu uso determinadas
pela maioria dos municipios e estados brasileiros"".

Com relagio as “Barreiras Percebidas”, a maioria
dos participantes relatou que ter tido dificuldades
em conseguir e/ou ter sentido desconforto ao utilizar
as mdscaras. Nesse sentido, além do encorajamento,
¢ necessdrio que haja a disponibilidade de mdscaras
para os individuos. Destaca-se ainda, que o
governo tem um papel crucial no suprimento
constante desse item para toda a populacio, uma
vez que a disponibilidade inadequada das méscaras
pode influenciar e reduzir a sua utilizacao" 3?.
Com relagao ao desconforto relatado por alguns
participantes, este fato merece atengio, pois pode
favorecer a nio adesio do equipamento. Logo,
¢ primordial enfatizar para a populagio que para
exercer uma prote¢io eficaz as mdscaras devem
ser usadas corretamente, ainda que gerem um leve
desconforto®?.

Embora a COVID-19 seja uma enfermidade
que nao estd relacionada ao género tanto em
2020 quanto em 2021, as mulheres encontraram
mais motivos para aderirem as mdscaras do que
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os homens, uma vez que elas obtiveram maior
pontuacio na média geral da escala. Este fato
pode ser explicado sob uma ética comportamental
dos homens, pois eles procuram menos o servigo
de satide quando comparados as mulheres e, em
muitos casos, possuem menor aderéncia as agoes
preventivas como o uso de mdscara e a lavagem das
maos, visto que sua percepcio de risco por vezes
¢ menor frente a uma doenca®”). Ademais, um
estudo que teve como objetivo compreender a
representagao social da COVID-19 e as praticas de
autocuidado empregadas por mulheres durante a
pandemia, encontrou que a utilizagio de mdscaras
pelas mulheres estd relacionada a autoprotegio e ao
cuidado reafirmando a necessidade de preservacio
pessoal e coletiva contra a COVID-19%9.

Sobre a faixa etdria de 18 a 24 anos que obteve
maior pontuagio em ambos os anos, este dado,
quando comparado a outros estudos se difere.
Uma revisao de literatura de teve a finalidade de
compreender os motivos atribuidos ao uso do das
midscaras identificou que os jovens eram menos
propensos a utilizacgio do equipamento’”. No
contexto investigado, jovens encontrarem mais
motivos para aderir as mdscaras pode se justificar
pelo fato da COVID-19 ter sido uma enfermidade
nova, na qual ainda havia muitas incertezas quanto
a transmissibilidade e grupos suscetiveis®”.

Os participantes com renda igual ou inferior
a dois saldrios minimos ou sem rendimentos
obtiveram as menores médias. Este achado merece
atengao, pois na maioria dos casos individuos com
baixa renda mensal sao também desfavorecidos no
acesso 2 informagio, principalmente informagao
de qualidade sobre a doenga e seus aspectos
preventivos'?, logo, a falta de conhecimento pode
se caracterizar em menos motivos para usar o
utensilio.

Sobre as limitagdes do estudo, trata-se de um
estudo online, no qual o individuo deve possuir
internet para participar da pesquisa, este fato limita
o alcance e inviabiliza que pessoas de muito baixa
renda e que ndo tém acesso da internet respondam
ao questiondrio. Entende-se como limitagio do
estudo o desenho transversal apenas nos dois
primeiros anos da pandemia no Brasil, uma vez que
a pandemia seguiu seu curso e seu fim foi decretado

somente em 2023 pela OMS.
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CONCLUSOES

Com os resultados encontrados foi possivel evi-
denciar os motivos relacionados ao uso de mdscaras
entre a populagio brasileira durante a pandemia
da COVID-19 nos anos de 2020 e 2021, que
denotam percepgoes distintas corroboradas e per-
meadas pelos cinco componentes do Modelo
de Crengas em Saude, incluindo a percepcio de
suscetibilidade, severidade, beneficios, dicas para
agao e barreiras percebidas. Ademais, a pontuagio
geral para as razoes para o uso do equipamento
foi maior em 2021 quando comparada em 2020,
além disto, as mulheres, os jovens e individuos com
renda superior a 7 saldrios minimos, evidenciaram
mais motivos para o uso do equipamento.

Ainda, observou-se que a utiliza¢io das méscaras
esteve relacionada com a percepgao dos individuos
quanto a exposicio ao virus/doenga, avulnerabilidade
que a enfermidade representa, o impacto social que
ela traz, a eficdcia e o uso correto do equipamento, as
informagcoes disponiveis e divulgadas sobre a doenga,
a disponibilidade e o incentivo ao uso do utensilio e
o desconforto causado por ele.

Desta forma, a continuidade de estudos que
avaliem a adesdo a essa pritica e as razoes que
motivam as pessoas a aderi-la sio imprescindiveis,
visto que informagoes serviram de subsidio para
possiveis intervencoes que tenham como finalidade
aumentar a adesio das mdscaras entre a populacio
em ondas futuras da COVID-19 no Brasil.

Dentre essas possiveis agdes, destacam-se me-
didas de baixo custo como a educagao em satide jun-
to a populagio, tanto sobre questdes relacionadas a
doenca quanto sobre a eficicia e importincia das
mdscaras. Ainda, as midias podem ser importantes
aliadas nesse processo, concedendo a popula¢io in-
formacoes sobre os reais riscos que a enfermidade
representa e, a relevincias das medidas preventivas.

Financiamento: Chamada N° 07/2020 -MCTIC/
CNPq/FNDCT/MS/SCTIE/Decit: Pesquisas para
enfrentamento da COVID-19 suas consequéncias e
outras sindromes respiratérias agudas graves. N° do

Processo: 401371/2020-4.
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Agradecimentos: Agradecemos a todos que parti-
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