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Estimada Editora:

En términos globales se vive una crisis ambiental generada por los impactos de las actividades
econdmicas y la forma en que se consume, lo cual hace cada vez més evidente el cambio
climdtico con sequias prolongadas y modificaciones en los patrones de lluvias.

Se ha sefalado que en el ano 2020 el 19 % de la superficie terrestre mundial se vio afectada
por una sequia extrema'”, y se espera un aumento de hasta un 60% en un futuro préximo®.

Chile no ha sido inmune a esta amenaza climdtica a lo largo de su historia, se destaca
la sequia del 68", la del 98", y la actual megasequia de Chile central (desde el 2010 a la
fecha). Esta megasequia presenta rasgos diferentes a los eventos de sequias previos, debido
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a la aparicién de la sefal de cambio climdtico de origen antropogénico® y en el caso de
la macrozona norte, en particular la Regién de Coquimbo, se adiciona el uso excesivo de
los recursos hidricos. Asi, la produccién agricola y minera en la cuarta regién de Chile son
actividades que demandan enormes cantidades de agua, situacién que en la actualidad no
es sostenible.

La sequia es uno de los mds importantes desastres socio-naturales que afecta a las
comunidades y al medioambiente a nivel global®. El agua es considerada el ntcleo del
bienestar y desarrollo sostenible, asimismo, es un derecho humano fundamental que
permite el bienestar, la salud y el pleno disfrute de la vida®.

En el caso de Chile, el recrudecimiento del cambio climdtico ha generado el éxodo de
miles de personas, quienes han debido dejar sus hogares en busca de mejores condiciones
climdticas, constatindose los primeros migrantes a causa de la megasequia en la Regién de
Coquimbo®. Mientras la gente huye de poblados como Monte Patria o La Higuera por la
falta de agua, un grupo de mujeres mayores forman parte del fenémeno conocido como la
poblacién atrapada climdtica. Entre los rios secos y la falta de oportunidades laborales, estas
intentan sobrevivir en condiciones dificiles provocadas por el estrés hidrico y la desigualdad
en el acceso del agua"”.

Los grupos “atrapados climdticos” no logran salir de esos lugares que se vuelven inhabitables,
porque sus recursos muchas veces también se ven afectados. El agua se convierte en un
bien escaso, y la sequia tiene un fuerte impacto socioeconémico, afectando la salud fisica,
mental, y calidad de vida de las comunidades®.

El cambio climdtico aumenta la vulnerabilidad de grupos como mujeres o personas
de tercera y cuarta edad, y las afecta porque impide que puedan migrar para buscar
otras oportunidades. Asimismo, la megasequia limita los procesos migratorios y las
vulnerabilidades se intensifican mds; asi por ejemplo las ofertas laborales, generalmente en
agricultura, minerifa o trabajos pesados, no son aptas para la corporalidad de estos grupos,
quedando excluidos de la productividad econémica?.

Se ha sefalado que los rehenes o atrapados climdticos podrian llegar a 140 millones en el
afo 2050. Al respecto, diversos estados del mundo estdn buscando diferentes soluciones
para los que migran, como encontrarles un nuevo hogar, pero los que no pueden huir estin
quedando completamente varados"”. Este desafio debe ser considerado y abordado desde
distintas aristas sociales, incluyendo el sector salud, donde las medidas de adaptacién y
resiliencia puedan apuntar a mejorar el bienestar y calidad de vida.

De acuerdo con lo expuesto, el cambio climdtico se presenta como un riesgo innegable
para la salud de la poblacién. Las enfermeras, garantes de la salud, deben actuar frente a
este problema. Lamentablemente, el papel de la enfermeria frente al cambio climdtico es
atn poco conocido, por lo que emerge la necesidad de que los profesionales de enfermeria
establezcan estrategias que favorezcan el bienestar de los grupos “atrapados climdticos” en
contexto de crisis ambiental global.

En este sentido, consideramos cuatro aspectos claves: 1) El acuerdo Escazti (Chile se adhiere
el ano 2022), cuyo propésito es garantizar la implementacién de los derechos de acceso
a la informacién ambiental, participacién social en los procesos de toma de decisiones
ambientales y acceso a la justicia en temas ambientales, contribuyendo a la proteccién del
derecho de cada persona, de las generaciones presentes y futuras, a vivir en un ambiente
saludable y sostenible®; 2) La estrategia nacional de salud para los objetivos sanitarios al
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2030, cuyo eje “medio ambiente y entornos saludables”, tiene como objetivo reducir la
poblacién expuesta y/o vulnerable a condiciones sanitario-ambientales desfavorables que
afectan la salud y la calidad de vida, dentro de su territorio, fortaleciendo la participacién
ciudadana para mejorar las condiciones ambientales'”; 3) El didlogo de saberes, que valora
otros sistemas de pensamiento que no estdn directamente vinculados a una perspectiva
biomédica, rescatando otras epistemologias que son importantes y deben ser reconocidas,
como por ejemplo, las basadas en cosmovisiones indigenas y campesinas, reelaborando
diversas formas de pensar y actuar en el mundo”". De esta forma se busca descolonizar
el cuidado de enfermerfa, permitiendo establecer una perspectiva holistica del bienestar
humano y medio ambiente; 4) La ciencia del cuidado unitario, que abarca una ontologia
relacional unitaria, estableciendo que el ser humano implica relacién y conexién con uno
mismo, los demdsy todo lo perteneciente al planeta Tierra y al cosmos’?. Desde esta mirada,
todos los profesionales de enfermeria podemos contribuir a crear un nivel mas profundo del
cuidado, aportando al desarrollo de la salud humana interconectada a la Tierra.

Finalmente, podemos establecer que la crisis ambiental global y la megasequia que estamos
viviendo, nos enfrenta a nuevos desafios como profesionales de enfermeria, por tanto,
nos invita a abogar, a participar y a fortalecer el capital social en el desarrollo de politicas
publicas en salud que apunten al cuidado del ser humano y del medio ambiente desde una
perspectiva de equidad y justicia climdtica.
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