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RESUMO

Objetivo: Avaliar o efeito do uso de uma cartilha educativa combinada com uma entrevista motivacional breve
sobre autoeficdcia materna na prevengio da diarreia infantil. Material e Método: Estudo quase experimental,
realizado com 35 mdes. Para a coleta de dados aplicou-se a Escala de Autoeficicia Materna para a Prevencio
da Diarreia Infantil (EAPDI), e posteriormente uma intervengio educativa pautada na aplicacio da cartilha
“Vocé ¢ capaz de prevenir a diarreia no seu filho!” associada a uma entrevista motivacional breve. Apds um més
da intervengio, por contato telefonico, aplicou-se a EAPDI e um formuldrio para verificagdo da ocorréncia de
diarreia. Para a andlise dos dados, aplicou-se testes estatisticos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa. Resultados: Identificou-se aumento nos escores de autoeficicia materna em prevenir a diarreia
infantil ao longo do estudo (p< 0,001), aumento progressivo no niimero de mées que apresentaram elevada
autoeficdcia (p< 0,001) e diminuigao da ocorréncia de casos de diarreia apés um més da intervengio (p= 0,021).
Conclusdes: A intervencio educativa ajudou no aumento da autoeficicia materna em prevenir a diarreia infantil
e na diminui¢io de episédios diarreicos nas criangas, mostrando-se também como instrumento capaz de
proporcionar o aumento da autonomia das mées no cuidado as criangas.

Palavras-chave: Autoeficdcia; Diarreia Infantil; Enfermagem; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of using an educational booklet combined with a brief motivational interview
on maternal self-efficacy in preventing childhood diarrhea. Materials and Methods: Quasi-experimental
study carried out with 35 mothers. For data collection, the Maternal Self-Efficacy Scale for the Prevention of
Childhood Diarrhea (EAPDI, em portugués) was applied, and later an educational intervention based on the
application of the booklet “You are able to prevent diarrhea in your child!” associated with a brief motivational
interview. One month after the intervention, the EAPDI and a form to verify the occurrence of diarrhea were
applied by telephone. For data analysis, statistical tests were applied. The study was approved by the Research
Ethics Committee. Results: There was an increase in maternal self-eflicacy scores in preventing childhood
diarrhea throughout the study (p< 0.001), a progressive increase in the number of mothers who showed high
self-efficacy (p< 0.001) and a decrease in the occurrence of cases of diarrhea one month after the intervention
(p= 0.021). Conclusions: The educational intervention helped to increase maternal self-efficacy in preventing
childhood diarrhea and to reduce diarrheal episodes in children, also proving to be an instrument capable of
increasing the autonomy of mothers in caring for their children.

Key words: Self-Efficacy; Childhood Diarrhea; Nursing; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el efecto del uso de una cartilla educativa combinada con una breve entrevista motivacional
sobre la autoeficacia materna en la prevencién de la diarrea infantil. Material y Método: Estudio cuasiexperimental
realizado con 35 madres. Para la recoleccién de datos se aplicé la Escala de Autoeficacia Materna para la
Prevencién de la Diarrea Infantil (EAPDI), y posteriormente una intervencién educativa basada en la aplicacién
del cuadernillo “;Tii eres capaz de prevenir la diarrea en tu hijo!” asociada a una breve entrevista motivacional. Un
mes después de la intervencién, mediante contacto telefénico, se aplicé la EAPDI y un formulario para verificar
la ocurrencia de diarrea. Para el andlisis de los datos se aplicaron pruebas estadisticas. El estudio fue aprobado
por el Comité de Etica en Investigacién. Resultados: Hubo un aumento en los puntajes de autoeficacia materna
en la prevencién de la diarrea infantil a lo largo del estudio (p< 0,001), un aumento progresivo en el nimero
de madres que mostraron alta autoeficacia (p< 0,001) y una disminucién en la ocurrencia de casos de diarrea al
mes de la intervencién (p= 0,021). Conclusiones: La intervencién educativa ayudé a aumentar la autoeficacia
materna en la prevencién de la diarrea infantil y a reducir los episodios diarreicos en los ninos, demostrando

2



EFETIVIDADE DE UMA INTERVENCAO EDUCATIVA.../ Siva, A., Ferrera, N., Do Nascivento, L., MoNTERO, F., MELO, E., Morats, H., DE Sasino, L.

ademds ser un instrumento capaz de aumentar la autonomia de las madres en el cuidado de los hijos.

Palabras clave: Autoeficacia; Diarrea Infantil; Enfermeria; Tecnologia Educacional.

Data de recepgio: 03/03/2023

INTRODUCAO

A tecnologia educacional é considerada uma
ferramenta importante para a realizagio do
trabalho educativo, capaz de auxiliar na construgio
de conhecimentos, de modo que, quando utilizada
pela enfermagem, apresenta-se eficaz no processo
de educagio em saide. No que se refere ao uso
das tecnologias educacionais pelo enfermeiro no
contexto da educagio em satide com a comunidade,
algumas modalidades podem ser utilizadas, sendo
estas as tecnologias educacionais audiovisuais,
impressas, dialogais e expositivas"?.

Considerando as diversas possibilidades de
tecnologias que podem ser aplicadas, e analisando
a preferéncia dos usudrios com relagio ao estilo de
aprendizagem, pode-se destacar o uso dos materiais
educativos impressos, considerados ferramentas
importantes de educagio em satude, utilizados
para facilitar o conhecimento e esclarecer mitos
relacionados a diferentes temas®. Sob essa dtica,
observa-se o uso crescente de cartilhas educativas
no contexto da sadde, visto que este ¢ um material
que pode auxiliar em orientagoes fornecidas, o
que pode promover maior autonomia para o
paciente, visto que o individuo podera consultar as
informagoes da cartilha no ambiente domiciliar em
caso de duvidas, sendo uma fonte de informacoes
também para outros familiares ou pessoas com
quem tem convivio®.

No entanto, ¢ importante considerar que para
que os materiais educativos sejam utilizados de
forma efetiva, é essencial que os profissionais de
satide também tenham contato com o individuo,
de modo a estabelecer um vinculo de confianga,
e possibilitar a realizacgio de aconselhamentos
voltados paraa promogio dasatde, abordando sobre
comportamentos que sio capazes de proporcionar
melhor qualidade de vida da populagio e contribuir
para o empoderamento dos pacientes no que

\

se refere 2 tomada de decisoes sobre a satide dos

Data de aceitacio: 01/06/2023

mesmos®. Para isso, a entrevista motivacional pode
representar uma técnica a ser utilizada na prdtica
profissional, com intuito de possibilitar uma melhor
formagio de vinculo entre profissional e paciente, e
como forma de otimizar a comunicag¢io e promover
adesao ou mudanca comportamental ©.

Dessa forma, pode-se destacar que a entrevista
motivacional e a cartilha educativa sio estratégias
educativas que podem ser utilizadas de forma
isolada, ou seja, somente uma tecnologia é aplicada
com o individuo, de modo que a utilizacdo
dessas de forma individual pode representar bons
resultados, promovendo maior adesdo ou melhora
da prdtica, conhecimento e atitude dos pacientes
sobre determinada temdtica, como a da diarreia
infandl”. Entretanto, estudos demonstram que
associagoes entre essas duas tecnologias educativas
sdo capazes de apresentar maior eficicia no alcance
dos objetivos almejados, além de contribuir
para otimizar os resultados encontrados apds as
intervengbes, como aumento da autoeficicia de
participantes e diminuicio de casos de diarreia em
criangas® .

Desse modo, considerando a importincia
do enfermeiro nos diversos processos de satide/
doenga e analisando os beneficios da utilizagao das
tecnologias educativas no contexto da educagio em
satde, o enfermeiro pode utilizar essa importante
ferramenta como aliada em diferentes contextos da
assisténcia, de maneira isolada ou associada, visando
contribuir nio somente para otimizar a adesio a
determinado regime terapéutico, como também
no contexto da prevencio e manejo adequado de
doengas prevalentes na infincia, como a diarreia.

A diarreia ¢é responsdvel por um elevado indice
de mortes em criancas no mundo, configurando-
se como sendo um importante problema de sadde
publica, de modo que, embora os niimeros de casos
e mortes ocasionadas por diarreia venham sendo
diminuidos ao longo dos anos, mundialmente
esse agravo ainda ¢ a segunda causa de morte em
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criangas menores de cinco anos'?. Somado a isso,
destaca-se que durante o ano de 2019, no Brasil,
foram registrados 118.286 casos de internacio
por diarreia, destes 27, 98% eram referentes a
internagio de individuos com menos de cinco anos
de idade"".

Dentro desse contexto, é importante destacar
que a diarreia é uma doenca que pode ser prevenida
e tratada, e a elaboracio e utilizagao de tecnologias
educacionais pode ser considerada como uma
importante ferramenta de empoderamento de pais
e/ou cuidadores no que concerne aos cuidados
associados a prevencio dos casos de diarreia, visto
que esses sio os principais responsdveis pelos
cuidados ofertados ao publico infantil, e necessitam
ter a habilidade, confianca e conhecimento
adequados para garantir um cuidado apropriado
e suprimento das principais necessidades das
criangas”. Por isso, é importante que os cuidadores
desenvolvam autoeficicia adequada para prevenir a
diarreia em criangas®.

A autoeficicia ¢ definida como a confianga de
um individuo na realizagio de ag¢oes consideradas
necessdrias para se atingir determinado resultado,
de modo que conforme a autoeficdcia é alcangada,
o individuo apresenta uma motiva¢do maior para
a mudan¢a de comportamento e consequente
melhora no padrio dos cuidados associados a
promogao da saude"?.

Desse modo, compreendendo diarreia
como um agravo capaz de comprometer consi-
deravelmente a satide da crianga, é essencial que
sejam implementadas estratégias com intuito de
preveni-la, especialmente por reconhecer que agdes
e cuidados simples podem contribuir para reducio
da sua ocorréncia, sendo imprescindivel que sejam
realizadas interven¢oes e atividades de educagio
em sadde que busquem aumentar a autoeficicia
de maes, cuidadores e familiares na realizagao de
cuidados para a prevencido e manejo diante da
identificacio de casos de diarreia. Nesse contexto,
a enfermagem possui papel fundamental, visto que
o enfermeiro é um dos profissionais que realizam
o acompanhamento periédico da saide infantil e
fornece orientagoes diversas relacionadas a satde.

Assim, o estudo baseou-se no seguinte ques-
tionamento: Uma intervengio educativa baseada
na leitura da cartilha educativa “Vocé ¢ capaz de
prevenir a diarreia no seu filho!""» combinada
com uma Entrevista Motivacional Breve (EMB)

a
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serd capaz de elevar a autoeficicia materna das
participantes em prevenir a diarreia infandl e
diminuir os episédios diarreicos em criangas?

O presente estudo tem como objetivo avaliar o
efeito do uso de cartilha educativa combinada com
uma EMB sobre autoeficicia materna na prevencio
da diarreia infantil e ocorréncia de episédios
diarreicos em criangas.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa quase experimental, do
tipo antes e depois, com grupo unico. Os estudos
quase experimentais envolvem a aplicagio de uma
intervencio, de modo que cada participante atua
como seu préprio controle!”. Assim, destaca-se
que o presente estudo apresentou como intervencio
a aplicagdo da cartilha educativa “Vocé é capaz de
prevenir a diarreia no seu filho!”"?, associada a uma
EMB, visando a promogao da autoeficicia materna
na prevencio da diarreia infantil.

O estudo foi realizado em uma Unidade Bdsica
de Satde (UBS) do municipio de Redenc¢io/
CE, Brasil. A fase da coleta de dados ocorreu de
janeiro a abril de 2022. A populagio do estudo
foi composta por maes de criancas menores de
cinco anos de idade. No que se refere ao cdlculo
para determinagio da amostra do estudo, utilizou-
se uma férmula baseada no teste qui-quadrado de
McNemar". Assim, adotou-se a férmula, nP=
(Zo/2+2.ZBNpa.qa)l4.pd.(pa - 0,52 em que
o célculo amostral apresentou como resultado o
numero de 50 participantes.

A amostra da pesquisa se deu por conveniéncia,
no qual possiveis participantes que compareciam
na UBS foram convidadas a participar da pesquisa.
Adotou-se para o estudo os critérios de inclusdo:
ser mae de crianca menor de cinco anos de idade,
acompanhada e cadastrada na UBS onde foi
desenvolvido o estudo, ter mais de 18 anos de
idade, ser alfabetizada, e possuir niimero de telefone
ativo. Adotou-se como critérios de exclusio: maes
que ndo possuiam contato telefénico, maes que
nio tinham a habilidade cognitiva necessdria para
realizagdo da leitura da cartilha educativa e maes
cujas criancas apresentassem alguma patologia
que possuisse relagio direta com a ocorréncia de
episédios diarreicos. Elencou-se também para
a pesquisa critérios de descontinuidade, sendo
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estes compostos por participantes nos quais nio
foi possivel realizar contato telefénico nas etapas
posteriores referentes a coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu em trés etapas,
sendo estas: 1) Pré-teste, composto pela aplicacio
do questiondrio do perfil sociodemogrifico e da
Escala de Autoeficicia Materna para Prevencio
da Diarreia Infantil (EAPDI)"%; 2) Intervengio
educativa com aplicagio da cartilha educativa
seguida de entrevista motivacional breve e segunda
aplicagdo da EAPDI; 3) Pés-teste, realizado por
meio da aplicacdo da EAPDI e do Formuldrio de
investigacdo da ocorréncia de casos de diarreia por
contato telefonico, um més apds a intervengio
educativa’® 17,

Na etapa 1, para o inicio da coleta de dados,
primeiramente a pesquisadora abordou as
participantes para analisar se as mesmas atendiam
aos critérios de inclusdo elencados, e para explicar
os objetivos da pesquisa. Entao, as participantes do
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e, posteriormente, aplicou-se
a EAPDI e um questiondrio para levantamento do
perfil sociodemografico da populagio.

Destaca-se que a EAPDI ¢ uma escala do
tipo likert, ji validada previamente, e que avalia
o nivel de autoeficicia das maes com relagio as
habilidades destas em prevenir a diarreia infantil,
sendo composta por 24 itens, divididos entre o
dominio definido como higiene da familia (15
itens) e o dominio préticas alimentares (9 itens). O
instrumento possui padrées de resposta que podem
variar de 1 (que representa a resposta discordo
totalmente) a 5 (que significa concordo totalmente)'®.

Na segunda etapa foi realizada a intervengao
educativa, em que foi utilizada a cartilha educativa
“Vocé ¢ capaz de evitar a diarreia no seu filho!”"?,
elaborada com base na teoria da Autoeficicia de
Bandura, e validada por juizes especialistas na
temdtica e em design e mies de criangas menores de
cinco anos de idade. A cartilha utilizada contém 32
pdginas, divididas em oito tépicos, sendo estes: 1.
Como saber se a crianca estd com diarreia; II. Como
cuidar da higiene do seu filho; III. Saiba como
cuidar da sua higiene; IV. A limpeza do ambiente
ajuda a prevenir doencas; V. Vamos aprender a lavar
as frutas e as verduras; VI. Veja como cuidar da
alimentagao do seu filho; VII. Saiba a importincia
da vacinagao para seu filho; VIII. Como cuidar da
crianga com diarreia"?.

Vale ainda ressaltar que, conforme citado
anteriormente, a cartilha educativa utilizada foi
validada com juizes de contetdo, juizes técnicos e
com a populacio-alvo, de modo que os juizes de
contetido atribufram um Indice de Validade de
Contetdo (IVC) de 0,88 para clareza da linguagem;
0,91 para pertinéncia prética e 0,92 para relevincia
teérica. Os juizes técnicos atribuiram um IVC
de 0,96; 1,00 e 1,00 para os mesmos itens,
respectivamente. Com a populagio-alvo obteve-se
um IVC global de 0,99 no que se refere a relevancia
do material educativo®. A cartilha também foi
aplicada em outras pesquisas com populacoes
semelhantes a do presente estudo® ?.

Além disso, como parte da interven¢io
educativa, realizou-se uma EMB, baseada na Teoria
da Autoeficdcia de Bandura™. Considerando que
a entrevista motivacional é desenvolvida através da
identificagao das necessidades de cada participante,
nao se torna possivel adotar um esquema rigido e
imutdvel para a sua execugao. Entretanto, obedeceu-
se aos passos bdsicos para sua implementagio, sendo
estes: . Aproximagio, apresentacio e permissio;
I1. Informagao; I11. Evocacio inicial; e IV. Evocagao
final®.

Desse modo, no que concerne a implementagao
da intervencdo educativa, cada participante foi
convidada a permanecer em uma sala reservada
e realizar a leitura completa da cartilha “Vocé ¢é
capaz de prevenir a diarreia no seu filho!”. Nesse
momento, a pesquisadora ficou responsdvel por
observar discretamente se a mae estava realizando
a leitura do material, além de disponibilizar-se
a sanar as possiveis ddvidas que pudessem surgir.
Apés finalizar a leitura da cartilha, a mae participou
de uma EMB, realizada pela pesquisadora, com
intuito de esclarecer as principais ddvidas das
participantes, com auxilio da cartilha utilizada na
fase anterior, e visando trabalhar a motivagao das
mesmas para melhora da autoeficicia das maes em
prevenir a diarreia infantil.

Imediatamente ap6s a intervengio, a EAPDI foi
aplicada novamente com o objetivo de analisar o
efeito da leitura da cartilha e da realizagio da EMB
sobre a autoeficdcia das maes em prevenir a diarreia
infantil.

A terceira etapa foi realizada com o intuito de
melhor analisar o efeito da intervengio a longo
prazo, as participantes foram acompanhadas através
de contato telefonico, 30 dias apds a intervengio.
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Nessa etapa, aplicou-se novamente a EAPDI e o
formuldrio que investiga a ocorréncia dos casos de
diarreia nos tltimos 30 dias. O referido formuldrio
foi desenvolvido por Joventino"” e investiga,
por meio de contato telefénico, a ocorréncia de
diarreia infantil no ultimo més. O instrumento
¢ composto por quatro itens, sendo estes: dia
em que a diarreia iniciou; dia em que a diarreia
terminou; caracteristicas das fezes e quais cuidados
ou ag¢des a mie ou cuidador realizaram quando a
crianga estava com diarreia’”. Desse modo, por
meio da andlise, as participantes do estudo foram
avaliadas antes, imediatamente depois e um més
ap6s a aplicagio da intervencio, de modo que foi
analisada a média dos escores de autoeficdcia das
maes em prevenir a diarreia infantil, assim como
foi analisado a ocorréncia do agravo antes e um més
ap6s a intervengao educativa.

Apds a concretizagdo da etapa referente a coleta,
os dados obtidos foram digitados no Microsoft Excel
2010 e analisados através do programa Statistical
Package for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics),
em sua versdo 20.0, de forma que foram utilizados
como testes estatisticos o Teste de Friedman e
Teste Q de Cochran, para comparar os escores da
EAPDI ao longo do estudo, e os testes de Shapiro-
Wilks e McNemar para comparar a diferenca de
propor¢ao entre a ocorréncia de diarreia antes e
ap6s a aplicacdo da intervengio. De acordo com
a aplicagdo da EAPDI, as participantes foram
consideradas com baixa/moderada autoeficicia em
prevenir a diarreia infantil (escores < 114 pontos)
ou elevada autoeficdcia (escores > 115 pontos)"?.
Considerou-se para a anélise dos dados um intervalo
de confianga de 95% e um valor de p< 0,05.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade da Integracio
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, sob
namero de parecer 4.327.066.

RESULTADOS

Participaram do estudo 50 mies de criangas
menores de cinco anos, submetidas a aplicagao
da EAPDI, a intervencio referente a leitura da
cartilha educativa e 2 realizagio da EMB com
a pesquisadora. No decorrer da pesquisa 15
participantes enquadraram-se nos critérios de

descontinuidade estabelecidos previamente, devido

a impossibilidade de contato telefonico com as
mies para conclusio da terceira etapa do estudo,
correspondente a aplicagio da EAPDI. Logo, a
amostra final foi de 35 participantes.

No que se refere a caracterizacio das participantes
em relagdo aos dados sociodemogrificos, obteve-se
idade média de 27,5 (5,9) anos, 22 possuia como
grau de escolaridade o ensino médio (62,9%), 21
apresentava como principal ocupacio ou profissao
o cuidado do lar (60%), 26 participantes tinham
renda familiar de até um saldrio-minimo (74,3%),
27 maes participantes tinham de 1 a2 filhos (77,1%)
e um total de até 5 pessoas na residéncia (77,1%).
Com relagio ao estado civil, 17 participantes
(48,6%) eram solteiras e as demais eram casadas ou
estavam em uniao estdvel.

Com o intuito de identificar o impacto da
intervengdo sobre a autoeficicia materna em
prevenir a diarreia infantil, analisou-se a média da
autoeficicia antes, imediatamente depois, e apds
o periodo de 30 dias de aplicagao da intervencio
educativa. A Tabela 1 apresenta os valores obtidos
em cada uma dessas etapas.

Desse modo, os valores da escala total obtidos
antes ¢ imediatamente apds a intervenc¢io demos-
traram que houve um ganho de 3,0 pontos na
média dos referidos escores de autoeficicia. No que
se refere 3 média de autoeficicia antes e 30 dias
apds a intervengio, nota-se um aumento de 3,52.
Desse modo, quando comparados os momentos de
avaliagio, identifica-se um aumento de autoeficicia
materna em prevenir a diarreia infantil ao longo do
estudo, com diferenga estatisticamente significativa
em todos os momentos analisados (p< 0,001).

Com relagio a andlise dos dominios e a
comparagio dos valores obtidos no decorrer do
estudo, detectou-se que no dominio higiene da
familia houve um ganho de 2,14 em comparacio
obtidos antes da intervengio e
imediatamente apds esta, de modo que este valor
aumentou 2,34 um més apés a intervengio, quando
comparado ao pré-teste (p< 0,001). No dominio
de préticas alimentares/gerais observou-se um
ganho de 0,83 imediatamente apds a intervencio
em relagio ao valor obtido antes desta, com um
aumento de 1,15 no pés-teste apds um més em
comparagio ao valor obtido antes da intervengao
(p= 0,002), de modo que estes valores foram
considerados estatisticamente significantes.

a0s €scores



EFETIVIDADE DE UMA INTERVENCAO EDUCATIVA.../ Siva, A., Ferrera, N., Do Nascivento, L., MoNTERO, F., MELO, E., Morats, H., DE Sasino, L.

Tabela 1. Comparacio das médias dos escores da escala total e dos dominios antes e depois da intervencao educativa,

Redencao/CE, Brasil, 2022 (n= 35).

. Pré-teste* Pos-teste 1** Pés-teste 2*** Prowrx
Varidveis
Média (DP)***** Média (DP) Média (DP)
Escala Total 115,54 (5,2) 118,54 (3,0) 119,06 (1,4) <0,001
Dominio higiene da familia 42,29 (3,9) 44,43 (1,6) 44,63 (1,1) <0,001
Dominio prdticas alimentares/gerais 73,31 (2,2) 74,14 (1,4) 74,46 (0,9) 0,002

*Pré-teste: antes da intervencdo; **Pds-teste 1: imediatamente apds a intervengio; ***Pds-teste 2: um més apds a
intervengao; **** (p): Significacio Teste de Friedman. **** (DP): Desvio-padrao.

Assim, a partir da avaliaco dos escores totais e
dos dominios da EAPDI, nota-se que a intervengao
foi efetiva para a elevacio da autoeficicia materna
em prevenir a diarreia infantil, com aumento mais
acentuado 30 dias ap6s a realizagao da intervengao.

Além disso, com intuito de melhor avaliar o
efeito da intervencio educativa, analisou-se os
niveis de autoeficdcia materna em prevenir a diarreia
infantil também no pré-teste e pds-teste (imediato e
um més apds a intervencio). A Tabela 2 apresenta
os valores correspondentes a cada momento da
coleta de dados.

Os dados apresentados na Tabela 2 sinalizam
um aumento no nimero de maes que apresentaram
elevada autoeficicia ao longo das etapas do estudo,
com aumento do nimero de maes que passaram
a apresentar elevada autoeficicia em prevenir a
diarreia infantil, sendo esses valores considerados
estatisticamente significantes (p< 0,001).

Assim, de forma geral, detectou-se uma elevagao
dos niveis de autoeficicia no escore total e nos
dominios prdticas alimentares/gerais e higiene da
familia, sendo este aumento diretamente associado

ao aumento do nimero de participantes que
passaram a apresentar elevada autoeficicia nas
etapas do estudo, de forma que este resultado se
apresentou diretamente associado ao efeito benéfico
da intervencio educativa.

Para avaliar a eficdcia da intervencio educativa
na ocorréncia dos casos de diarreia, foi realizada a
andlise da ocorréncia da doenca um més antes e
ap6s a aplicagao da intervengao. Na Tabela 3 pode-
se observar o impacto da intervengao educativa
sobre a ocorréncia de casos de diarreia infantil em
criancas menores de cinco anos.

Conforme mostra a Tabela 3, percebe-se uma
redugio no numero de episddios de diarreia apre-
sentados pelas criancas das maes que participaram
do estudo, em comparagio com o ndmero
de episddios diarreicos apresentados antes da
intervengdo. Destaca-se que o nimero de episédios
de diarreia identificados antes e ap6s a intervencio
podem corresponder ou nio a mesma crianga, de
forma que no presente estudo essa distin¢ao nao foi
considerada.

Tabela 2. Efeito da intervencao sobre os niveis de autoeficicia materna para prevencio da diarreia infantil, Redencao/

CE, Brasil, 2022 (n=35).

Varidveis N % p*
Baixa/Moderada (<114 pontos) 13 37,1

Antes da intervencio
Elevada (= 115pontos) 22 62,9
Baixa/Moderada (<114 pontos) 3 8,6

Imediatamente apds a intervencio < 0,001
Elevada (= 115pontos) 32 91,4

) Baixa/Moderada (< 114 pontos) 0 0

Um més apés a intervengio

Elevada (= 115 pontos) 35 100

*Significagio Teste Q de Cochran
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Tabela 3. Efeito da intervencio sobre a ocorréncia da diarreia infantil, Redencao/CE, Brasil, 2022 (n= 35).

Antes da intervencgao

Depois da intervengio

Ocorréncia de diarreia p
fr (%) fr (%)
Sim 13 (37,1) 3 (8,6)
0,021
Nio 22 (62,9) 32 (91,4)

* Significagio Teste de McNemar

Nesse contexto, vale salientar que o uso da
cartilha educativa “Vocé é capaz de prevenir a
diarreia no seu filho!” associada a EMB auxiliou no
aumento da autoeficicia materna no que se refere
a realizacdo dos cuidados executados pelas maes
para a prevengao da diarreia infantil e demonstrou
ser uma ferramenta eficaz para a diminui¢io da
ocorréncia de casos de diarreia infantil em criangas
menores de cinco anos.

DISCUSSAO

Ao definir a autoeficicia como um importante
preditor de comportamentos promotores de
satde e de cuidados relacionados aos individuos,
¢ importante o deslocamento da atengao a saude
restrita ao adoecimento, para o acolhimento de
condicoes de vida e histérico dos usudrios, de
modo que para que a abordagem da promocio
da sadde ocorra de forma efetiva, é necessirio o
desenvolvimento de tecnologias e politicas pablicas
com intuito de favorecer, de forma participativa
e compartilhada, a produgio e disseminacio
de conhecimentos relacionados as prdticas de
saide™ 29, Nesse contexto, os usos das tecnologias
educativas pelos profissionais da satde, incluindo
os enfermeiros, estio sendo cada vez mais utilizados
com intuito de incentivar e promover orientagoes
adequadas na manutencio de cuidados.

E possivel observar que, no contexto da satde
infantil, realizam-se amplos estudos com intuito de
elevar a autoeficicia materna. Um estudo quase-
experimental que avaliou o efeito da aplicacio
de intervengao educativa por meio de servigos de
mensagem multimidia na promogéo da autoeficicia
para realizagio de exercicio fisico em pacientes
com diabetes mellitus tipo 2, detectou presenca
de autoeficicia mais elevada nos participantes do
grupo que recebeu a intervencio educativa, de

forma que esta foi considerada efetiva na promogao
de mudangas de hdbitos e comportamentos
relacionados 2 atividade fisica dos pacientes®".

No que concerne a prevengio da diarreia
infantil, muitos estudos foram desenvolvidos com a
finalidade de elaborar, validar e aplicar tecnologias
educativas para aumentar a autoeficicia de maes
na realizagdo de agoes e cuidados importantes para
evitar a ocorréncia de episddios diarreicos® % 13 18:22),

Assim, através da andlise dos resultados do
presente estudo, observou-se que houve um
aumento na média dos escores de autoeficicia
materna em prevenir a diarreia infantl na
EAPDI em comparagdio aos momentos antes,
imediatamente apés e um més apds a realizagao
da intervencdo. Tais resultados possibilitam a
observagio de que a utilizagio e associagio de
tecnologias educativas, como cartilhas educativas e a
realizagdo de entrevista motivacional breve, podem
contribuir para a prevencio de posteriores episédios
de diarreia infantil, e sdo capazes de proporcionar o
aumento da confianga dos pais em realizar cuidados
importantes associados as criangas.

Sob esse aspecto, destaca-se que a utilizagio
da Entrevista representa
interven¢do importante no contexto do cuidado
em saude. Ensaio clinico randomizado realizado

Motivacional uma

com 57 participantes, com o objetivo de
avaliar a efetividade da aplicacio de Entrevista
Motivacional sobre o estado de satide de pacientes
que realizavam hemodiélise, demostrou que a
aplicagdo da intervengdo mostrou-se como uma
técnica de baixo custo, capaz de ser utilizada por
profissionais capacitados, e apresentou-se como
efetiva na melhora do autocuidado e da satde em
geral, incluindo melhora nos indices de ansiedade e
depressio dos pacientes na pesquisa®.
Corroborando também com os achados da
presente pesquisa, pode-se salientar que estudos
que utilizam como intervengdo a aplicagio de
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tecnologias educativas baseadas na teoria da
Autoeficicia de Bandura apresentam resultados
benéficos no que se refere a elevagio da autoeficicia
dos participantes. Nesse contexto, pode-se citar um
estudo clinico de viabilidade, que buscou avaliar
o efeito de intervengio interprofissional breve
pautada de acordo com a Teoria da Autoeficicia de
Bandura sobre a incidéncia, manejo e intensidade
da dor em 25 pacientes portadores de dor cronica
com etiologias variadas, de forma que verificou-
se que a intervencido gerou resultados favordveis
relacionados a0 aumento da autoeficicia no
manejo da dor crénica, e contribuiu para a reducio
da incapacidade associada a dor e a fadiga nos
participantes®?.

Ademais, é necessirio destacar sobre o aumento
nos escores totais dos niveis de autoeficicia e a
respectiva comparagio com os valores obtidos
nos dominios correspondentes da EAPDI, onde
verificou-se um maior aumento nos
referentes ao dominio higiene da familia. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo brasileiro
que utilizou abordagem semelhante ao do presente
estudo, no entanto com publico e local diferentes,
em que abordou sobre a aplicagio da cartilha
educativa “Vocé ¢ capaz de prevenir a diarreia do
seu filho!” associada a entrevista motivacional
breve em um ensaio clinico randomizado, onde
identificou-se que houve um aumento nos escores
gerais associados & autoeficdcia e um ganho maior
no dominio higiene da familia se comparado ao
ganho relacionado ao dominio prdticas alimentares,
sendo os resultados associados diretamente ao efeito
benéfico das intervengoes educativas realizadas®.

Ademais, ao verificar-se os casos de diarreia
infantil na presente pesquisa, identificou-se que
em um periodo de um més, das 35 maes que
participaram da pesquisa, 13 relataram que seus
filhos tiveram diarreia, correspondendo a uma
porcentagem de 37,1%, sendo bastante expressivo,
considerando-se o publico pequeno
analisado. Diante do exposto, verifica-se que os
achados do presente estudo corroboram com dados
da literatura, ressaltando que embora os casos de
diarreia infantil tenham diminuido ao longo dos
anos, os indices de ocorréncia e morbimortalidade
infantil causada por essa afeccio ainda retrata uma
taxa de casos preocupante”.

Sabe-se também que medidas simples podem ser
tomadas para prevenir esses casos, podendo-se citar

valores

mesmo

a promogao ao aleitamento materno, o seguimento
do calenddrio vacinal atualizado, o uso de dgua
potdvel para o consumo e preparo dos alimentos, a
higienizacdo das maos e ambiente, assim como dos
utensilios utilizados para prepara¢io da alimentacio
da crianga®).

Nesse contexto, os resultados deste estudo
demostraram que houve um numero significativo
de criangas que jd apresentaram algum caso da
doenca antes da aplicagao da intervengao educativa.
Em consonincia com esse achado, ensaio clinico
randomizado realizado na cidade de Fortaleza/CE,
mostrou que mais da metade dos filhos das maes
participantes do estudo ji havia apresentado pelo
menos um episédio da doenga®.

Em relacio ao acompanhamento das maes, apds
um més de intervengdo educativa percebeu-se que
houve aumento no quantitativo de participantes
com elevada autoeficicia em prevenir a diarreia e
diminui¢io na ocorréncia da diarreia nas criangas,
quando comparada ao més anterior a intervengao,
sendo possivel inferir que o uso de cartilha educativa
juntamente com a EMB ¢ uma ferramenta eficaz no
aumento da conflanga materna e na prevengao da
diarreia infantil.

Corroborando com o achado exposto acima,
ensaio clinico brasileiro, realizado com dois
grupos intervengo, onde também aplicou em um
dos grupos, cartilha educativa associada a EMB
e no outro grupo video e EMB, foi visto que a
autoeficdcia materna em prevenir a diarreia infantil
um més apds a intervencdo foi maior no grupo
cartilha associada a EMB quando comparada ao
grupo em que utilizou video e EMB. Outro achado
importante desse estudo foi que ap6s dois meses da
intervengio os dois grupos apresentaram reducio
na ocorréncia de casos de diarreia em criangas
menores de cinco anos®.

Com relacdo aos aspectos sociodemogrificos,
observou-se no presente estudo, maior prevaléncia
de participantes com renda familiar de até um
salirio minimo e que possufam o ensino médio
como nivel de escolaridade. Assim, é importante
considerar que os determinantes sociais de sadde,
tais como, baixa escolaridade e menor renda
familiar, prevalentes em determinados grupos da
popula¢do, podem influenciar diretamente na
ocorréncia de casos da doenga®®®.

Desse modo, vale ainda destacar que inter-
vengdes educativas que associaram diferentes
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tecnologias e técnicas, podem apresentar resultados
benéficos em populagdes com vulnerabilidades
associadas a escolaridade e a renda, especialmente
ao considerar que esses aspectos podem interferir
diretamente na confianga das maes em realizar os
cuidados necessdrios aos seus filhos, assim como
impactar no modo como estas compreendem as
informagées fornecidas®”. Tal aspecto ressalta que
a associagao da cartilha educativa associada com a
EMB pode representar uma estratégia importante
de educacio em satde no contexto de populagdes
sujeitas a vulnerabilidades, conforme observado no
presente estudo.

A exemplo disso, cita-se também o ensaio
clinico randomizado realizado com maies de
criangas menores de cinco anos e com uma maior
prevaléncia de participantes que recebiam renda
mensal inferior a um saldrio minimo, e que
apresentou como intervengao a aplicagio de video
educativo associado a leitura da cartilha, destacando
que a associacdo das intervencdes apresentou-se
eficaz no aumento da eficicia materna em prevenir
a diarreia infantil e diminuir episédios de diarreia
nas criancas da pesquisa®?.

Associado a isso, ressalta-se que também diante
dos resultados encontrados no presente estudo tem-
se que a elevada autoeficicia materna em prevenir
a diarreia infantil é um fator determinante para
a diminui¢io dos casos da doenca. Dessa forma
salienta-se a importancia da replicacio desse estudo
em outros grupos de mies com tais caracteristicas
de vulnerabilidade para que possa ser melhorado,
de forma significativa, os indices da ocorréncia de
diarreia infantil em familias que apresentam fatores
de fragilidade em aspectos econémicos e sociais.

Assim, conforme os dados do presente estudo,
acredita-se também que a associacio de tecnologias
educativas com entrevista motivacional poderd
contribuir para formagio de vinculo
profissional de enfermagem e maes de criangas
com idade inferior a cinco anos, auxiliando para a
melhora de indicadores referentes a sadde infantil,
otimizando a¢des de promogio da satde.

Como limitagoes deste estudo pode-se destacar
a dificuldade de estabelecer contato telefonico com
parte das participantes, de modo que a quantidade
de mies que representaram a amostra referente a
fase final da coleta de dados da pesquisa apresentou-

entre

10

se reduzida em comparagio com a quantidade
de participantes na primeira e segunda etapa.
Logo, ressalta-se a importincia e a necessidade da
realizagdo de novos estudos sobre a temdtica com
diferentes delineamentos metodoldgicos, de forma
a embasar a assisténcia de enfermagem na prevengio
e manejo da diarreia infantil.

CONCLUSOES

A realizagio de uma intervengio educativa
composta pela leitura da cartilha “Vocé é capaz
de prevenir a diarreia do seu filho!" associada
a entrevista motivacional breve apresentou-se
como eficaz na elevagao dos niveis de autoeficicia
materna na preven¢io da diarreia infantil e na
redugio de episédios diarreicos. Assim, reforga-
se a importincia da realizagio de intervengoes
educativas que visem promover saide e prevenir
agravos e doengas diversas, incluindo a diarreia.

Ademais, o aprimoramento e dissemina¢io
de pesquisas relacionadas a eficicia do uso de
tecnologias educativas, e sua consequente utilizacao
pelos profissionais da satde, pode proporcionar o
aumento do conhecimento das maes relacionado
a prevengido nio somente da diarreia infantil,
como também de outras doengas evitdveis na
infancia, e assim elevar a autonomia materna no
direcionamento dos cuidados com a satide dos seus
filhos.

Ressalta-se ainda que a cartilha educativa usada
nesse estudo é um instrumento facilitador no
processo de educagio em satide, o que contribui para
pratica de enfermagem. Essa ferramenta de satde
pode ainda ser impressa e distribuida nas unidades
primdrias de sadde com o intuito de promover e
difundir informagoes verdadeiras referentes aos
principais cuidados relacionados a prevengio da
diarreia infantil, melhorando dessa maneira os
indices de satde relacionados a temdtica.

Financiamento: A pesquisa foi financiada pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq) através da Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES).

Conflitos de interesse: Os autores declaram nio
haver conflitos de interesse.
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