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Resumen: La manifestacion de las molestias, dolores o enfermedades musculoesqueléticas generadas
por el sobreesfuerzo o desgaste fisico de los tejidos del aparato locomotor es una de las principales
preocupaciones del especialista en ergonomia, por lo tanto, es necesario contar con informacién
actualizada sobre los hallazgos recientes con caracter cientifico para dar soluciones en los centros de
trabajo. El objetivo fue realizar una revisi6on bibliografica en PubMed de los tltimos tres afnos para
conocer las caracteristicas especificas de los paises que estudian estos aspectos y qué han encontrado
al respecto. La revision contempla el periodo de marzo 2017 a marzo 2020 sobre las enfermedades
musculoesqueléticas en paises de los cinco continentes y que dan informacion de la exposicion que se
genera por riesgos no ergonomicos, lo que puede ser trascendente para los especialistas en esta area
para evitar o corregir las fuentes generadoras desde un enfoque basado en la evidencia.

Palabras clave: Ergonomia, enfermedades musculoesqueléticas, salud laboral, enfermedades
profesionales.

Abstract: The presence of musculoskeletal discomfort, pain or disease generated by overstrain or
physical wear of the tissues of the locomotor system is one of the main concerns of the Ergonomics
specialists, therefore, it is necessary to have updated information on recent findings with scientific
character, to give solutions according to the urgencies that appear in the work centers. Covering this
objective, a bibliographic review of the last three years was carried out in PubMed to find out the
characteristics of countries where the studies occurred, workers who are they focused on, and the
anatomical sites related to the studied disease. This work provides a bibliographic concentration of
studies published from March 2017 to March 2020 about musculoskeletal diseases in the context of
research focused on ergonomics. Information from five continents was included, as well as
information about the exposure generated by non-ergonomic risks. This information could be
important for specialists who are interested in knowing the latest sources from an evidence-based
approach.
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Introduccion

En ergonomia es importante utilizar datos con rigor cientifico para que los especialistas
tomen decisiones asertivas acerca de las medidas que puedan solucionar problemas y
prevenir enfermedades musculoesqueléticas en la poblacién trabajadora. La ergonomia es un
campo multidisciplinar y su objetivo incluye la prevencion de riesgos laborales. Esto
construye una relaciéon con la investigacion en ciencias de la vida que permite comprender los
cambios fisiologicos, biomecanicos y psicofisicos en el trabajador cuando esta expuesto a
actividades disergonomicas (Llaneza, 2009). Se reconoce que los métodos en ergonomia son
elementales para mostrar una problematica de un lugar de trabajo, sin embargo, los cambios
que se generen pueden ser neutrales o tener poco impacto si no se considera el contexto
laboral; de ahi que sea importante registrar y evaluar los cambios segun la perspectiva de la
salud (Westgaard & Winkel, 1997).

Objetivo general

Revisar las tltimas investigaciones en ergonomia y trastornos musculoesqueléticos en el
trabajo publicadas en la base de datos PubMed de la Biblioteca Nacional de Medicina de los
Institutos Nacionales de Salud de EE.UU.

Objetivos especificos
« Revisar publicaciones en una base de datos cientifica sobre ergonomia, dolor y/o trastornos

del sistema musculoesquelético generados por el trabajo.

+ Seleccionar bibliografia con rigor cientifico sobre la presencia de enfermedades
musculoesqueléticas que afecten a los trabajadores en el desempeno de sus tareas.

« Describir el dolor o la enfermedad musculoesquelética y el tipo de poblacion activa afectada.

Materiales y métodos

Es una revision de la literatura cientifica que incluye publicaciones de cualquier pais, todas
ellas centradas en el dolor relacionado con el trabajo o los trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo. Se utilizo el disefio de revision de afrontamiento de articulos
publicados de marzo de 2017 hasta marzo de 2020 exclusivamente en el motor de basqueda
Medline PubMed, en el codigo abierto proporcionado por la Biblioteca Nacional de Medicina
de los Estados Unidos.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: El articulo debe estar basado en evidencia cientifica, describe el afio de
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publicacién, debe ser publicado en inglés, debe especificar el pais donde se realiz6 la
investigacion, asi como indicar una metodologia rigurosa para recolectar y analizar los
resultados. Se debe incluir el tipo de poblacién activa, asi como informaciéon sobre el sitio
anatoémico estudiado, e informacién especifica sobre el dolor estudiado y/o enfermedades del
sistema musculoesquelético estudiadas.

Criterios de exclusion: Se excluyeron las publicaciones con datos faltantes sobre el tipo de
poblacion, pais o faltantes en la descripcion metodolégica o la ausencia del instrumento para
explorar el malestar musculoesquelético. No se consideraron tesis, actas de congresos,
manuales o guias de referencia.

Criterios de eliminacion: Se eliminaron de la segunda parte del analisis los articulos que no
incluian en su metodologia ningin instrumento validado para evaluar el dolor o medir la
intensidad de los factores ergondémicos que pudieran estar relacionados con el dolor o
malestar estudiado.

Procedimiento

Las palabras clave aplicadas fueron: “enfermedades musculoesqueléticas relacionadas con el
trabajo”, “dolor” y “ergonomia”. Todos ellos son descriptores de las ciencias de la salud del
vocabulario del tesauro de Medical Subject Headings (MeSH). Segin los criterios de
seleccion, la informacion fue registrada en el programa Excel para realizar el analisis
descriptivo en donde se clasificaron segin el tipo de articulo, la poblaciéon de estudio, el pais
donde se realizo el estudio y la principal contribucion al campo de la ergonomia.

Posteriormente, fueron etiquetados y clasificados en cuatro grupos generales: articulos
de investigacién originales, informes breves/de casos, revision sisteméatica y metanélisis, y
revisiones narrativas/bibliograficas y otros. Asimismo, segtn el tipo de poblacién ocupada se
distribuyeron en cuatro grupos: médicos cirujanos, prestadores de servicios de salud,
administrativos, manufactura, construcciéon y otros. Una vez seleccionados los articulos, se
examiné el texto completo para identificar los instrumentos utilizados en la evaluacion del
dolor o enfermedad musculoesquelética; También, se registraron los datos generales
estudiados sobre el dolor o la enfermedad, incluido el sitio anatémico.

Resultados y discusion

Segin los criterios de busqueda, el sistema mostré 82 articulos; cuatro de ellos fueron
excluidos por falta de criterio. Todos los resimenes y citas de esos articulos se recuperaron
en una hoja de calculo de Excel para incluirlos en la revision. De los 78 articulos incluidos, 63
(80,76%) fueron investigaciones originales, incluidos ensayos clinicos, estudios de
prevalencia y otros estudios intervencionistas. Por otro lado, 4 articulos (5,12%) fueron
casos/informes breves, 7 (8,97%) fueron revisiones sistematicas y metanalisis y 4 (5,12%)
tipo narrativa. En cuanto a la poblaciéon de estudio, el 20,51% (16) eran médicos de una
amplia variedad de especialidades quirtrgicas; el 23,07% (18) se realizaron en otros
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proveedores de atencion de la salud, como odontblogos, enfermeras y técnicos en imagen, el
14,10% (11) se realizaron en trabajadores de actividades mayoritariamente administrativas o

informaticas; y el 42,30%

(33) se realizaron sobre trabajadores de actividades

predominantemente fisicas, como manufactura, construccion o agricultura. Todos los
articulos incluidos se muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Articulos considerados en la revision de investigaciones en enfermedades

musculoesqueléticas por el trabajo.

Referencia Pais TII.) ° Tipo .
de publicacién | de ocupacion

Al-Rawi et al., 2018 Emiratos Arabes Unidos a X

Alyahya, Algarzaie, Alsubeh, & . .

Kliloul}l,gani agn, 5018 Arabia Saudita a X

Bao & Lin, 2018 Estados Unidos a zZ

Barros-Gomes et al., 2019 Estados Unidos a X

Benjamin & Meisinger, 2018 Estados Unidos d X

Besharati, Daneshmandi, Zareh, Irn a

Fakherpour, & Zoaktafi, 2018 y

Botta, Presoto, Wajngarten, .

Campos, & Garcia,J2§18 Estados Unidos a X

Brandt et al., 2018 Dinamarca a z

Bulduk, 2019 Turquia a zZ

%:;iﬁr,lzz—gowers, Kjellsson, & Estados Unidos b w

g/la;igfz;leil‘;eél'léan—lﬁm, & Estados Unidos d w

Catanzarite, Tan-Kim, .

Whitcomb, & Menefee, 2018 Estados Unidos d W

Celik et al., 2018 Turquia a y

Chatterjee & Sahu, 2018 India a zZ

Comper, Dennerlein,

Evangelista, Rodrigues da Silva, Brasil a zZ

& Padula, 2017

Coskun Beyan et al., 2018 Turquia b zZ

Dabholkar, Yardi, Dabholkar, India a W

Velankar, & Ghuge, 2017

Dalager, Hojmark, Jensen, Dinamarca a W

Sogaard, & Andersen, 2019

Davila, Meltzer, Hallbeck, .

Stone, & Money, 2019 Estados Unidos a w

De Sio et al., 2018 Italia (¢ X

Depreli & Angin, 2018 Chipre a y

Dianat, Bazazan, Souraki Azad, Irén a W

& Salimi, 2018

Epstein et al., 2018 Estados Unidos c w

Ergan, Baskurt, & Baskurt, 2017 Turquia a X

Fernandez de Grado, Denni, Francia a <

Musset, & Offner, 2019

Fiodorenko-Dumas,

Kurkowska, & Paprocka- Polonia a z

Borowicz, 2018

Giagio et al., 2019 Italia a w

Habib, Ziadee, Abi Younes, & Siria a z

51




E’D Ergonomia, Investigacion y Desarrollo, 3(1), 2021, 48-64

ISSN 2452-4859

Harastani, 2020

Hakim & Mohsen, 2017 Egipto a zZ
Hallbeck et al., 2017 Estados Unidos a w
Hoe, Urquhart, Kelsall, Zamri, Malasia c
& Sim, 2018 y
Hossain et al., 2018 Bangladés a zZ
Howarth, Hallbeck, Lemaine, Estados Unidos a w
Singh, & Noland, 2019
Howarth, Hallbeck, Mahabir, Estados Unidos a w
etal., 2019
Intranuovo et al., 2019 Italia zZ
Januario, Madeleine, Cid, Brasil a .
Samani, & Oliveira, 2018
Januario, Oliveira, Cid, Brasil a .
Madeleine, & Samani, 2017
Jeong & Choi, 2020 Corea a X
Johnson, Zigman, Ibbotson, .
Dennerlein,g& Kim, 2018 Estados Unidos a z
Kaup, Shivalli, Kulkarni, & India a w
Arunachalam, 2020
Kee & Haslam, 2019 Corea a Z
Koni et al., 2018 Italia a X
Laal, Mirzaei, Behdani, Tailandia a .
Mohammadi, & Khodami, 2017
Labao, Faller, & Bacayo, 2018 Malasia a z
Lallukka et al., 2020 Finlandia a z
Lin, Barbir, & Dennerlein, 2017 Estados Unidos a y
Lind, Forsman, & Rose, 2020 Suecia a y
Liu et al., 2019 China a z
Lobo, Gandarillas, Sanchez- Espaiia a w
Gomez, & Megia, 2019
Luger, Maher, Rieger, & Alemania c .
Steinhilber, 2019
Makishima et al., 2018 Japon a zZ
Sl\fzs_}gﬁaﬁls;?gq;:g’ Samarah, Arabia Saudita a X
Minghelli, Ettro, Simao, & Portugal a .
Mauricio, 2019
Mulimani et al., 2018 Estados Unidos (¢ X
Noble & Sweeney, 2018 Estados Unidos d X
Nourollahi, Afshari, & Dianat, .

Iran a X
2018
Oakman, de Wind, van den Australia a .
Heuvel, & van der Beek, 2017
Pandalai, Wheeler, & Lu, 2017 Estados Unidos a z
Penkala, El-Debal, & Coxon, Australia a
2018 y
Pereira et al., 2017 Australia a y
Petit et al., 2018 Francia a zZ
Prasad, Appachu, Kamath, & Indi

ndia a X
Prasad, 2017
Rasim Ul Hasanat, Ali, Rasheed, Pakistan a
& Khan, 2017 y
Rasmussen et al., 2018 Dinamarca a
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Sanaeinasab et al., 2018 Iran a y
Schmalz et al., 2019 Alemania a z
Singh & Singh, 2019 India b y
So, Szeto, Lau, Dai, & Tsang, Chi
ina a z

2019
Szczygiel, Zielonka, Metel, & Polonia c .
Golec, 2017
Thetkathuek & Meepradit, 2018 Tailandia a zZ
Tirloni, Reis, Borgatto, & Moro, .

Brasil a z
2019
Tsang, So, Lau, Dai, & Szeto, .
5018 China a zZ
Umer, Antwi-Afari, Li, Szeto, & .

China c z
Wong, 2018
Vaisbuch et al., 2019 Estados Unidos a w
Wareluk & Jakubowski, 2017 Polonia a X
Wells, Kjellman, Harper, Suecia a w
Forsman, & Hallbeck, 2019
Yan et al., 2017 China a X
Zafar & Almosa, 2019 Arabia Saudita a X

a=articulo de investigacion original; b=informe breve/de casos; c=revisiéon sistematica y
metanélisis; d=revision de narrativas/bibliograficas y otros; w=médico cirujano; x=prestadores

de servicios de salud; y=administrativos; z=manufactura, construccién y otros.

Se identificd que el pais de mayor prevalencia fue Estados Unidos con 23,07% (18) con
investigaciones originales en su mayoria. Los paises europeos representaron el 24,35% (19)
de todos los estudios, destacindose también en investigaciones originales. Los paises
asiaticos publicaron 24,35% (19) articulos. Los paises del Medio Oeste contribuyeron con el
19,23% (15) de todos los articulos. Australia contribuy6 con el 3,84% (3) de todas las
investigaciones; y solo un pais de América Latina apareci6 en la bisqueda, Brasil, con el
5,12% (4) de los trabajos. La distribucion completa por pais se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Distribucion de articulos revisados, analizados y clasificados por pais, tipo de poblaciéon

y ocupacion.
Pais Total Tipo de publicacién | Tipo de ocupacién
a b|lc|d | w|x|vVy z
Estados Unidos 18 11 1 2 4 9 5 1 3
China 5 4 - 1 - - 1 - 4
India 5 4 1 - - 2 1 1 1
Brasil 4 4 — - - - - — 4
Iran 4 4 — - - 1 1 2 —
Ttalia 4 2 1 1 - 1 2 - 1
Turquia 4 3 1 - - - 1 1 2
Australia 3 3 - - - - - 2 1
Dinamarca 3 3 — - - 1 - - 2
Polonia 3 2 - 1 - - 1 - 2
Arabia Saudita 3 3 - | - -] - 3 — —
Francia 2 2 - - - - 1 - 1
Alemania 2 1 — 1 - - - - 2
Corea 2 2 — - - - 1 - 1
Malasia 2 1 — 1 - - - 1 1
Suecia 2 2 — - - 1 - 1 -
Tailandia 2 2 — - - - - - 2
Bangladés 1 1 - | -1 -1=-1-=-1= 1
Chipre 1 1 - - - - - 1 -
Egipto 1 1 — - - - - - 1
Finlandia 1 1 — — — — — — 1
Japéon 1 1 — — — — — — 1
Pakistan 1 1 - - - - - 1 -
Portugal 1 1 - | - -] =-1=-1-=- 1
Siria 1 1 - - - - - - 1
Espafia 1 1 — — — 1 - — -
Emiratos Arabes Unidos 1 1 - - - - 1 - -
78 63 4 7 4 | 16 | 18 | 11 33

a=articulo de investigacion original; b=informe breve/de casos; c=revision sistemética y
metanélisis; d=revision de narrativas/bibliograficas y otros; w=médico cirujano; x=prestadores
de servicios de salud; y=administrativos; z=manufactura, construccién y otros.

Entre todos los estudios incluidos en la revision, el 52,56% se centraron en evaluar el
dolor o la incomodidad relacionados con las enfermedades musculoesqueléticas relacionadas
con el trabajo (WRMD, por sus siglas en inglés) en general o en varios sitios anatémicos del
cuerpo; el 21,79% se centraron en el dolor de espalda o tronco; 14,10% estuvieron mas
relacionados con dolor o malestar en el cuello; y el 11,53% se centro6 en el estudio de WRMD
en las extremidades superiores, incluidos los hombros (figura 1).
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Figura 1. Principal sitio anatémico estudiado.

espalda, 21.79

miembros

superiores, 11.53
general, 52.56

De los estudios incluidos, el 47,40% realiz6 una evaluacion del dolor en la poblacion de
estudio, pero solo el 37,83% de ellos, es decir el 17,04% del total, aplic6 un instrumento
validado para la medida del dolor relacionado con los trastornos musculoesqueléticos. De los
78 articulos encontrados, el 82,05% no evalu6 el dolor o malestar y toda la metodologia
estuvo enfocada a la evaluacion de riesgos, sin embargo, aunque el 58,97% de los estudios
mostr6 una metodologia clara para evaluar el factor de riesgo para la ergonomia, e incluso
evalud su intensidad, solo en uno de cada cinco estudios, el dolor fue un resultado claramente
cuantificado.

Posteriormente, se aplicaron los criterios de eliminaciéon y se seleccionaron 34
(43,58%) estudios; esos articulos describieron claramente un método validado para medir el
dolor o la intensidad de los factores de riesgo ergonémico estudiados como probablemente
relacionados con el dolor en la poblacion de estudio. Todos fueron investigaciones originales,
15 (44,11%) utilizaron un instrumento validado para la evaluacion del factor de riesgo, 10
(29,41%) utilizaron un instrumento validado para la evaluacion del dolor y 9 (26,47%)
utilizaron un método validado para ambas variables (figura 2).

Figura 2. Variable evaluada con un instrumento validado.

ambos, 26.47
dolor, 29.41

De estos articulos, solo cuatro eran ensayos clinicos. El instrumento validado maés
aplicado fue el Nordic Musculokeletal Questionnaire (NMQ), que se utilizé en 14 (41,17%) de
los estudios seleccionados. Sin embargo, también se aplicaron otros instrumentos validados y
conocidos y de amplia aplicacion en ergonomia, como RULA, OCRA, OWAS y REBA. Algunos
métodos tecnoldgicos, como la electromiografia de superficie y la cinematica, se aplicaron en
7 (20,58%) de los estudios.
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Conclusiones

De acuerdo con la base de datos PubMed, la participacion de los paises latinoamericanos en
ergonomia y enfermedades musculoesqueléticas relacionadas con el trabajo es minima. Es
importante notar que en los udltimos anos se estan haciendo muchos esfuerzos de
ergonomistas, sociedades y asociaciones de paises latinoamericanos que estan afiliados a la
Asociacion Internacional de Ergonomia (IEA), sin embargo, se requiere fortalecer las
investigaciones basadas en las necesidades especificas en ergonomia en esta poblaciéon. Es
urgente producir mas investigacién y conocimiento cientifico alineado con los estandares
internacionales de metodologia cientifica que los haga disponibles en bases de datos de
mayor alcance. Por otro lado, este trabajo se bas6 inicamente en la base de datos PubMed,
pero muchas otras bases de datos como Scopus, Web of Science o ScienceDirect, podrian
tener mas investigacion de paises latinoamericanos. Ademaés, este trabajo se bas6 iinicamente
en las publicaciones de los ultimos tres afios, no obstante, los resultados de este trabajo
pueden reflejar una parte de la realidad; una revision sistemética basada en mas bases de
datos podria dar un punto de vista mas confiable sobre esta situacion.

El dolor es la principal manifestacién clinica de las WRMD, este sintoma puede ser un
elemento muy importante en la valoracion del impacto de la ergonomia en la salud del
trabajador, desde un punto de vista integral. La relevancia de las proporciones mostradas en
los resultados radica en que todos los estudios incluidos en la revision consideraron el dolor
como una consecuencia inherente de los trastornos musculoesqueléticos, pero solo unos
pocos lo midieron con un método validado. Podria ser comprensible que la investigaciéon
centrada en la prevencion considere la presencia de dolor como un fracaso de los métodos
preventivos, pero la Gnica forma de asegurar que no hubo dolor en la poblacién expuesta al
riesgo es tomando una medida. La cuantificaciéon se puede lograr mediante encuestas, como
lo son la Escala Analdgica Visual (EVA, por sus siglas en inglés) y el Cuestionario Noérdico
Musculoesquelético (NMQ, por sus siglas en inglés), aunque la evaluacion del dolor se puede
lograr de muchas formas dependiendo de la disciplina que esté realizando el estudio. El NMQ
es un cuestionario estandarizado que se utiliza para comparar las quejas generales de la
espalda baja, el cuello, los hombros y el sistema musculoesquelético y fue disefiado para su
uso en estudios epidemiologicos, no para establecer un diagnoéstico clinico (Crawford, 2007).
No obstante, en cualquier caso, la percepciéon del paciente-trabajador es insustituible para
tener una cuantificacion fiable del dolor, como pueden hacer la EVA y otros métodos
validados. Por ejemplo, en los estudios que incluyen exploracidn fisica, un método como EVA
podria ser necesario para hacer medible el dolor, en lugar de describir solo la presencia o
ausencia del dolor; es decir, proporcionar precision.

Otras disciplinas cuyo ambito profesional no incluye las habilidades clinicas, de todas
formas podrian medir el dolor con un método validado como dice el trabajador en una
encuesta, pero siempre con una cuantificaciéon del dolor fiable y reproducible. Cuando no se
sigue esta metodologia, puede resultar complicado abordar la informacién desde un punto de
vista integral que podria ser aplicado por muchas disciplinas, principalmente las disciplinas
de la salud. Por ejemplo, las revisiones sisteméaticas y el metanalisis son herramientas
cientificas muy valiosas para sustentar las directrices y las decisiones epidemiologicas. Sin
embargo, la falta de métodos validados y la valoracion sélida de las variables consideradas en
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los estudios, las convierten en un riesgo de sesgo para ser incluidas en revisiones
sistematicas. Esto significa que el esfuerzo de los investigadores podria resultar aislado de la
poblacién de estudio, en lugar de ser parte de un nuevo conocimiento unificado mas grande
con valor clinico.

Como lo hicieron muchos de los estudios incluidos en esta revisidn, la evaluacién del
dolor podria brindar informacion confiable para determinar si realmente se requieren
cambios en el disefio de la estacion de trabajo o en el ambiente de trabajo. Sin embargo,
todos los elementos que permitan alcanzar un mayor nivel de precision, confiabilidad y
reproducibilidad, podrian ayudar a nuevas investigaciones a determinar, con un impacto atin
mayor en la salud del trabajador, la relacion entre ergonomia, WRMD y dolor.
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