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EDITORIAL
“Habitar Ergon6micamente”

Hace casi un siglo, Le Corbusier definia la vivienda como una “méquina para vivir”, esta
expresion reflejaba una época fascinada por la industria, la tecnologia y la eficiencia, pero
también introducia la pregunta: écomo debe ser el espacio que construimos para que las
personas puedan vivir en él? Desde nuestra disciplina hoy podamos formularla de otra manera:
¢qué aportes puede brindar la Ergonomia para que ese espacio no solamente funcione, sino
que contribuya a nuestro bienestar?

A partir de esta pregunta la relacion entre Arquitectura y Ergonomia resulta casi
inevitable, mientras la primera crea espacios; la otra busca comprender cémo las personas
interactiian con él. Una proyecta dimensiones, recorridos, ambientes y relaciones espaciales;
la otra analiza qué sucede cuando esos espacios son utilizados por personas reales, con
diferentes capacidades, necesidades, emociones y formas de vivir.

Intervenir ergondémicamente un espacio habitable significa entonces mucho mas que
adaptar una altura, ampliar una circulacién o corregir un mobiliario. Significa comprender
como se desarrollan las actividades cotidianas, qué exigencias impone el espacio y qué
posibilidades ofrece para realizarlas. Supone poner en el centro del diseno aquello que muchas
veces aparece luego de materializado el espacio, un cuerpo que se mueve, una mente que
interpreta, una persona que siente y los vinculos que se construyen dentro de ese espacio.

La vivienda es la cueva del hombre actual, habitar no es simplemente ocupar un lugar,
es apropiarse de él, transformarlo para desarrollar una vida. Pero ese espacio puede facilitar
nuestra autonomia o limitarla; favorecer el encuentro o producir aislamiento; brindar
seguridad y confort o convertirse en una fuente permanente de tension.

Y aqui la metafora de la “maquina para vivir’ adquiere una nueva dimension. Le
Corbusier miraba con fascinacién las maquinas de su tiempo, en cambio hoy vivimos rodeados
de otras maquinas, mucho menos visibles, pero més poderosas, algoritmos, sensores, sistemas
inteligentes y, especialmente, la inteligencia artificial.

Quizas el desafio de la Ergonomia no esta en aportar al proceso de disenar mejores
“maquinas para vivir’, sino asegurar que esas maquinas, cada vez mas inteligentes, sigan
considerando las necesidades de quienes las habitan. Disefiar ergono6micamente no deberia
significar solamente hacer que un espacio funcione mejor, sino crear espacios que permitan
vivir plenamente.
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