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Resumen: El presente articulo tiene como objetivo analizar los avances recientes (2024—2025) en el
disefio y aplicacion de exoesqueletos de miembro inferior dirigidos a adultos mayores, considerando los
efectos del envejecimiento en la biomecanica y la movilidad. A través de una revision bibliografica
narrativa, se recopilaron investigaciones en bases de datos como PubMed, Scopus y ScienceDirect,
centradas en dispositivos pasivos, activos y blandos, asi como en su impacto fisiol6gico y ergonoémico.
Los resultados demuestran que los exoesqueletos de cadera con torque anti fase y los exotrajes blandos
reducen la activacion muscular y el gasto energético durante la marcha y las transiciones posturales,
mejorando la estabilidad y disminuyendo la fatiga. Se identifico que la aceptacién del usuario aumenta
cuando el dispositivo es ligero, facil de colocar y se adapta ergonémicamente al cuerpo. Sin embargo,
persisten desafios como el peso, la presién localizada y los costos de mantenimiento. En la discusion, se
destaca la necesidad de integrar principios de disefio centrado en el usuario, seleccion de materiales
ligeros y ajustes antropométricos que garanticen confort y seguridad. Se concluye que los exoesqueletos
representan una herramienta clave para promover la autonomia y la prevencién de caidas en adultos
mayores, especialmente si se desarrollan con enfoque accesible y sostenible para el contexto
latinoamericano.

Palabras clave: Exoesqueleto pasivo, adultos mayores, envejecimiento, ergonomia, biomecanica,
movilidad, marcha, exotrajes.

Abstract: This article aims to analyze recent advances (2024—2025) in the design and application of
lower-limb exoskeletons for older adults, considering the effects of aging on biomechanics and mobility.
Through a narrative literature review, studies from databases such as PubMed, Scopus, and
ScienceDirect were compiled, focusing on passive, active, and soft devices, as well as their physiological
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and ergonomic impacts. The results show that hip exoskeletons with anti-phase torque and soft exosuits
reduce muscle activation and energy expenditure during gait and postural transitions, improving
stability and decreasing fatigue. User acceptance was found to increase when the device is lightweight,
easy to do, and ergonomically adapted to the body. However, challenges remain regarding weight,
localized pressure, and maintenance costs.

The discussion highlights the need to integrate user-centered design principles, lightweight materials,
and anthropometric adjustments that ensure comfort and safety. It is concluded that exoskeletons
represent a key tool to promote autonomy and prevent falls among older adults, especially if developed
with an accessible and sustainable approach suited to the Latin American context.

Keywords: Passive exoskeleton, older adults, aging, ergonomics, biomechanics, mobility, gait,
exosuits.
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Introduccion

El envejecimiento de la poblacion mundial avanza rapidamente: hoy existen mas de 700
millones de personas mayores de 65 afos y se espera que sean 1 500 millones en 2050 (DESA,
2025). Este crecimiento trae retos importantes para la salud, la movilidad y la calidad de vida.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022), por primera vez en la historia, el
numero de personas mayores de 60 afos superd al de nifios menores de cinco afos. Este
fenomeno refleja el aumento de la esperanza de vida y plantea desafios inéditos en materia de
salud publica, infraestructura y diseno de productos de funcion asistiva (Guillemot et al., 2024;
PRB, 2024). En este escenario, la tecnologia juega un papel fundamental en areas como la
salud y el bienestar.

Los exoesqueletos son dispositivos mecédnicos o electromecanicos disefiados para
aumentar, asistir o restaurar la capacidad de movimiento humano (Ocello & Lovott,
2020)(Sridhar et al., 2025) . El exoesqueleto pasivo es un método viable para aumentar la
fuerza fisica, destacindose por su ventaja de no requerir energia externa y proporcionar
asistencia continua (Cardoso et al., 2024). Un enfoque popular para mejorar la eficiencia de
las actividades humanas es el uso de componentes de almacenamiento de energia como
resortes y amortiguadores (N. Zhou et al., 2022)

En adultos mayores, los exoesqueletos representan una tecnologia asistiva orientada a
favorecer la movilidad y el desempenio funcional. De acuerdo con su principio de
funcionamiento, estos dispositivos se clasifican en exoesqueletos pasivos y activos. Los
exoesqueletos pasivos los que proporcionan asistencia mediante mecanismos sin requerir una
fuente de energia externa, mientras que los activos emplean una fuente de energia y sistemas
de accionamiento para proporcionar asistencia al movimiento. Esta clasificacion permite
comprender las ventajas y limitaciones de cada enfoque en el desarrollo de dispositivos
dirigidos a esta poblacion (Gavrila et al., 2024).

Los exoesqueletos pasivos destacan por su diseno simple y bajo costo, lo que los hace
ideales para tareas especificas y permitiendo una movilidad mas amplia para los usuarios
permitiendo portarlos periodos largos sin representar molestia para el usuario (Davoudi et al.,
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2024). En cambio, los exoesqueletos activos ofrecen un mayor apoyo y adaptabilidad, ya que
usan motores y elementos que acompanan el movimiento, aunque esto implica un peso y
ciertas limitaciones como una movilidad reducida o dificultad para aplicarlos o retirarlos del
cuerpo (Mohamad et al., 2024). En el caso de los adultos mayores, resulta esencial que estos
dispositivos mantengan la alineacién natural de las articulaciones, preservando los ejes de
movimiento del cuerpo (Krishnan et al., 2024). Asimismo, el ajuste antropométrico y el nivel
de confort son factores determinantes para su correcta aceptacion y uso, ya que una adaptacion
inadecuada puede generar molestias y reducir la eficacia del sistema (Cruz-Flores et al., 2025;
Lau y Mombaur, 2024).

Marco conceptual y biomecanico del envejecimiento

El envejecimiento conlleva sarcopenia, pérdida de densidad 6sea y alteraciones del control
postural, con efectos en velocidad de marcha, longitud de paso, pérdida de masa muscular y
conlleva a perdida estabilidad (Salech et al., 2012)(Morfis & Gkaraveli, 2021). La fragilidad y
el miedo a las caidas disminuyen la participacion social y aumentan la dependencia (S et al.,
2025) . Siendo la debilidad muscular un factor principal que contribuye a las caidas en adultos
mayores, junto con dificultades para caminar y pérdida de equilibrio (Wang et al., 2025). El
envejecimiento y la disminucion de la actividad fisica reducen la fuerza y la movilidad,
afectando la coordinacion y el control postural (Saiich et al., 2013). Teniendo un impacto
altamente significativo, que no solo trae secuelas fisicas, sino también por las consecuencias
psicologicas, como el "miedo a caer", que genera inseguridad y mayor dependencia,
complicando asi el proceso de rehabilitacion y recuperacion (Vazquez et al., 2025). Desde la
biomecénica, disminuye el rango articular en cadera, rodilla y tobillo y se altera la secuencia
apoyo-balanceo, reduciendo la eficiencia del desplazamiento (Guzmaén et al., 2010).

Tipologias de exoesqueletos

Pasivos

Los exoesqueletos pasivos se definen como sistemas mecanicos pasivos, sin actuadores, que
alivian la carga biomecanica del usuario sin restringir su movimiento (Preethichandra et al.,
2024). Transfieren el peso de los brazos hacia la espalda, ofrecen compensacion de gravedad y
reducen de forma notable la actividad muscular en los hombros, disminuyendo la fatiga y la
incomodidad. Aunque pueden modificar levemente la postura o la cinematica, mantienen los
patrones naturales del movimiento (Scotto et al., 2025).

Activos

Los exoesqueletos activos son dispositivos que utilizan fuentes de energia para facilitar el
movimiento de los usuarios, ofreciendo soporte y asistencia en la locomocion. Estos
dispositivos incorporan actuadores que generan movimiento en articulaciones especificas,
como las de las caderas y las rodillas. Demostrado su eficacia en la rehabilitacion de pacientes
con diversas afecciones neurolégicas y al apoyo a mejorar la velocidad y la calidad de 1a marcha
(Gavrila et al., 2024).
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Exotrajes y soft robotics

Los exotrajes, desarrollados bajo el enfoque de la robdtica blada , utilizan materiales flexibles
y sistemas que aportan rigidez vaiable que permiten una mejor adaptaciéon al movimiento del
usuario, un mejor ajuste al cuerpo y permiten acompanar el movimiento natural de las
articulaciones (Die- Pancorbo et al., 2025). Los avances recientes en el disefio de exoesqueletos
han orientado el desarrollo de estructuras textiles flexibles, impulsando dispositivos mas
adaptables y con mayor capacidad de interaccion con el usuario(Lakmazaheri et al., 2024).
Asimismo, los avances recientes han integrado sensores y estrategias de control que permiten
ajustar la asistencia de acuerdo con las necesidades del usuario, promoviendo una interaccion
maés adaptable durante los procesos de rehabilitacion (Mashud et al., 2025).

Figura 1. Tareas en las que proporcionan apoyo los exoesqueletos pasivos

Extraida de Shah (2024).

Clasificacién por segmentacién anatémica

Desde el punto de vista del segmento corporal al que prestan asistencia, los exoesqueletos para
adultos mayores pueden agruparse en:

e Miembro inferior completo: dispositivos que abarcan cadera, rodilla (y en algunos
casos tobillo), pensados para apoyar la marcha, mejorar la estabilidad y reducir el
esfuerzo durante desplazamientos mas largos(Carrasquillo et al., 2025; Kong et al.,
2022).

o Exoesqueletos de cadera: se colocan en la region pélvica y de muslos; asisten la fase de
impulso y controlan la oscilacién, ttiles cuando hay debilidad proximal o riesgo de
caida por falta de control en la cadera(Sheng et al., 2025).

o Exoesqueletos de rodilla: disefiados para apoyar la extension de rodilla en actividades
como ponerse de pie, subir escaleras o mantener la postura de bipedestacion,
frecuentes en adultos mayores con sarcopenia o dolor articular(Lyu et al., 20109;
Sreenivasan et al., 2025).
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e Tobillo-pié: de menor tamafio, orientados a mejorar el despeje del pie, la simetria de la
marcha y la estabilidad mediolateral, sobre todo en usuarios con arrastre o debilidad
distal(Khalid Salih & Aboud, 2023; Nursultan et al., 2023).

e Asistencia sedente—bipedo / levantarse—sentarse: estructuras que facilitan la
transicion de sentado a de pie y viceversa, reduciendo el par requerido en cadera y
rodilla, muy relevantes en contextos domiciliarios (Bostelman et al., 2019; Lowe et al.,
2019).

o Sistemas multisegmento o modulares: permiten combinar mas de una de las asistencias
anteriores segun el nivel de funcionalidad del usuario(Bai et al., 2022; Hess-Coelho et
al., 2022).

Disefio ergonémico y seleccion de materiales

Principios de diserio centrado en el usuario

La norma ISO 9241-210 resalta la importancia del disefio centrado en el usuario, este enfoque
debe tener la integracion del co-disefio con usuarios, pruebas formativas (rapidas, en etapas
tempranas) y pruebas sumativas (con métricas de desempenio, seguridad y la adaptabilidad),
ademas, evaluar la usabilidad y percepcién del dispositivo a lo largo de su desarrollo (ISO,
2019). Para la poblacion mayor, es esencial que el exoesqueleto permita colocarse y retirarse
sin asistencia, cuente con sistemas de ajuste fino —como hebillas microajustables o cintas de
velcro amplias— y distribuya la carga de forma uniforme evitando concentraciones superiores
a 45 kPa en zonas criticas. Finalmente, un disefio modular y materiales accesibles —como
aleaciones ligeras de aluminio o polimeros reforzados— permiten el mantenimiento sencillo y
la produccién local, aumentando la sostenibilidad y la disponibilidad de estas tecnologias en
entornos latinoamericanos (Lorés et al., 2020). Este enfoque integral favorece la aceptacion
del exoesqueleto y su incorporacién a la vida diaria del adulto mayor.

Materiales y arquitectura

El diseno estructural de un exoesqueleto debe asegurar resistencia mecanica, bajo peso y una
interaccion ergonomica segura con el cuerpo del usuario. La selecciéon del material compone
un aspecto clave en el disefio estructural de los exoesqueletos, ya que afecta el comportamiento
biomecénico y el desempeino ergondémico del dispositivo (Miralles et al., 2024) (Calikusu &
Fidan, 2025) . Desde la perspectiva del diseno estructural, el exoesqueleto debe favorecer la
integracion entre el usuario y el dispositivo mediante una configuracién que acompaie el
movimiento corporal. Tomando en cuenta esto, actualmente los avances en materiales,
procesos de fabricaciéon y disefios modulares han permitido desarrollar estructuras mas
ligeras, robustas y flexibles, favoreciendo la interacciéon entre el usuario y el dispositivo (J.
Zhou et al., 2020).

Los materiales recomendados —aleaciones de aluminio, fibras de carbono y polimeros
de alta resistencia combinan ligereza y durabilidad, y deben complementarse con
recubrimientos internos viscoelasticos que mejoren el confort durante el contacto prolongado
con la piel (Tandi et al., 2025). Asimismo, la aplicacion de materiales adaptativos —como
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fibras con memoria de forma o polimeros termoactivos— permite ajustar la rigidez en funcion
del movimiento, optimizando la estabilidad articular (Lim et al., 2025)(Lin et al., 2025).

Interfaces, confort térmico y gestion de presiéon

El confort no depende solo del acolchado: requiere gestion térmica (evitar acumulacion de
calor/sudor), friccion controlada (forros con bajo coeficiente para prevenir ampollas) y
estabilidad de interfaz (que la geometria no migre durante la marcha). Se recomienda:

e Pads multicapa: viscoelastico + malla 3D para ventilacion, con fundas lavables.
e Distribucion de presion: mantener valores comodos y seguros en las zonas de apoyo.

e Geometria de abrazadera: radios amplios (=6—8 mm) para evitar bordes agresivos y
pinch-points.

o Compatibilidad dermatologica: emplear superficies hipoalergénicas, sin plastificantes
migratorios, y con protocolos de higiene sencillos (como fundas removibles o limpieza
con toallitas).

Objetivos

Objetivo general

Establecer lineamientos para el diseno de exoesqueletos pasivos dirigidos a adultos mayores,
mediante el andlisis de los principios ergonomicos, tomando en cuenta los aspectos
biomecanicos y antropométricos, asi como en la selecciéon de materiales que fundamentan su
diseno.

Objetivos especificos

1. Analizar las condiciones fisiologicas, biomecanicas y funcionales asociadas al
envejecimiento que influyen en la movilidad del adulto mayor, identificando aquellas
caracteristicas que condicionan los requerimientos de diseno de un exoesqueleto
pasivo.

2. Analizar los factores que intervienen en la interaccién usuario-dispositivo,
considerando aquellas condiciones que puedan incrementar el riesgo de lesion, generar
incomodidad, restringir la movilidad o interferir con la ejecucién de las actividades de
la vida diaria, con el fin de establecer criterios que minimicen la carga fisica y cognitiva
asociada al uso del exoesqueleto.
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Materiales y métodos

Materiales

Para el desarrollo de la revision se utilizaron bases de datos cientificas como PubMed, Scopus,
ScienceDirect y Google Scholar. La btisqueda se realizo mediante palabras clave en espafiol e
inglés, tales como: “exoesqueletos pasivos”, “exoesqueletos activos”, “adultos mayores”,

» W« » o« » « » &

“envejecimiento”, “biomecanica”, “movilidad”, “marcha”, “ergonomia”, “passive exoskeleton”,

» «

“active exoskeleton”, “older adults”, “aging”, “biomechanics” y “soft exosuit”.

La informacién fue organizada en una matriz de anéalisis documental, considerando
autor, afio de publicacion, tipo de exoesqueleto, segmento corporal asistido, poblacién de
estudio, variables evaluadas, materiales reportados, principales resultados y limitaciones.

Método

El presente estudio se desarroll6 mediante una revision bibliografica narrativa orientada a
analizar los avances recientes en exoesqueletos pasivos, activos y blandos de miembro inferior
dirigidos a adultos mayores. La revision considero estudios vinculados con movilidad, marcha,
biomecénica, ergonomia, prevencion de caidas, confort, usabilidad y disefo de dispositivos de
asistencia.

Para la seleccion de los documentos se establecieron criterios de inclusién y exclusion,
considerando la pertinencia tematica, el afio de publicacion, el tipo de estudio, la poblacion
analizada y la relacion directa con el disefo o aplicaciéon de exoesqueletos en adultos mayores.
Se priorizaron publicaciones entre 2024 y 2025, incluyendo estudios previos cuando fueron
necesarios para fundamentar el anélisis. Se excluyeron documentos duplicados, trabajos sin
acceso a texto completo o investigaciones sin relacién directa con exoesqueletos, adultos
mayores o movilidad asistida.

Los documentos seleccionados fueron analizados de forma comparativa para identificar
tendencias de diseno, beneficios biomecanicos, limitaciones ergonémicas y oportunidades de
aplicacion en contextos latinoamericanos.

Resultados y discusion

Eficiencia e impacto fisiolégico

Los estudios recientes coinciden en que los exoesqueletos de cadera con asistencia en torque
antifase y los exotrajes blandos ayudan a reducir el esfuerzo muscular durante la marcha y en los
movimientos de transiciéon. Los registros electromiograficos muestran una menor activaciéon en
grandes grupos musculares, como los cuadriceps y los erectores espinales, especialmente durante
las fases de impulso y apoyo medio(Exoesqueletos, iuna Solucién Eficaz Para Mejorar Las
Condiciones de Trabajo! - Ergosanté, n.d.). Esto se traduce en menor fatiga y en una sensaciéon de
esfuerzo reducido en trayectos cortos y medianos. Ademas, se ha observado una mejora en la
economia de marcha —es decir, una disminucion del gasto energético relativo—, especialmente en
adultos mayores con menor velocidad de caminata o con limitaciones en la flexi6on de cadera. En
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los movimientos de levantarse desde una silla, los marcos pasivos con elementos elasticos
proporcionan un impulso inicial que disminuye la carga articular, mejora la estabilidad y favorece
una postura alineada al iniciar la marcha. En personas fragiles o con antecedentes de casi-caidas,
esta asistencia puntual tiene un efecto preventivo, ya que reduce los titubeos al incorporarse y el
riesgo de colapso de rodilla, dos factores comunes antes de una pérdida de equilibrio.

Usabilidad y aceptacion

La adherencia mejora cuando el exoesqueleto es ligero, discreto y facil de colocar, integrandose con
la ropa cotidiana y reduciendo el estigma visual. Las interfaces simples, con modos claros e
indicadores evidentes, facilitan el aprendizaje y el uso continuo, especialmente en personas con
menor destreza manual o visual (Davoudi et al., 2024). Estudios recientes muestran que estos
factores reducen los tiempos de colocacion, los reajustes durante la marcha y aumentan el tiempo
de uso semanal (Scotto et al., 2025) La aceptacién también se asocia con la sensaciéon de control y
confianza que el dispositivo transmite al usuario, aspectos fundamentales para mantener la
autonomia (Vazquez et al., 2025).

Barreras y riesgos

Pese a los avances, persisten limitantes que condicionan su uso continuo. El peso y la distribuciéon
de los exoesqueletos son criticos para personas mayores, ya que algunos cientos de gramos extra
en la cintura o el muslo pueden causar molestias y reducir el tiempo de uso. Ademas, ajustar
demasiado las cintas para ganar estabilidad genera presion y rozaduras, lo que puede llevar al
rechazo del dispositivo(Mahmud, 2023; Mahmud et al., 2022).

En el plano fisiologico, existe el riesgo de desacondicionamiento si el exoesqueleto activo se
usa como sustituto del esfuerzo: sin un protocolo progresivo de ejercicio, la asistencia puede
disminuir la estimulacion muscular necesaria para mantener fuerza y equilibrio la eficacia del
disenio depende de integrar evaluaciones funcionales y perceptuales que consideren la experiencia
del usuario, lo cual es esencial para garantizar comodidad, facilidad de colocacion y adaptaciéon
antropométrica(Zelik et al., 2022). Finalmente, a nivel sistémico, el costo de adquisicion, los
esquemas de mantenimiento (reposicion de pads, cintas o componentes textiles) y la
infraestructura de servitizaciéon (calibraciones y soporte técnico) influyen en la escalabilidad del
producto, especialmente en contextos de ingresos medios. Superar estas barreras requerira
estrategias hibridas: priorizar pasivos o soft exosuits para tareas y transiciones especificas, emplear
activos ligeros solo donde el beneficio funcional sea claro, y articular modelos de acceso (renta,
leasing, programas comunitarios) que reduzcan la carga econdémica inicial sin sacrificar la
continuidad del servicio.

Discusion

La revision realizada permitié identificar que el desarrollo reciente de los exoesqueletos de
miembro inferior para adultos mayores se ha orientado hacia dispositivos que priorizan la
interaccion entre el usuario y el dispositivo, ademéas de la asistencia durante la marcha(Die-
Pancorbo et al., 2025; Mashud et al., 2025; Preethichandra et al., 2024). En conjunto, los estudios
analizados muestran que la reduccién del esfuerzo muscular y del gasto energético depende no solo
del mecanismo de asistencia empleado, sino también de factores como el ajuste al cuerpo, la
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adaptacion al movimiento natural y la facilidad de uso, aspectos que influyen directamente en la
aceptacion del dispositivo (Lakmazaheri et al., 2024; Die- Pancorbo et al., 2025).

Asimismo, la evidencia revisada muestra una tendencia hacia estructuras mas ligeras,
materiales flexibles y configuraciones que favorecen el confort y la adaptacioén al usuario (Calikusu
& Fidan, 2025; Preethichandra et al., 2024). Aunque los avances tecnologicos han mejorado el
desempeiio de estos dispositivos, persisten desafios relacionados con el peso, la presion en las zonas
de contacto y los costos asociados a su implementacién. Estos hallazgos ponen de manifiesto que
el desarrollo de futuros exoesqueletos no debe centrarse tinicamente en incrementar la asistencia
mecanica, sino en integrar principios ergonémicos desde las primeras etapas del disefio, con el
proposito de lograr dispositivos seguros, comodos y compatibles con las capacidades funcionales
de los adultos mayores (Davoudi et al., 2024; Tandi et al., 2025).

Oportunidades diseiio, investigacion y despliegue

Las oportunidades futuras se enfocan en tres areas: diseno, investigaciéon y accesibilidad. En el
disefio, se busca crear dispositivos mas ligeros, modulares y faciles de mantener. En investigacion,
se necesitan estudios prolongados que midan los beneficios reales en fuerza, equilibrio y confianza.
En accesibilidad, es importante impulsar programas que faciliten el préstamo o la renta de
exoesqueletos en centros comunitarios (Madinei et al., 2020; Schwerha et al., 2021; van Sluijs et
al., 2024). El desarrollo ético de estas tecnologias también debe asegurar la proteccion de datos
personales y promover un uso responsable que complemente, no sustituya, la actividad fisica.

Implicaciones practicas

En la rehabilitacion médica, los exoesqueletos pueden complementar las estrategias
convencionales de intervencién, favoreciendo la movilidad y el desempefio funcional de las
personas mayores. En el hogar, los dispositivos pasivos pueden facilitar la realizaciéon de
actividades de la vida diaria, como caminar o incorporarse con menor esfuerzo. En la comunidad,
su incorporacion puede contribuir a promover la autonomia funcional y la participacion social. En
este contexto, el disefio industrial desempefia un papel fundamental en el desarrollo de dispositivos
funcionales, cémodos y ergonémicamente adecuados que favorezcan su aceptacién y uso.

Conclusiones

Los exoesqueletos de miembro inferior ya sean pasivos, activos o blandos, representan una
oportunidad significativa para mejorar la movilidad de los adultos mayores. La biomecénica del
envejecimiento resalta la necesidad de dispositivos que alivien la carga muscular y promuevan la
estabilidad. Para que estos sistemas sean adoptados, es fundamental que se disenien con un enfoque
centrado en el usuario, considerando la compatibilidad articular, el ajuste antropométrico y el uso
de materiales ligeros.

Los avances tecnologicos identificados en los estudios publicados entre 2024 y 2025, como
el torque en antifase, la robotica blanda y la inteligencia artificial, evidencian una tendencia hacia
la integracion de tecnologias pasivas y activas, ademés de favorecer una mayor personalizacion de
los dispositivos. En los proximos afios (2025-2028), sera fundamental realizar ensayos de campo
prolongados, evaluar la costo-efectividad de estos dispositivos y fomentar la fabricacion local,
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especialmente de exoesqueletos pasivos. Esto favorecera el desarrollo de exoesqueletos mas viables
para su implementacién en diferentes entornos.

La incorporacién de estos dispositivos en programas dirigidos a personas mayores, bajo un
enfoque ético y humanista, puede contribuir a una mayor autonomia funcional, a la prevencion de
caidas y a una mejor calidad de vida. Es esencial desarrollar propuestas que ofrezcan un apoyo real
a las personas mayores, priorizando disenos que favorezcan la autonomia, la seguridad y la
independencia en las actividades de la vida diaria.
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