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Resumen: Esta investigacién asumié como objetivo principal el anélisis del origen del machismo,
masculinidad y estereotipos, se estudiaron las conductas de padres y jovenes estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, y se determiné algunas similitudes con el origen de este tipo
de violencia, como objetivos especificos se determiné conductas de masculinidad o estereotipicas en
padres y estudiantes, en otro objetivo se establecié la congruencia de las conductas de padres en
comparacion a estudiantes. Se dispuso bajo el disefo de investigaciéon de campo y un nivel cualitativo,
de tipo experimental, el universo estuvo compuesto por (200) estudiantes y (200) padres, la muestra
fue de sesenta (60) estudiantes y sesenta (60) padres, la técnica; fue entrevista estructurada y el
instrumento; se implement6 la guia de entrevista a través del cuestionario mixto, el estudio se aplicd
en el segundo trimestre del 2024. Se pudo concluir que el origen del machismo proviene del
patriarcado, y a través del proceso de colonizacién de Ecuador se mezclaron las razas, estas conductas
de masculinidad y estereotipos se fusionaron, determinando que los padres de estudiantes Uleamsista
presentaran conductas machistas representando estructuras fisicas fuertes, dominantes y de poder
sobre las mujeres, estas conductas se reflejaron en jovenes universitarios que siguen el mismo patréon
del comportamiento paternal.
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Abstract: This research assumed as its main objective the analysis of the origin of machismo,
masculinity and stereotypes, the behaviors of parents and young students of the Laica Eloy Alfaro
University of Manabi were studied, and some similarities with the origin of this type of violence were
determined, such as specific objectives were determined masculinity or stereotypical behaviors in
parents and students, in another objective the congruence of parents' behaviors compared to students
was established. It was arranged under the field research design and a qualitative, experimental level,
the universe was composed of (200) students and (200) parents, the sample was sixty (60) students
and sixty (60) parents, the technique; It was structured interview and the instrument; The interview
guide was implemented through the mixed questionnaire, the study was applied in the second quarter
of 2024. It was concluded that the origin of machismo comes from patriarchy, and through the
colonization process of Ecuador, races were mixed, these behaviors masculinity and stereotypes
merged, determining that the parents of Uleamsista students presented sexist behaviors representing
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strong, dominant physical structures and power over women, these behaviors were reflected in young
university students who follow the same pattern of parental behavior.

Keywords: Behaviors, stereotype, masculinity, origin, patriarchy.
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Introducecion

El machismo como violencia de género es un fenomeno mundial que ha afectado a la
sociedad durante décadas, causando un impacto devastador en las victimas y sus familias.
Desde la vieja Europa iniciamos esta investigacion para determinar los nexos hasta llegar a
América del sur. En este contexto Ecuador no escapa de este flagelo y ha sido uno de los
paises mas afectados en la actualidad, es por ello que, resulta relevante investigar el origen de
las conductas violentas de algunos padres y estudiantes de esta naciéon, de modo que,
indagaremos en los estudiantes Uleamsista y su entorno familiar para determinar patrones
de masculinidad o estereotipos por razén de género, con el fin de comprender mejor sus
causas y desarrollar estrategias de prevencion mas efectivas.

Este tipo de violencia se manifiesta de diversas formas en la sociedad, desde la violencia
fisica hasta la violencia psicoldgica, y ha sido objeto de estudio en diferentes disciplinas. La
genética no ha sido ajena a este tema, ya que diversos estudios han explorado el papel de los
factores genéticos en la predisposicion a la violencia de género. Pérez y Costas (2023)
refieren que “entre los afios 4.500 y 5.000 a.C., una tribu guerrera proveniente del continente
asiatico extermind genéticamente a todos los hombres de la vieja Europa, provocando que
ninguno de sus cromosomas sobreviviera. Las mujeres transitaron de una cultura en la que
gozaban de privilegios, a otra en la que fueron excluidas y arrojadas al abismo. Los europeos
actuales somos descendientes de esos agresivos Kurganes, un pueblo para el que la violencia
de género era habitual”. Es importante contextualizar esta investigaciéon dentro del marco
méas amplio de la violencia de género, considerando sus implicaciones sociales y éticas en el
tiempo, desde este punto se podria argumentar los inicios de la violencia, toda vez que, en el
recorrido de la historia con la conquista de américa por los europeos se podria llevar consigo
intrinsecos estos genomas violentos.

La violencia de género de los Kurganes fue por mucho tiempo la idiosincrasia que se
hizo cultura, comprender la base de este fendmeno es fundamental para entender el origen
del machismo. Ademas, este estudio puede ayudar a desterrar mitos y prejuicios en torno a
este tema, promoviendo una visién més cientifica y empirica de la problematica.

Es fundamental analizar las bases biol6gicas que subyacen a este fendomeno, para
comprender mejor sus causas y poder desarrollar estrategias eficaces para su tratamiento.
Este trabajo se centra en documentar la relacion entre la biologia y la violencia de género, con
el objetivo de identificar el origen del machismo, asi mismo, estudiar las conductas de
jovenes estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, como a sus progenitores
para determinar alguna relacion de este origen, como objetivos especificos; determinar
patrones de masculinidad o estereotipos en estudiantes, padres o representantes en el

125



E’D Ergonomia, Investigacion y Desarrollo, 6(3), 2024, 124-140 ISSN 2452-4859

ambito familiar, como segundo objetivo especifico; establecer la congruencia de sus
comportamientos frente a temas como la violencia de género.

En este contexto, se podria analizar si en Europa se originé el ascenso de la violencia
cuando una tribu invade a la Vieja Europa e implanta sus genes violentos en la comunidad.
Como lo sefnalan los investigadores Pérez y Costas que “Los Kurganes mantuvieron vivas a las
mujeres, fueron abusadas sexualmente y sometidas por estos barbaros, la violencia contra las
mujeres, y la poblacion en general, se hizo cotidiana. Asi, a partir de la incursién de los
Kurganes aparecen sarcofagos con muchos individuos muertos violentamente. En la
localidad de Eulau se han encontrado enterramientos intensivos de adultos mayores, nifios y
mujeres asesinados a hachazos. La secuenciaciéon masiva de la genética manifiesta que unos
cuantos Kurganes tuvieron centenas, e incluso miles de hijos, lo que indica que unos pocos
guerreros dispusieron de cientos de mujeres, y con ello cambiaron nuestra herencia
genética”.

En el argumento actual, donde el machismo sigue siendo un problema persistente en
nuestra sociedad, resulta esencial profundizar en el estudio de su origen. Comprender cémo
factores biologicos pueden influir en la aparicién de este fendmeno. Este estudio se presenta
como una contribucion significativa para avanzar en la comprension de la violencia de género
desde una perspectiva cientifica y multidisciplinaria. Por su Parte, Dominguez (2017)
expreso: “lo méas sorprendente sea que muchos comportamientos que no solemos relacionar
de forma intuitiva con nuestra biologia también estan determinados genéticamente. El ADN
también opina sobre nuestra psicologia. Por ejemplo, numerosos estudios sefialan que la
agresividad tiene una base genética”.

Siguiendo la misma estructura cronolégica, las ideas planteadas sobre como los
Kurganes irrumpieron y se logran identificar patrones de conductas violentas documentadas
en la Europa vieja, estas conductas se traspasaron con la llegada de los espafioles al
continente americano. El encuentro entre ambos mundos fue un proceso violento en el cual
los pueblos originarios resultaron ser los mas perjudicados, como lo demuestra la abundante
documentacion historica disponible. “En Espafa la conquista de América se ve como un hito
histérico, pero en realidad fue una brutal y sangrienta invasion que deberia generar
verglienza", segin el historiador espafiol Espino, a este escritor no le gusta hablar de
descubrimiento ni de conquista de América. Es comprensible que Espino eluda los términos
conquista o descubrimiento. En su libro “La invasiéon de América: una historia de violencia y
destruccion”, desvela la cultura del terror empleada por los espafioles a la hora de invadir el
territorio americano. “Mutilaciones, pena de muerte en la hoguera, empalamientos,
ejecuciones, aperreamientos en los que se lanzaban grandes perros de ataques contra
individuos, abusos sexuales contra mujeres y nifias y masacres fueron algunos de las técnicas
empleados por los espanoles para someter a las poblaciones locales”, segin detalla Espino
(2022).

Durante el proceso de conquista e intervencionismo, las bajas fueron cuantiosas,
especialmente entre los pueblos originarios. En este contexto, los invasores espafioles
tomaron a mujeres indigenas como parejas, lo que dio origen al mestizaje. Un reciente
estudio genealogico de los masculinos de Panam4, hecho por un grupo de investigadores que
integraba un cientifico del Smithsonian integrados por Battaglia et al. (2015) “muestra este
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legado historico, s6lo el 22% tenia cromosomas de origen nativo, a pesar de que la mayoria de
los panameios son de ascendencia indigena femenina”, es decir que 78% de los cromosomas
fueron de extranjeros que invadieron el territorio panamefio en diferentes décadas.

En este mismo orden de ideas se pudo indagar que el grupo de genetistas de la
Universidad de Pavia realiz6 un estudio genético a 408 hombres de Panama de los cuales, el
60% contaba con genes que se originaron en Eurasia y Africa, (es posible que en su mayoria
de Europa). Aproximadamente del 22% eran de América, y el 6% de Africa subsahariana y el
2%, desde el sur de Asia (posiblemente de China o el subcontinente de India).

Posterior a la invasion de Panama lo siguiente fue la Conquista de los Espanoles a
Ecuador, donde se mantuvo presente la misma conducta por parte de los conquistadores en
el territorio de Ecuador. Durante la altima etapa del siglo XV y principios del siglo XVI, los
espafioles llegaron a este territorio en busca de riquezas y poder, lo que llevo a un
enfrentamiento con el Imperio Inca establecido en la region en el ano 1531.

Al segundo trimestre del ano 1534, los espanoles ya se habian apoderado de Ecuador
por Quito y vencido a las Colonias Incas. Las autoridades Incas colapsaron precipitadamente.
Esta intervencion del Ecuador por parte de Espafna no podria considerarse menos que de
sangrienta, la violencia, el robo y la tortura fueron las principales armas empleadas por los
conquistadores.

El proceso de invasion y posterior asentamiento generd una gran demanda de mano de
obra para realizar diversas labores. Muchos indigenas fueron forzados a desempefiar estos
trabajos. Ademaés, se introdujo en el continente americano a personas de origen africano,
quienes, bajo el yugo espanol, fueron tratados como objetos y vendidos como esclavos,
sometidos a maltrato cruel inhumano y degradante; las mujeres negras eran objeto y
propiedad de los terratenientes y hacendados de la época, se sometian a violencias fisicas y
sexuales por sus amos que las adquirian para que se encargaran de los trabajos domésticos y
complacencias sexuales, a cambio solo recibian comida y alojamiento. Esta practica se ha
perpetuado a lo largo de la historia hasta la actualidad, aunque con cambios y matices que
intentan suavizar la situacion, el sometimiento de la mujer, relegada a las tareas domésticas y
al cumplimiento de funciones sexuales y de crianza, sigue presente en muchas partes de
Ecuador, constituyendo un obstaculo para su desarrollo en otras areas de la sociedad. Segin
la Enciclopedia del saber Afroecuatoriano (2009) “hacia 1575 atracaron los primeros negros
al Valle del Chota; esta primera “importacion” fue introducida por el Cacique de Tulcan,
Garcia Tulcanaza”. Para esta época, los esclavizados que se introducian al Valle del Chota
eran comprados por comerciantes particulares en los muelles de Cartagena de Indias, en la
actual Colombia, provenian de la zona de Guinea; estas personas eran popularmente
conocidas como "Mandingas," reconocidas por su caracter de grandes guerreros, orgullosos y
de temperamento fuerte.

Por otra parte, los pueblos originarios de Ecuador existian desde miles de afios antes de
Cristo, Ayala sostiene que “hay un amplio acuerdo sobre el origen del hombre en América. Se
sabe que vino del Asia por el estrecho de Bering, entre cuarenta y cincuenta mil afios antes de
Cristo. En el espacio que se denomina “Area Septentrional Andina”, que debe denominarse
con mayor propiedad “Andino América Ecuatorial”, y que corresponde al territorio del actual
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Ecuador, hay evidencias de poblamiento de hace doce mil afos” (Ayala, 2008, p. 8). Los
vestigios mas antiguos sobre estos primeros pobladores se han encontrado, seglin Ayala, en
El Inca, en la zona de Ilalo, cerca de Quito.

En este mismo orden, se manifiesta también Rosado (2022), cuando afirma que: “el
sistema patriarcal se basa en el uso de la fuerza y la violencia sexual sobre las mujeres, entre
la que se incluye la violacibn como uno de sus mecanismos, histéricamente las leyes
matrimoniales y las leyes de violacion se entrelazaron a partir de la figura del varéon, duefio,
sefior y jefe de familia”. Era costumbre capturar y violar a las mujeres de otras tribus. El
desvalor no era la conducta sexual. El matrimonio, establecia la ley, se consumaba a través de
la desfloraciéon de la mujer y de pruebas ceremoniales de su virginidad, esto también
constituye el origen del machismo; es una de las fuentes de la masculinidad que originoé el
patriarcado.

Ahora bien, con este recorrido en la historia y en el analisis de la ciencia comenzando
por los Kurganes pasando a la invasion de Espafia a Panama y posteriormente la colonizacion
a Ecuador y el trafico de africanos como esclavos y con el patriarcado, nos deja un camino
documentado de violencia que ha pasado de generacién en generaciéon. Por consiguiente, es
menester preguntarnos; ¢algunos de esos patrones pueden estar presentes en padres o en
estudiantes adscritos a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi? desde una perspectiva
ergondmica, seria relevante explorar como estas conductas pueden influir en el desarrollo de
interacciones psicosociales entre los participantes del estudio. Analizar estos factores
permitiria comprender de qué manera las dindmicas de comportamiento afectan la
comunicacion, la colaboracion y el bienestar general en entornos compartidos en la Uleam.
Ademas, este enfoque podria identificar tanto los elementos que favorecen relaciones
positivas como aquellos que generan tensiones o estrés, proporcionando asi una base para
proponer mejoras ergonémicas que optimicen la calidad de las interacciones y el ambiente de
trabajo o estudio.

Para cumplir este proposito se dispuso a realizar discursos, talleres, capacitaciones a los
padres y estudiantes de educacion superior de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
los temas a tratar en particular fueron la masculinidad y los estereotipos para determinar a
través de entrevistas directas a esta poblacion, su experiencia en los ambientes educativos y
cotidiano acerca de conductas congruentes al tema.

De la misma forma, el equipo integrado por Mejia et al. (2021) concibieron en un
estudio en varias universidades de Latinoamérica, que el machismo es un problema
profundamente arraigado en la sociedad latinoamericana, pero esto no se ha medido en el
contexto de los futuros profesionales de la salud. “El objetivo fue identificar los factores
asociados con el machismo en estudiantes de Medicina de ocho (8) ciudades de cinco (5)
paises de Latinoamérica”. Incluido Ecuador a través de la Universidad Central del Ecuador de
Quito “donde se encontraron factores importantes asociados con el machismo entre los
estudiantes de medicina, los mas importantes, el sexo, rasgo etario, el afio académico, la
religion y el pais de residencia”.

La masculinidad en su conjunto despierta numerosas preguntas sobre la presencia de la
masculinidad en el Ecuador, este tema esta relacionado con discusiones mas integrales, y
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conllevan directamente a realizarnos algunas interrogantes sobre, como en el caso de los
padres y estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro, se dan las relaciones familiares y la
forma en que estas interacciones obtienen un significado estatus de poder.

Por otra parte, Gutmann como cita Cadena y Mosquera (2001), en su articulo, “el
problema de las multiples definiciones conceptuales bajo los enfoques que caracterizarian el
estado de la cuestién. Primero, quienes hablan de identidad tienden a entender a lo
masculino como todo aquello que tiene que ver con los hombres, es decir, todo lo que los
hombres dicen, piensan y hacen. El segundo enfoque, trata sobre la hombria, se refiere a la
masculinidad como un sistema, como una meta social a ser alcanzada”. Esta perspectiva se
puede desprender de los hombres, al pensar, y al manifestar lo que realizan, para sentirse y
catalogarse a si mismos como masculinos. "Una vez realizada esta transposicion conceptual
que define el enfoque de este articulo, resulta evidente la relevancia de profundizar en el
estudio de este tema, especialmente en los casos de Ecuador ".

El machismo y el poder son temas importantes de estudio, ya que influyen en la
construccion de la masculinidad. En la Universidad Laica Eloy Alfaro, esta construccion se ve
influenciada por la inconsistencia regionalista y el lenguaje ideologico propio del
regionalismo. En relacién con el poder, desde los primeros estudios sobre los hombres y las
masculinidades, ha existido, especialmente a partir de las teorias feministas de los afios 1980,
una creciente inquietud por la desigualdad, la violencia y la dominacion presentes en las
relaciones de género.

Por otra parte, el género y la lucha moderna por la igualdad entre hombres y mujeres,
en materia de acceso y defensa de los derechos, ha caracterizado el desarrollo de muchas
sociedades en los ultimos afios. América Latina no ha sido una excepciéon. A pesar de los
continuos logros en términos de equidad de género en el hemisferio, ain queda mucho por
hacer. Uno de los factores que todavia contribuyen a la desigualdad de género son los roles de
género construidos desde el patriarcado, que atin persisten en las sociedades actuales. Este es
un sistema de creencias dentro del cual se asigna al hombre y a la mujer caracteristicas
especificas que los definen. La asignacion de roles de género y la percepcion de estos invitan a
hombres y mujeres por igual a crear imaginarios intersubjetivos. Para Ramirez et al. (2019)
“estos supuestos se estructuran de un conjunto de atribuciones fisicas, emociones, actitudes,
y aptitudes que se le hace a una persona segin el sexo al cual se identifica. Por ejemplo, la
idea de que la mujer es sensible y fragil. Lo que ocurre con estas ideologias es que por lo
general acaban por poner al hombre en un lugar de supremacia al de la mujer en cuestiones
de acceso y uso del poder”.

Esas atribuciones de roles constituyen un problema digno de estudio, ya que moldean
la forma en que la sociedad percibe a hombres y mujeres. En este sentido, la familia se ve
afectada por los roles de género creados en el patriarcado, los cuales suelen oponerse a las
necesidades reales de los ciudadanos. El anélisis de ello radica en que los roles estan
normalizados en la cotidianidad de la sociedad y esa normalizaciéon implica que haya
estigmas asociados con no pertenecer a lo que esta dentro de lo que la sociedad interpreta
como “normal”. Por consiguiente, si hay conductas y estereotipos de género que favorezcan al
hombre y no para la mujer, es muy posible que el estatus del hombre en términos de
empoderamiento, econémico, educacional y sobre todo familiar, sea mejor para el hombre
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que para el de la mujer. Por lo tanto, esta investigacion busca estudiar esas conductas o
comportamientos en padres y estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, con
el fin de determinar si estos patrones se replican en la actualidad y deberian ser objeto de
observacidn por parte de las instituciones universitarias.

Objetivos

Objetivo general

Analizar el origen del machismo, masculinidad y estereotipos.
Objetivos especificos

e Determinar conductas de masculinidad o estereotipos en padres y estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

e Correlacionar los comportamientos para comprobar cdmo estas conductas impactan
en el ambiente estudiantil o laboral de la Universidad, desde una perspectiva
ergondmica y psicosocial.

Materiales y métodos

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de campo, establecido por Bavaresco (2013, p. 28)
como "aquella que se realiza en el propio sitio donde se encuentra el objeto de estudio y
permite el conocimiento méas a fondo del problema y manejar los datos con mayor
seguridad". Al respecto, la investigacion se realiz6 a un grupo de padres y estudiantes en la
Universidad Laica Eloy Alfaro, de Manabi Ecuador en el tercer trimestre del 2024. Esta
circunstancia permite observar directamente las variables de estudio, lo cual facilita la
recoleccion de datos y justifica su consideracion como un estudio de campo.

Diseio de la investigacion

En el marco del disefio de la investigacion, se adopta un enfoque experimental y un estudio
de caso cualitativo, definida por Avila (2006, p. 48) como “aquella que estan dirigidos a
establecer relaciones de causalidad entre dos o més variables. El desarrollo del experimento
requiere de situaciones y condiciones controladas y de la manipulacion de una o maés
variables independientes para inducir una probable alteracion o comportamiento en la
variable dependiente”. En esta investigacion, para evaluar el origen del machismo, la
masculinidad y los estereotipos, se recurrio a bases de datos mediante ensayos y articulos de
revistas cientificas. Las variables incluyeron comportamientos violentos en tribus, el
patriarcado y la evolucion historica de estas conductas, con el fin de determinar si estos
comportamientos persisten en los padres y, de ser asi, correlacionarlos con las conductas de
los estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
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Poblacion

En este sentido, la poblacion total del estudio estd conformada por un primer grupo de
doscientos (200) padres y un segundo grupo de doscientos (200) estudiantes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro. Estos representan el 100% de los individuos asignados a las
capacitaciones de vinculacion con la sociedad, quienes seran objeto de estudio. De esta
poblacion general se extraeran las muestras a analizar en el presente trabajo. Esta
universalidad de la poblacion posee una -caracteristica comun: proveer los datos
fundamentales para la investigacion.

Muestra

Para llevar a cabo la seleccion de la muestra hay que considerar al universo en si que la
integra y del cual se pretende obtener una muestra representativa. Dicho universo esta
definido en términos de elementos, unidades de muestreo, alcance y tiempo.

Hurtado (2009) sefiala “segin dada la caracteristica de una poblacion, se tomaran
como unidad de estudio a todos los individuos que resulten de aplicar criterios muestrales, a
objeto de extraer una muestra reducida del universo”. Basado en lo antes expuesto, a los
efectos del presente trabajo de investigacion, para el calculo de la muestra se utilizé el
postulado de Ary et al. (1999, p. 141) quienes sehalan “en una investigacion descriptiva,
algunas veces se recomienda seleccionar una muestra de un 10% a un 30% de la poblacion
accesible”.

En este orden de ideas, se utilizd6 como referencia un 30% de la poblacion Universal; lo
que corresponde a una muestra de sesenta (60) padres y de sesenta (60) estudiantes, en un
muestreo “al azar y simple” asignados por la Universidad; para tal fin se asignoé el segundo
trimestre de 2024.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La técnica que se utilizard para llevar a cabo esta investigacion serd la entrevista
estructurada. Para Fidias (2006, p. 73) “es la que se realiza a partir de una guia predisefiada
que contiene las preguntas que seran formuladas al entrevistado, en este caso, la misma guia
de entrevista puede servir como instrumento para registrar las respuestas"”. La entrevista no
solo es un simple interrogatorio, es una practica basada en una conversacion frente a frente
entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un tema previamente determinado, de tal
manera que el entrevistador pueda obtener la informacién pertinente y necesaria de la
fuente.

Instrumento

Se aplico el instrumento de recoleccién de datos primarios, ya que son aquellos que el
investigador obtiene directamente de la realidad, recolectandolos con sus propios
instrumentos.

En este estudio se us6 como técnica la entrevista estructurada y como instrumento fue
la guia de entrevista a través del cuestionario mixto. El cuestionario consiste en un conjunto
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de interrogantes respecto a una o mas variables a medir. En este orden de ideas refiere Arias
(2006) “que es un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento,
situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador desea obtener informacion”.

Especificamente, para este estudio se disefid6 un cuestionario estructurado en base a
items con una categoria de preguntas, y dio origen a entrevistas mixtas, cuyos items estaran
relacionados con los indicadores relativos al anélisis conductual llevado a cabo a padres y
estudiantes en la Universidad Laica Eloy Alfaro las personas que tienen relaciéon directa con
el hecho que se investiga.

Validez del instrumento

La validez del instrumento se estableci6 mediante la creacién de herramientas evaluadas a
través de validez de contenido y juicio de expertos, definidos como “aquel tipo de validez que
se construye con la finalidad de lograr la unificacion de criterios de medicion, los cuales seran
emitidos posteriormente por los expertos en relacion al instrumento elaborado” (Chéavez,
1944); de esta manera se determiné que el instrumento cubre con todos los aspectos de una
medicién. Se les pidio6 revisarlo con base en los siguientes criterios: coherencia, relevancia,
adaptacion, sugerencia de ajuste o de descarte, una vez revisado por (03) tres docentes de la
Universidad Laica Eloy Alfaro.

Confiabilidad del instrumento

Para garantizar la fiabilidad, se afianzaron las valoraciones y se reajust6 el instrumento,
interrogante a interrogante, observando aspectos gramaticales. En ciertos casos se sugirio
extender algunas preguntas; en otras, se incluyeron o excluyeron interrogantes. Este guion
estructurado, se disefi6 como una herramienta para establecer los aspectos que permitieron
la obtencion de resultados precisos, concisos y pertinentes en el articulo, dado que el panel de
interrogante fue un mecanismo de soporte flexible que permitié estudiar los objetivos del
estudio y sirvieron para unificar criterios de la investigacion.

Para presentar los resultados se enumeran las preguntas de 1 a 10, direccionadas a los
padres, y del 11 al 20, dirigidas a estudiantes, para una participacién de 120 encuestados
expresados desde el 1 hasta el numeral 60, entrevistas a los padres, y del 61 al 120, entrevistas
a los estudiantes.

Instrumento de recoleccién de informacion
Guion estructurado de pautas

Este instrumento permite recolectar informacién que servira para analizar y comprender el
comportamiento de los padres y estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi y
observar, para establecer la influencia que se reflejan en sus descendientes y determinar si
existen criterios unificados en cuanto a sus comportamientos congruentes entre ambos.
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Observacion: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y marque con una equis (x) la opciéon
que considera correcta segin su juicio y conocimiento en el referido tema, segiin la escala: Si o No

ITEMS SI NO

1. Padre. {Convive con usted en el hogar junto a su familia?

2. Padre. ¢Considera usted que el origen del machismo proviene de generaciones
ancestrales? ¢Por qué?

Padre. ¢Usted cuando se molesta alza la voz?

@

Padre. ¢Usted cuinto se molesta es violento?

+

5. Padre. ¢Ha adoptado usted un mal caracter y una actitud machista al resolver
un conflicto? De ser afirmativo ¢Por qué? Respuesta:

6. Padre. ¢Ha estado alguna vez denunciado o detenido por violencia de género?
De ser afirmativo ¢Especifique por qué?

7. Padre. ¢Le dice a su esposa que debe permanecer en el hogar que usted trabaja
para el sustento? De ser afirmativo. ¢Por qué?

8. Padre. ¢Su esposa es la jefa del hogar y la familia y por lo tanto toma las
decisiones mas  importantes? De ser negativa ¢Por  qué?

9. Padre. ¢Es usted el jefe del hogar y la familia y por lo tanto toma las decisiones
mas importantes? De ser negativa ¢Por qué?

10. Padre. ¢Tanto su esposa como usted son los jefes del hogar y la familia y por lo
tanto toman las decisiones importantes entre ambos? De ser afirmativo ¢Por
qué?

11. Estudiante. Marque con (SI) si su género es masculino. De lo contrario marque
(NO)

12. Estudiante. ¢Considera usted que el origen del machismo proviene de
generaciones ancestrales? ¢Por qué?

13. Estudiante. {Cuando usted se molesta alza la voz? De ser afirmativo ¢Por qué?
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14. Estudiante. ¢Cuindo usted se enoja es violento? De ser afirmativo ¢Por qué?

15. Estudiante. ¢Si su padre adopta un mal caricter y una actitud machista al
resolver un conflicto en su relacion usted estaria dispuesto a imitarlo? De ser
afirmativo ¢Por qué?

16. Estudiante. ¢Usted ha estado alguna vez denunciado o detenido por violencia de
género? De ser afirmativo ¢Por qué?

17. Estudiante. ¢Usted estaria de acuerdo que la mujer debe permanecer en el
hogar y que el hombre trabaja para el sustento de la familia éPor qué?

18. Estudiante. ¢Piensa usted que en su presente o futura familia el hombre debe
ser el responsable del hogar y la familia y por lo tanto toman las decisiones
importantes? ¢Por qué?

19. Estudiante. ¢Piensa usted que en su presente o futura familia la mujer debe ser
la jefa del hogar y la familia y por lo tanto toman las decisiones importantes?
¢Por qué?

20. Estudiante. ¢Cree usted que en una presente o futura relacion familiar tanto su
pareja como usted seran los jefes del hogar y la familia y por lo tanto tomaran
las decisiones importantes entre ambos? ¢Por qué?

Gracias por su colaboracion. Autor: Castillo Antonio Reinaldo Calleja.
Analisis de resultados

Una vez aplicados todos los instrumentos se extrajeron las perspectivas de los padres y
jovenes estudiantes Uleamsista y se procedioé a procesar toda la informacion a través del
analisis de los contenidos, que se establecio en cuatro pasos. El primer paso fue el preanalisis
de la informacién, dirigido a organizar y estructurar los resultados, en este paso se definif el
eje y se disenaron los planes para el analisis del contenido. Posteriormente, se clasifico los
datos de los mecanismos obtenidos con base en los criterios establecidos segiin su categoria,
el tercer paso estableci6 la organizacion de las respuestas en descripciones analiticas y, por
altimo, el anélisis a partir del origen del machismo y las categorias de masculinidad y
estereotipos, ademas de la conclusion, con base en el contraste y similitudes de las diversas
narrativas.
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Resultados y discusion

En cuanto a los resultados de la investigacion, se expresan partiendo de los objetivos de la
investigacion antes mencionada en el cual se hace referencia en el primer apartado, al origen
del machismo. En su segundo apartado se consideran los temas de masculinidad y
estereotipos, en el que se exponen las percepciones de padres y estudiantes. En tercer lugar,
se desarrolla el tema de las narrativas a la congruencia de sus comportamientos padre y
estudiante, frente a los rasgos en sus comportamientos vinculantes encontrados, donde los
estudiantes refieren a espacios dentro de la cotidianidad del hogar, asi como, establecer la
influencia de la conducta a través del parentesco con sus padres.

El origen del machismo

Con respecto al origen del machismo se recogieron las impresiones a través de entrevistas
directas y se aplicaron un conjunto de seis (6) preguntas dirigidas a los padres y estudiantes,
referidas a la conducta de ambos; al interrogarlo sobre tal conducta del padre se le pregunt6
al Padre ¢Convive usted en el hogar junto a su familia? La totalidad respondi6 “si”. Padre
¢Considera usted que el origen del machismo proviene de generaciones ancestrales? A lo que
contestaron con un rotundo “si”. ¢Por qué? “Es una costumbre que ha pasado de generacion
en generacion por lo cual la adquirimos de nuestros padres y abuelos”. Estudiante ¢éSi su
padre adopta un mal caricter y una actitud machista al resolver un conflicto en la relacion
usted estaria dispuesto a imitarlo? A lo que respondieron una parte, “es asi como se gana el
respeto” y otros respondieron “es normal que entre la pareja existan conflictos y debe haber
uno superior al otro que intervenga” y una gran minoria respondié “que no seguiria el mal
caracter de su padre para resolver los conflictos en sus relaciones”. Al repreguntar al
estudiante éSi su padre alguna vez ha sido agresivo o ha utilizado la violencia fisica al resolver
un conflicto en la relacion? A lo que respondieron una gran mayoria que “no”, fueron
contados los que expresaron que “si”. Al Estudiante ¢Considera usted que su padre esta en un
nivel de superioridad frente al resto de la familia por ser el sexo fuerte? Algunos
respondieron que “los padres siempre son protectores de la familia y siempre van a hacer el
sexo fuerte y su jerarquia es superior a los demas integrantes”. Un nimero menor respondi6
“no lo veo de esa manera solo le tenemos respeto”. Estudiante, {Considera usted que la
conducta machista y de autoridad que usted ejerce la hered6 de su padre? Claro que si, mi
padre es la autoridad en la casa y yo lo voy a ser en la mia.

En este sentido, se puede determinar que, en su mayoria, los comportamientos no han
sido tan violentos como los originarios de la vieja Europa, aunque se observa una clara
diferencia. Sin embargo, aun persisten actitudes y practicas como el machismo, violencia
verbal y psicologica en los nucleos familiares de los estudiantes de la ULEAM. Estas
conductas estan arraigadas en las tradiciones del patriarcado, en las cuales hombres y
mujeres tenian roles especificos y se imponia una jerarquia de género que fomentaba la
superioridad de un género sobre otro. En tal sentido, se podria confirmar que estos
comportamientos tienen sus origenes en la época patriarcal y que, en la actualidad, estos
patrones ancestrales todavia persisten.
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Masculinidad y estereotipos

Para determinar los patrones de masculinidad o estereotipos en estudiantes y padres en el
ambito familiar se aplicaron un conjunto de siete (7) preguntas al estudiante, referidas a la
conducta del padre, como consta en el instrumento de recoleccion de la informacion, a través
del guion estructurado de la entrevista, a lo que se le interrog6. Primera pregunta, al Padre
¢Considera usted que su esposa debe permanecer en el hogar, que usted trabaja para el
sustento? La gran mayoria en un 80% concedié “que si”, ¢Por qué? “El hombre es el
responsable del sustento de la familia y por lo tanto debe proveer de los alimentos”. Segunda
pregunta se orient6 asi al Padre éSu esposa es la jefa del hogar y la familia y por lo tanto toma
las decisiones mas importantes? De ser negativa ¢Por Qué? La respuesta fue “no”, en un 90%
de los participantes, “porque la decisién de la casa la debe tomar el hombre”. Tercera
pregunta se direcciono al padre, ¢Usted es el jefe del hogar y la familia y por lo tanto toma las
decisiones mas importantes? La respuesta en su gran mayoria fue “si” en un 90%. Cuarta
interrogante, al Padre ¢Ha estado usted alguna vez denunciado o detenido por violencia de
género? La respuesta en su gran mayoria fue “no”. Quinta interrogante a los padres ¢Ha
adoptado usted un mal caracter y una actitud machista al resolver un conflicto? De ser
afirmativo ¢Por qué? La respuesta en su gran mayoria fue “afirmativa en un 60%”. Y
expresaron, “que en algin momento las parejas pelean y tiene sus diferencias pero que lo ven
como normal”. Sexta pregunta ¢Cuando usted se molesta alza la voz o es violento? “si, pero
en pocas ocasiones” en 60%. Séptima pregunta, al padre ¢Cuando usted se enoja su esposa o
sus hijos le temen? “no” en 40%.

Este andlisis permite determinar que prevalecen los estereotipos en los padres de los
estudiantes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quienes tienden a normalizar
conductas desiguales y a asignar funciones especificas a hombres y mujeres. En general, se
observa que el hombre es visto como el encargado de traer el sustento al hogar, mientras que
la mujer permanece en el rol de ama de casa. Asimismo, se impone la idea de que el hombre,
como jefe del hogar, debe tomar las decisiones en funcién de la familia. Estos aspectos,
evidentes en las entrevistas, reflejan una marcada discriminacion en la asignacion de roles
dentro del ntcleo familiar.

En cuanto a la masculinidad, se observa un sentido de superioridad cuando el padre, al
molestarse, alza la voz o adopta una actitud violenta dentro del nicleo familiar. Esto refleja
una conducta machista y varonil, ya que utiliza la intimidacién fisica y psicologica para
imponer su voluntad. Los alumnos consideran que los comportamientos pueden provenir
desde sus abuelos y por lo tanto se refleja en conductas micro machistas que sitan a las
mujeres en posicion inferior a la del padre. Estos sintomas se observan, persisten y se ocultan
disfrazadas entre bromas, palabras sensibles y descalificaciones que difieren que los hombres
se encuentran en situacidon de superioridad y, por tanto, sus propoésitos no tienen la misma
importancia.
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Correlacion del comportamiento de los estudiantes Uleamsista frente a la de
sus padres para comprobar como estas conductas impactan en el ambiente
estudiantil o laboral de la universidad, desde una perspectiva ergonémica y
psicosocial

Para establecer la congruencia en el comportamiento de los estudiantes Uleamsista y
compararlos con la de sus padres en el &mbito familiar se aplicaron un conjunto de siete (7)
preguntas al estudiante, referidas a la conducta personal del estudiante, como consta en el
instrumento de recoleccion de la informacion, a través del guion estructurado de la
entrevista, a lo que se le interrog6. Primera pregunta ¢Usted estaria de acuerdo que la mujer
debe permanecer en el hogar y que el hombre trabaja para el sustento de la familia? A lo que
respondié “si” en un 89%. La segunda pregunta se orient6 asi ¢Piensa usted que en su
presente o futura relacién conyugal la mujer debe ser la jefa del hogar y la familia y por lo
tanto toma las decisiones importantes? La respuesta fue “no” en un 90%. La tercera pregunta
se direccion6 de la siguiente manera ¢Piensa usted, que en su presente o futura familia el
hombre debe ser el responsable del hogar y la familia y por lo tanto toma las decisiones
importantes? La respuesta en su gran mayoria fue “si” en un 88%. Cuarta pregunta ¢Usted ha
estado alguna vez denunciado o detenido por violento? Respondieron “no” en un 98%.
Quinta interrogante ¢En algin momento usted se ha molestado con un hermano o con un
companero de clase? La mayoria contesto que “si” en 50%. Sexta pregunta ¢Cuando usted se
enoja alza la voz o es violento? “si, pero en contadas ocasiones en 20%”. Séptima pregunta
¢En algiin momento a usted le han temido por su caracter, algin hermano o compaiiero de

clase cuando se enoja? “no” en un 20%.

Por su parte, el estudiante percibe estas conductas como normales y, al preguntarle éSi
haria lo mismo que su progenitor? En su gran la mayoria los estudiantes masculinos
respondieron que “si”, en 90%, al entrevistarlos por su respuesta, se le direcciona la pregunta
hacia los masculinos, de forma verbal ¢Por qué adoptaban esta actitud? respondieron los de
sexo masculino, “No se iban a dejar gobernar de la mujer”.

La mayoria de las respuestas de las mujeres fueron discretas y reservadas durante las
entrevistas, lo que lleva a concluir que, en general, perciben que su opinién seria vista como
irrelevante o carente de importancia, en consonancia con el comportamiento observado en
sus madres.

Esta afirmaciéon permite concluir que los estudiantes de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi siguen un patrén congruente al de sus padres y estan dispuestos a imitar la
conducta de sus figuras representativas.

Estas conductas de masculinidad y estereotipos estdn profundamente arraigadas
culturalmente y se reproducen en dos instituciones socializadoras clave: la familia y la
institucién educativa, proyectandose en todos los ambitos de la vida de las personas.
Discusion
En la socializacion con estudiantes de la Uleam de Manabi con respecto a la masculinidad y

estereotipos, se discuti6 ampliamente sobre la necesidad de proponer un protocolo de
prevencion contra abusos que busque prevenir la violencia de género y se alinee con los
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lineamientos de la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Este
protocolo no solo estaria dirigido a los estudiantes, sino que también se extenderia al ntcleo
familiar, promoviendo la colaboracion para prevenir o erradicar la desigualdad de género, a
su vez vaya direccionado con las iniciativas del estado a través de sus diferentes programas e
iniciativas del Sistema Nacional Integral para la Prevencién y Erradicacion de la Violencia
contra las Mujeres. A la vez, es preciso conformar una instancia dentro de la ULEAM que se
encargue de la prevencion de la violencia intrafamiliar entre los estudiantes y que, por si, se
establezca como un lugar de recepcion de inquietudes y observancia frente a los casos de
masculinidad y estereotipos en los hogares de los estudiantes, con el objetivo de hacer frente
al machismo cotidiano. La ejecucion de estas propuestas en la gestion universitaria podria
perfilar un futuro favorable para las universidades ecuatorianas, este factor positivo
beneficiaria directa e indirectamente a los estudiantes Uleamsista, de hecho, este articulo nos
invita a reflexionar y por ende a no mantener una posicion indiferente frente a las tematicas
como la masculinidad y los estereotipos.

En este mismo orden de ideas, en el ambito cotidiano el llamado es a contribuir al
fortalecimiento de una sociedad més justa y equitativa para todos, que derrumbe esos
parametros y ritos que nos han impuesto desde el patriarcado, y que la formaciéon del hogar
reproduce a través de ese patron. Lo antes expuesto debe permearse con politicas pablicas de
convivencia y hacer una revision excautiva la violencia en el centro estructural que se replica
en estos espacios familiares. De hacer caso omiso, la incoherencia existente entre principios
fundamentales y practicas de los valores dilatados en los lenguajes implicitos y explicitos que
se encarnan en las conductas de los padres y estudiantes se continuara perpetuando de
formas tan naturalizadas y arraigadas que continuaran siendo inadvertidas.

Para finalizar, desde esta perspectiva se puede sefialar que el machismo afecta la
mirada de los estudiantes Uleamsista, acerca de si mismos, de sus habilidades y posibilidades
de competir en un entorno creado desde un aspecto orientado a lo masculino. En tal sentido,
la posibilidad de superacion de las mujeres estudiantes y futuras profesionales universitarias,
se podrian presentar de dos maneras negativas y las cuales deberian ser corregidas, la
primera de ellas es asumir el modelo machista de manera sumisa, aceptando las medidas
establecidas, las actitudes y aptitudes comunicativas, y los comportamientos asociados a esta
conducta, y la segunda es dar por hecho la conducta masculina patriarcal, de control,
dominacién y sometimientos a otras mujeres. Para concluir, es necesario adoptar una
postura critica, que conlleve al desarrollo pleno donde las mujeres cuenten con un entorno
propicio que les permita posicionarse de manera positiva en la sociedad, respetando su
autenticidad e identidad, y fomentando nuevas formas de relaciones familiares.

Conclusiones

A partir del anélisis llevado a cabo, se puede establecer la siguiente conclusion, tenemos un
compromiso histoérico con el género femenino en el mundo, cuestion que se reproduce a nivel
de estructura familiar en Ecuador y en las diversas Instituciones Educativas de nivel
Superior. Una de las instituciones es la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, lugar donde
debieran ejecutarse un conjunto de acciones como la integracion, la pluralidad, el desarrollo

138



E’D Ergonomia, Investigacion y Desarrollo, 6(3), 2024, 124-140 ISSN 2452-4859

personal y la transformacion de los estudiantes con su entorno familiar. Por ello, la
expectativa es que estos espacios sociales generen las condiciones necesarias para
contrarrestar toda forma de violencia de género, discriminacioén, machismo, exclusion y, en
particular, los estereotipos y construcciones tradicionales de masculinidad.

En tal sentido, es relevante manifestar que este articulo de investigacion se presenta en
un instrumento de denuncia mediante el cual, los estudiantes pudieron anunciar que algunas
conductas se ven como normalizadas en sus espacios como la cotidianidad del hogar, que por
el contrario debiera generar las condiciones mas idoneas para asegurar su bienestar personal.
Es un fenbmeno muy complejo, ya que se concluyé que la conducta machista no solo se
manifiesta a través de comportamientos de violencia sutil, sino también mediante actitudes
de jerarquia, superioridad, masculinidad y estereotipos; sino que, la violencia fisica se
incorpora en un grupo minoritario en el ntcleo de las familias de los estudiados, estas
conductas atipicas estdn consagradas como contravencion de violencia contra la mujer o
miembro del ndcleo familiar, tipificado en la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar
la Violencia Contra la Mujer en su articulo 10 inciso “A” el cual consagra que “Todo actos u
omision que produzca o pudiese producir dafio o sufrimiento fisico, dolor o muerte, asi como
cualquier otra forma de maltrato o agresion, castigos corporales, que afecte la integridad
fisica, provocando o no lesiones, ya sean internas o externas o ambas, esto como resultado de
la fuerza o cualquier objeto que se utilice con la intencién de causar dano y de sus
consecuencias, sin consideracion del tiempo que requiera para su recuperacién” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2018), en concordancia con el C6digo Organico Integral Penal articulo
156 “Violencia fisica contra la mujer o miembro familiar, la persona que, con manifestaciones
de violencia contra la mujer o miembro de su nicleo familiar, cause lesiones, seré castigada
con las mismas penas previstas para el delito de lesiones aumentada en un tercio” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2014).

Desde la perspectiva de los estudiantes es posible concluir que ellos perciben tratos de
discriminacion hacia la mujer, autoritarismo, el poder del padre, violencia verbal, machismo,
estereotipos a través de roles y masculinidad, por parte del padre en los distintos espacios y
momentos de la cotidianeidad del hogar. Esta investigacion establecié que se expusieran
algunas conductas estereotipicas y prejuicios incorporados junto al machismo dentro de sus
hogares, los cuales se connota cuando los padres de forma natural efectuaron este tipo de
violencia de género, al fijar roles especificos a sus propias concepciones de lo correcto, lo
importante, lo valido, o lo natural. Lo antes indicado es debido a que en los hogares pocas
veces se cuestiona el actuar del padre, por lo que repiten practicas de generaciones
ancestrales como la de los padres, abuelos y bisabuelos, sin medir consecuencias que
pudiesen ocasionar estas practicas, tales como, invisibilidad, menoscabo, ridiculizar o
atemorizar aquello que no se ajusta a su modelo de crianza familiar. Observandolo desde esta
perspectiva, el potencial femenino se podria ver seriamente afectado la autoestima, toda vez
que, se cuestiona o se subestima las capacidades, el intelecto, las ideas, propuestas que
surgen de esta diversidad de género y se les califica, a las mujeres, como el sexo débil,
fragiles, vulnerables, humanistas y emocionales, limitando las posibilidades de asumir
nuevos retos que conlleven a establecer un panorama mas amplio en la construccion de lo
mas equitativo entre la mujer y el hombre.
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