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EDITORIAL

“La ergonomia: el disefio del trabajo”

El estudio de la estructura y funcion del cuerpo humano ocupa un lugar vital en el disefio de
los sistemas que involucran a las personas, la actividad que realizan y el entorno en el que se
desempenan. La preocupacion por optimizar la interaccion entre estas tres variables es un
area que ha transitado por diferentes épocas y desafios.

Desde el comienzo el ser humano adecu6 sus herramientas para realizar sus actividades
cotidianas, mediante una larga aproximacion de ensayo y error. Si miramos al pasado,
encontraremos al ser humano inmerso en una lucha por dominar su hébitat, siempre en
desventaja fisica ante los demés seres de la naturaleza, no poseia mandibulas poderosas
capaces de triturar y cortar, ni garras capaces de golpear y rasgar o la fuerza muscular
suficiente para someter a sus adversarios de mayor tamano. Es por ello que debi6 desarrollar,
progresivamente como parte de su proceso evolutivo, la capacidad de generar formas tiles,
mediante dos componentes mentales; la capacidad de combinar imagenes: la imaginacion y
la facultad del lenguaje; unido al proceso conceptual resultante del mismo.

La combinacion de estos elementos, dieron como resultado el desarrollo de objetos y
utensilios que facilitaron la satisfaccion de algunas de sus necesidades humanas
primordiales, que le permitieran subsistir en ese entorno hostil. Curiosamente estos primeros
utensilios son esencialmente una extension de su propio cuerpo; la extension del pufio con el
mazo; la extension del brazo con el garrote; de la mano con la vasija, etc. De esta forma la
observacién de la dinamica del cuerpo humano siempre ha sido un referente funcional de
eficiencia. Aun asi, en la actualidad somos todavia incapaces de disefiar y construir sistemas
equiparables en perfeccion y complejidad a nuestra propia estructura corporal. Es por ello
que el conocimiento del cuerpo humano, las demandas de la actividad fisica y el entorno,
ofrece a nuestra disciplina campos de estudio inagotables, cuya proyeccién superan el alcance
de las tecnologias convencionales. Algunos de estos temas se abordan en articulos que son
parte de la edicién de este nimero.
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